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Geleitwort

Der Kreis Borken kann sich glucklich schatzen, einen regionalen Bericht Uber das Freizeit- und
Gesundheitsverhalten von Jugendlichen zu erhalten. Er liegt mit diesem Band vor. Den Autoren ist
es gelungen, aus bundesweiten und auch internationalen Studien diejenigen Untersuchungsin-
strumente herauszugreifen, die fur die Bestandsaufnahme im Kreis Borken aussagekraftig sind.
Unter den Studien, die fir die Borkener Auswertung Pate standen, ist auch die Studie "Health Be-
haviour in School Children (HBSC)", die fur Deutschland unter meiner Leitung steht. In dieser Stu-
die werden seit fast 20 Jahren systematische Analysen zum Freizeit- und Gesundheitsverhalten
von Jugendlichen durchgefuhrt. Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) sorgt fur die fachliche
Koordination in fast allen européaischen Landern. Das Erhebungsinstrumentarium ist entsprechend
gut abgesichert und hat sich bestens bewahrt.

Das Autorenteam des vorliegenden Berichtes hat sich an diesen und anderen Modellen orientiert
und eine regionale Studie vorgelegt. Die Studie ist nicht nur hervorragend aufgebaut und gut zu
lesen, sondern erfullt auch alle professionellen Kriterien der Methodik in diesem Bereich. Sie ges-
tattet es zudem, die regionalen Daten fur den Kreis Borken mit denen fur das ganze Land Nord-
rhein Westfalen in Beziehung zu setzen. Auf diesem Wege ist es Padagoginnen und Padagogen
ebenso wie Politikerinnen und Politikern im Kreis Borken maoglich, die lokale Situation einzuschét-
zen und in ein Verhaltnis zu anderen Regionen zu setzen.

Durch die hier vorbildlich vorgefiihrte Praxis der Sozial- und Gesundheitsberichterstattung fur Ju-
gendliche werden wertvolle Daten fir die Weiterentwicklung der regionalen Sozial-, Bildungs-, Ju-
gend- und Gesundheitspolitik bereitgestellt. Im kommunalen Bereich wird schon seit Jahren er-
kannt, wie wichtig eine prazise Information tber soziale und gesundheitliche Risiken gerade auch
bei der jungeren Bevolkerungsgruppe ist. Wenn diese Risiken frihzeitig identifiziert werden kon-
nen, dann ist es auch maoglich, gezielt hierauf zu reagieren. Ein Bericht wie der hier vorliegende
tragt deshalb auf seine Weise zur Sicherung von Wohlbefinden und Gesundheit der jungen Gene-
ration bei.

Ich wiinsche dem Bericht grof3e Aufmerksamkeit nicht nur in Fachkreisen, sondern auch bei inte-
ressierten Eltern. Dem Autorenteam mdochte ich meine Anerkennung und meine Gliickwinsche fur
die hervorragende fachliche Arbeit aussprechen.

Klaus Hurrelmann

Professor an der Universitat Bielefeld






Vorwort

Der Ausschuss fur Arbeit, Soziales und Gesundheit des Borkener Kreistages hat mit Beschluss
vom 29.7.2003 die Verwaltung beauftragt, im Problemfeld des missbrauchlichen Alkoholkonsums
einen Datenbericht zur Konsumsituation im Kreisgebiet zu erstellen. Verbunden damit war vor al-
lem die Absicht, den Blick der Biirgerinnen und Burger starker auf dieses von der Offentlichkeit bis
dahin wenig wahrgenommene Thema zu richten.

Entstanden ist daraufhin ein dreiteiliger Suchtbericht, der neben der allgemeinen Datenlage zum
Ausmalf der Alkoholproblematik (1) und zur Versorgungslage der Suchtkrankenhilfe (3) vor allem
die Konsumsituation der Zielgruppe Kinder und Jugendliche im Kreisgebiet (2) darstellt. Da zum
Konsumverhalten von Kindern und Jugendlichen keine regionalen Daten verfigbar waren, wurde
in Kooperation mit der Fachhochschule Gelsenkirchen, Fachbereich Wirtschaft der Abteilung Bo-
cholt, eigens eine reprasentative Befragung von Schilern im Kreisgebiet vorgenommen. Daran
beteiligt waren zahlreiche Personen und Institutionen, denen ich ausdriicklich fir die engagierte
Zusammenarbeit danke. Mein besonderer Dank gilt dabei den Schulen und Lehrern, die diese
Studie durch ihre Kooperation erst ermoglicht haben, und vor allem den rund 1.700 Jugendlichen,
die sich die Zeit genommen haben, den ausfihrlichen Fragebogen sorgfaltig, engagiert und oft
sehr motiviert zu beantworten.

Gerne mochte ich an dieser Stelle einige Randbemerkungen aus den Fragebdgen der Schulerin-
nen und Schuler zitieren, die — wie ich meine — ganz im Sinne des gemeinsamen Anliegens fur
sich sprechen:

¢ Ich finde es super, dass ihr so etwas macht. So erkennt man auch, wie die Kinder sind, was
sie fr einen Umgang haben und wo sie leben.
(Méadchen, 12 Jahre, Hauptschule)

¢ Ich finde es gut, dass sich jemand darum kiimmert, was mit der Jugend im Kreis Borken pas-
siert und dass das Thema Zigaretten und Alkohol besprochen wird
(Méadchen, 17 Jahre, Berufskolleq)

e Es hat Spal? gemacht, weil man Uber sich nachdenken musste. Hoffe, es hilft in unserer Ge-
sellschaft etwas zu verandern.
(Méadchen, 17 Jahre, Gymnasium)

e Was die Jugendlichen im Kreis Borken betrifft, muss etwas getan werden. Mehr als die Halfte
meines Bekanntenkreises kifft, raucht und trinkt Alkohol. Das sollte nicht zur Norm werden in
der Gesellschaft. Die Erhéhung der Preise von Alkopops bringen tberhaupt nichts. Insge-
samt finde ich den Fragebogen etwas zu lang. Die Fragen wiederholen sich ein bisschen
(Junge, 15 Jahre, Realschule)

e Ich fand es gut, dass dieser Fragebogen herausgegeben wurde.
(Méadchen, 14 Jahre, Hauptschule)



e Ich finde es sehr gut, dass ihr den ,Test gemacht habt. Die Jugendlichen sind alle schon
sehr frih reif und ich denke, dass es sehr interessant ist, was bei diesem Test rauskommit.
Ich finde, dass viele Jugendliche in Borken glauben, dass sie was besseres sind, wenn sie
rauchen und saufen. Bei uns in der Schule ist das anders. Wer raucht, der raucht und wer
nicht raucht, raucht nicht. Bei uns werden alle gleich behandelt. Das finde ich sehr gut, denn
das starkt das Selbstbewusstsein. Ich finde, man kann auch ohne Alkohol und Zigaretten
,Cco0l" sein. Die Ergebnisse der Fragebogen sind fir euch bestimmt interessant, weil die Er-
wachsenen nicht so viel von der Jugend mitbekommen.

(Madchen, 15 Jahre, Gesamtschule)

e Gute Idee, der Fragebogen, aber wird das Ergebnis auch Konsequenzen hervorrufen?
(Méadchen, 15 Jahre, Gymnasium)...

Gerade diese letzte Frage haben sich naturlich auch die Verantwortlichen beim Kreis Borken ge-
stellt. Und sie haben sie auch beantwortet: Die in dem vorliegenden Bericht ausfuhrlich beschrie-
benen Ergebnisse der Schilerbefragung waren fur den Fachbereich Gesundheit der Kreisverwal-
tung Anlass, im Zusammenwirken mit verschiedensten Akteuren die Alkoholpraventionskampagne
,Vollrausch ...ohne mich!“ zu initiieren.

Nahere Informationen hierzu sind unter
www.vollrausch-ohne-mich.de im Internet erhaltlich.

Es wirde mich sehr freuen, wenn lhnen der

Suchtbericht grundlegende Daten, vor allem h & h I
auch Hinweise und Anregungen fir die Pra- LLL) o ne m“ .
Ventionsarbelt |Iefert' Initiator der Kampagne gegen Alkohol-Missbrauch.

(Do,

Gerd Wiesmann

Landrat



Verwendete Abkurzungen

___________________
___________________
___________________
___________________

___________________
___________________

___________________

___________________

Anmerkung

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————
______________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________________________________

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

' Hier wird ein (methodischer) Hinweis gegeben, der an dieser Stelle
i erstmals erklart und im Weiteren dann vorausgesetzt wird.

_____________________________________________________________________________________________________________

. Hier wird auf eine Tabelle oder Abbildung des Tabellenanhangs (Kapi- |
' tel 12.3) verwiesen. :

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

. Empirische Irtumswahrscheinlichkeit: Bei Werten von p < 0,10 werden |
. die Aussagen als ,schwach signifikant, bei p < 0,05 als ,signifikant*
. und bei p < 0,01 als ,hoch signifikant bezeichnet. !

' Bei p<0,05 gelten Unterschiede, die in der Stichprobe gefunden sind, |
. mit einer Sicherheitswahrscheinlichkeit von mindestens 95% auch fiir |
. die Grundgesamtheit. :

______________________________________________________________________________________________________________

Aus Grunden der sprachlichen Vereinfachung verwenden wir vielfach die mannliche Form
~Schiler®. Die Aussagen umfassen in diesen Fallen aber Jungen und M&dchen. Ebenso
meinen wir mit Jugendlichen auch die jungen Erwachsenen.
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Kurzbericht 1

1 Kurzbericht'

Stichprobencharakteristika

Grundgesamtheit der Untersuchung sind Schiler der Jahrgangsstufen 7, 9, 11 und 13 an allge-
meinbildenden Schulen im Kreis Borken. Auf der Basis einer mehrfach geschichteten, zweistufi-
gen Zufallsstichprobe wurden ca. 1.700 Jugendliche in der Zeitspanne von September bis De-
zember 2004 klassenweise schriftlich befragt. Auf der ersten Stufe wurden in einer Schichtung
nach Klassenstufe und Schulform aus den insgesamt 153 Schulen des Kreises 25 per Zufall
ausgewahlt. Auf der zweiten Stufe wurden dann aus den Klassen der Stufen 7, 9, 11 und 13 der
gezogenen Schulen (wiederum zuféallig) einige ausgewahlt. Die Schiler einer ausgewahlten
Klasse gelangten alle in die Stichprobe (,Klumpenstichprobe®). In den Stufen 11 und 13 der
Gymnasien, in denen kein Klassenverband vorhanden ist und in Kursen unterrichtet wird, muss-
te die Organisation der Befragung mit Unterstiitzung des Oberstufenkoordinators geeignet mo-
difiziert werden.

Insgesamt wurden auf dieses Weise ca. zwolf Prozent aller Schiler der Grundgesamtheit be-
fragt. Auf der Grundlage dieser Daten sind reprasentative Aussagen fur 13 bis 19-jahrige Schu-
ler im Kreis Borken mdglich. Infolge des komplexen Stichprobenplans werden die Daten fir die
Darstellung der Ergebnisse auf die Grundgesamtheit gewichtet hochgerechnet.

Datenbasis (Stichprobendesign, zweite Stufe*)

Fachhochschule |

CATI-Empirische Markt-undSozialforschung gce"e""""‘e“

Hauptschule | Realschule | Gesamtschule Gymnasium Berufskolleg

7 9 | 7 9 7| 9 7|9|11|13 11| 13

v

Auswabhleinheit: Klassen Auswabhleinheit: Schiiler
Grundgesamtheit 475 Grundgesamtheit 2.248
Stichprobe 60 Stichprobe 242

=> Anzahl Schiiler 1.435
Gesamtstichprobe

1.677 Schiiler

*) Auf der ersten Stufe wurden — geschichtet nach Stufe und Schulform —

Schulen ausgewahlt.
© Beck / Schafer 2005 I

Etwa jeder dritte Jugendliche stammt aus einem Elternhaus, in dem Mutter und Vater als Bil-
dungsabschluss mindestens die Fachhochschulreife haben. Fir 38 Prozent gilt, dass kein El-
ternteil diesen Bildungsabschluss hat. Der Gberwiegende Teil der Vater ist vollzeitbeschaftigt,
uber die Halfte der Mitter gehen zumindest halbtags einer Beschaftigung nach. Die offiziellen

Abbildung K-1  Stichprobendesign und —realisation

1 Der Kurzbericht wurde bereits im November 2005 verdffentlicht und wird hier im Wesentlichen in unveranderter

Form Gbernommen (nur Druck- und Tippfehler wurden korrigiert).

| Beck / Schafer 2007 Jugend im Kreis Borken




2 Freizeitverhalten und Suchtmittelkonsum Jugendlicher und junger Erwachsener im Kreis Borken 2004

Arbeitslosenquoten unterscheiden sich stark von den Angaben der Jugendlichen tber eine Ar-
beitslosigkeit der Eltern.

Etwa jeder zweite Jugendliche schatzt die finanzielle Situation der eigenen Familie positiv ein;
87 Prozent besitzen ein eigenes Handy, jeder Zweite einen eigenen PC.

Freizeit-/Lebensgewohnheiten und Peer-Groups

Fast alle Jugendlichen sehen fern, horen Musik und lesen in ihrer Freizeit. In der Wertschatzung
sind aber Unterschiede zu konstatieren. Wahrend fur nur 41% Fernsehen wichtig ist, liegen die-
se Anteile fur Lesen und Musik horen deutlich héher (Gber 80%). Jungen erachten Aktivitaten
wie (Sport-) Verein, Fernsehen, sich handwerklich beschaftigen oder auch die Beschaftigung
am Spielautomaten fur bedeutsam, wahrend fir Madchen eher Lesen, Musik hdren, Rad fahren
und spazieren gehen wichtig ist. Sportliche Aktivitat hat fir Jungen wie Madchen eine hohe Be-
deutung; im Sportverein organisiert sind aber deutlich mehr Jungen als Méadchen. Mit zuneh-
mendem Alter ist allerdings (wohl aufgrund der dann dominierenden Wettkampforientierung der
Vereine) eine Abkehr vom Sportverein zu konstatieren.

Habitueller Status der Sportver- IJahrgar)gsstufel Geschlecht Gesamt

einsmitgliedschaft 7 ¢ 9 | 11 13 g 9

Aktuell Mitglied im Sportverein | 640 ' 62,7 ' 580 ' 53,9 | 656 ' 57,5 61,3

Jetzt nicht,

friher Mitglied im Sportverein 13,7 | 11,3 | 154 | 17,0 13,4 | 13.8 13,6

Noch nie Mitglied im Sportverein 7.6 5,6 4,0 5,4 4.1 6,9 5,6

Nichtsportler 147 | 205 | 226 | 237 |168 | 21,8 19,4
Tabelle K-1 Habitueller Status der Sportvereinsmitgliedschaft nach Alter und Geschlecht;

Prozentwerte

Am haufigsten treffen sich Jugendliche bei anderen zu Hause, deutlich von untergeordneter
Bedeutung sind Spielhallen, FuRgangerzonen und Einkaufszentren oder kirchliche Einrichtun-
gen. 14 Prozent der 13- bis 15jahrigen Jugendlichen treffen sich aber (auch) in Spielhallen;
Schuler der Berufskollegs haufiger in kommerziellen Einrichtungen (Cafe, Einkaufszentrum,
Usw.).

Kritische Lebensereignisse

An oberster Stelle moéglicher Belastungen stehen schulische Anforderungen sowie Probleme mit
den Eltern; aber 68 Prozent bejahen auch das Vorhandensein gesundheitlicher Probleme. Etwa
jeder funfte Schuler verweist auf schon einmal aufgetretene eigene Probleme mit Alkohol und
Drogen. Madchen sind nach eigenem Bekunden in starkerem Ausmale belastet. Mit zuneh-
mendem Bildungsniveau — operationalisiert durch die Schulform der besuchten Schule — treten
schulische Belastungen (,sitzen bleiben*) vermehrt auf. Schiiler des Berufskollegs sind zusatz-
lich durch die Suche nach einem Ausbildungsplatz belastet.
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Kurzbericht 3

Subjektive Gesundheit

Der Uberwiegende Teil der Jugendlichen beschreibt den eigenen Gesundheitszustand als gut
(51%) oder sogar als sehr gut (29%). Annahernd 20 Prozent sehen ihre Gesundheit nur als ei-
nigermaf3en (17%) oder als schlecht an (2%). Tendenziell sind eher Jungen mit ihrer Gesund-
heit zufrieden, bezuglich der unterschiedlichen Schulformen ist eine positive Beziehung zwi-
schen dem angestrebten Bildungsabschluss sowie der eigenen Gesundheitseinschatzung zu
sehen. Wahrend 78 Prozent der Hauptschiler in den Stufen 7 und 9 ihre Gesundheit positiv
beurteilen, liegt dieser Anteil bei den Gymnasiasten sogar bei Uber 86 Prozent.

100

90 F

84,1

82,3
80,8 : )
78,4 78,8 80.7

7 ! 9 ! 11 ! 13

Jahrgangsstufe

Abbildung K-2 Selbsteinschitzung der eigenen Gesundheit nach Alter und Geschlecht;
Prozentwerte (hier: aggregiert: ausgezeichnet / gut)

Das abendliche Einschlafen und Nervositat ist fur mehr als die Halfte ein Problem des Alltages.
Nur 19 Prozent der Jugendlichen geben an, sich im Laufe der letzten sechs Monate selten oder
nie mude und erschopft gefuhlt zu haben. Fast ein Viertel der Jugendlichen, deutlich mehr
Madchen als Jungen und deutlich mehr Hauptschiler als Gymnasiasten, beklagen zwei oder
mehr derartige Belastungen in der Woche.
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28,3
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Abbildung K-3 Vorhandensein wochentlicher psychosomatischer Beschwerden
(zwei oder mehr); Prozentwerte
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4 Freizeitverhalten und Suchtmittelkonsum Jugendlicher und junger Erwachsener im Kreis Borken 2004

Essverhalten / Korpergewicht

Annahernd 20 Prozent der Jugendlichen essen nie ein von zu Hause mitgebrachtes Pausen-
brot; gar 18% geben an, hochstens 1x wochentlich (mehr als nur 1 Getrank) zu fruhstiicken. An
Imbiss-Standen versorgen sich 13 Prozent mehrmals in der Woche oder sogar taglich. Positiv
kann man aber festhalten, dass ca. 80 Prozent mindestens mehrmals in der Woche Gemise
und Salat essen. Das Erndhrungsverhalten von Madchen im Vergleich zu Jungen sowie von
Gymnasiasten im Vergleich zu Hauptschilern kann tendenziell eher besser genannt werden.

Insgesamt ist jeder sechste Jugendliche nicht normalgewichtig (Uber- und untergewichtig jeweils
zu gleichen Anteilen). Signifikant sind die hoheren Anteile nicht normalgewichtiger Jugendlicher
bei den Madchen und in der Stufe 13. Der Anteil der Untergewichtigen ist bei den Madchen
(10%) hoher als bei den Jungen (7%).

50

40

158 17,3 16,7

Jahrgangsstufe

Abbildung K-4  Anteil nicht-normalgewichtiger Jugendlicher; Prozentwerte

Madchen halten sich eher fur zu dick. Zwischen den Jahrgangsstufen bestehen keine Unter-
schiede und bezogen auf die Schulform ist interessant, dass deutlich mehr Gymnasiasten als
Hauptschiiler sich fir normalgewichtig halten. Uber 40 Prozent, deutlich mehr Madchen als
Jungen, haben keine realistische Einschatzung zu ihrem Koérpergewicht und schatzen sich eher
als zu diinn oder zu dick ein.
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Abbildung K-5 Falsche Selbsteinschiatzung des eigenen Koérpergewichtes; Prozentwerte
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Kurzbericht 5

Lebensqualitat

Uber 80 Prozent der Jugendlichen fiihlen sich in ihrer Familie wohl; bei den Jungen ist der An-
teil signifikant héher. Deutlich geringer hingegen ist die Quote derer, die sich in der Schule wohl
fuhlen (47 Prozent); auch hier finden sich zwischen den Geschlechtern Unterschiede zugunsten
der Jungen. Gleiches gilt bezogen auf das korperliche Wohlbefinden. Im Altersgang zeigen sich
weitere Unterschiede dahingehend, dass Jingere eher mit ihrem kdrperlichen Wohlbefinden
zufriedener sind.
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a
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Jahrgangsstufe Geschlecht Alle

Abbildung K-6 Positives korperliches Wohlbefinden; Prozentwerte

Fast 90 Prozent der Jugendlichen — erheblich mehr Jungen als Madchen — sind mit ihrer Le-
benssituation insgesamt zufrieden. Deutlich fallen auch die entsprechenden Unterschiede zwi-
schen den Schulformen der Stufen 7 und 9 zu Ungunsten der Hauptschuler aus.
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Abbildung K-7 Positive Lebenszufriedenheit (CANTRILL-Leiter); Prozentwerte

Mit dem Wohnumfeld sind die meisten Jugendlichen sehr zufrieden; dies betrifft Aspekte der
Sicherheit, der sozialen Kommunikation sowie der Freizeitgestaltung. Nur funf Prozent vernei-
nen, dass die Gegend, in der sie wohnen, ein guter Ort zum Leben ist. Auch fihlen sich nur
wenige Jugendliche im Wohnumfeld unsicher (5%).
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6 Freizeitverhalten und Suchtmittelkonsum Jugendlicher und junger Erwachsener im Kreis Borken 2004

Soziale Ressourcen / Peers

Die Gruppe der Gleichaltrigen - Peers - hat besonders fur Jugendliche einen hohen Stellenwert.
Zum einen sind sie Freizeitpartner, zum anderen finden dort erste Kontakte zum anderen Ge-
schlecht statt. Wichtig ist hierbei nicht nur die Beziehung zu den Peers, sondern auch die indivi-
duelle Position, die man in diesem Sozialgeflige hat. Die Anzahl gleich- und gegengeschlecht-
licher Freunde bei den Peers entspricht den Erwartungen. Hierbei fallt aber auf, dass weniger
Madchen keinen engen Freund haben (23%) als Jungen keine enge Freundin (38%). Insgesamt
halten sich Jungen wie Madchen aller Altersklassen im gleichen Umfang fir sozial kompetent.

Gewalt gegen sich und andere

In Gberhaupt keinen Kontakt mit Mobbing, weder aktiv noch passiv, sind weniger als 40 Prozent
gekommen. Mehr als jeder vierte Jugendliche hat sich schon einmal (in den letzten sechs Mo-
naten) aktiv am Mobben und Schikanieren anderer beteiligt, ohne aber selber als Opfer mit
Mobbing konfrontiert zu sein. Deutlich héher als bei den Madchen (21%) liegt diese Quote bei
den Jungen (36%). Als ausschlie3lich passives Opfer von Mobbing bezeichnen sich 14 Prozent
der Jugendlichen, gleich viele Jungen wie Madchen. Auch liegt bei den Jungen in der Gruppe
derjenigen, die sowohl aktiv wie passiv am Mobbing beteiligt waren, die Quote hoéher als bei den
Méadchen.

) . Jahrgangsstufe Geschlecht
Mobbingtypologisierung : : : : Gesamt
7 9 ¢ 11 : 13 S
Tater 281 | 29,0 | 28,7 | 184 | 357 | 208 27,9
Sowohl Tater wie auch Opfer 222 292 {107 | 234 |233 | 176 20,3
Opfer 145 | 189 | 10,3 | 123 | 13,9 | 14,6 143
Weder Téter noch Opfer 353 | 229 | 50,3 | 46,0 | 27,0 | 471 37,6
Tabelle K-2 Mobbing bei Jugendlichen nach Alter und Geschlecht; Prozentwerte

Im Vergleich der Schulformen ist festzustellen, dass die hochsten Anteile an Opfern bzw. Tatern
in den Stufen 7 und 9 der Hauptschule aufzufinden sind; bei den Alteren (Stufen 11 und 13) fin-
den sich dagegen deutlich mehr ,sowohl Téater wie auch Opfer* unter den Gymnasiasten.
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Kurzbericht 7

Substanzmittelkonsum

Von allen befragten Jugendlichen trinken fast die Halfte zurzeit alkoholische Getranke. Deutlich
niedriger ist diese Quote bezogen auf den Konsum von Nikotin; nur etwa jeder Funfte raucht.
Von deutlich untergeordneter Relevanz sind illegale Substanzen wie Haschisch sowie Ecstasy.
Ein Vergleich zwischen den Schulformen zeigt lediglich signifikante Unterschiede dahingehend,
dass bei den jungeren Schilern (Stufen 7 und 9) fast ¥4 der Hauptschuler, aber weniger als
zehn Prozent der Realschuler oder Gymnasiasten rauchen.

Substanzmittelkonsum ;Jahrgar?gsstufe; Gescr;llecht Gesamt
7 P9 11 13 | & 09

Legale Substanzen (aktueller Konsum) | | | |

Alkohol 97 {503 | 749 | 718 | 495 | 422 45,6

Nikotin 65 | 228 | 341 | 306 |205 | 218 21,2

lllegale Substanzen (Konsum letzte 30 Tage)

Haschisch 1,1 8,8 13,4 17,2 11,1 5,6 8,2

Ecstasy 0,3 0,5 0,7 0,2 0,7 0,5
Tabelle K-3 Konsum legaler und illegaler Substanzmittel nach Alter und Geschlecht;

Prozentwerte

Nach dem Jugendschutzgesetz ist der Genuss und Verkauf alkoholischer Getranke und Ta-
bakwaren gesetzlich geregelt. So dirfen Bier oder Biermischgetranke schon ab 16 Jahren er-
worben und somit auch legal konsumiert werden. Fir hartere Alkoholika (Schnaps, Likore etc.)
gilt das 18. Lebensjahr als untere Grenze. Somit uberrascht wenig, dass fur einen Grol3teil der
alteren Jugendlichen der Zugang zu Bier, Zigaretten und Mischgetranken leicht ist. Aber auch
an hartere Alkoholika sowie illegale Mittel kdnnen Jugendliche aus dem Kreis Borken nach ei-
genen Angaben leicht gelangen. So bejaht u.a. mehr als ein Drittel, leichten Zugang zu Ha-
schisch haben zu kénnen. An erster Stelle der Beschaffung von Alkohol steht der Kauf im Su-
permarkt und an Tankstellen.2 Zumindest fur Altere ist dies bezogen auf Bier und Biermischge-
tranke auch legal. Erstaunlich ist der hohe Anteil in den Stufen 7 und 9; dies sind also im
Durchschnitt 13- bis 15-jahrige Schiiler, die dort Alkoholika kaufen. 30 Prozent der Jugendlichen
der Stufe 9, die Alkohol trinken, erwerben diesen haufig in Supermarkt. Dabei erwerben Jungen
in hoherem Ausmald Alkohol an 6ffentlich zuganglichen Verkaufsstellen als Madchen. Auffallig
ist ferner, dass bei Hauptschulern mehr als bei Schilern anderer Schulformen die Tendenz be-
steht, Alkohol Uber altere Geschwister bzw. Bekannte zu beschaffen. Aber auch tber die Eltern
wird zum einem nicht unerheblichen Anteil Alkohol fir Jugendliche verfiigbar. So geben 24%
der 13-jahrigen an, fur Partys Alkohol Uber die Eltern zu erhalten.

Insgesamt wird im Umfeld Jugendlicher eher Alkohol getrunken als geraucht, dies besonders
bei den Jungen. Da Jugendliche in diesem Alter vermehrt gleichgeschlechtliche Kontakte pfle-
gen, nimmt es nicht wunder, dass bei den Jungen das wdchentliche Betrinken haufiger auftritt,
als bei den Madchen. Schon bei den 15-jahrigen, der Stufe 9, scheint es verbreitet zu sein, sich
einmal wochentlich zu betrinken. Diese Quote sowie die Anteil der Raucher und derjenigen, die
Alkohol trinken, liegen fur die Hauptschiler (Stufen 7 und 9) deutlich héher als in den anderen
Schulformen.

> Fur die verschiedenen Moglichkeiten, Alkohol zu beschaffen, wurden hier die Antwortkategorien ,oft* und ,im-

mer* zusammengefasst.
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8 Freizeitverhalten und Suchtmittelkonsum Jugendlicher und junger Erwachsener im Kreis Borken 2004

Konsum im sozialen Umfeld :Jahrgar?gsstufe: Gescf:llecht Gesamt
7 ¢ 9 11 : 13 Jd i 9

Wie viele deiner Freunde, schitzt du......
rauchen 177 | 546 | 685 | 642 | 476 | 46,0 46,8
trinken Alkohol 243 | 839 | 958 | 97,8 | 70,9 | 649 67,7
betrinken sich 1x wochentlich 7.8 38,3 59,9 60,8 38,4 33,5 35,8
konsumieren Ecstasy 2,2 2,4 1,4 1,7 19 1,8
Hier aggregiert: ,manche, die meisten, alle“ (vs. keiner/wenige)

Tabelle K-4 Konsum von Substanzmitteln im sozialen Umfeld nach Alter und Geschlecht;

Prozentwerte

Die Risikopotentiale von Nikotin, Alkohol und anderen Suchtmitteln sind verschieden. Zum ei-
nen qualitativ (physische vs. psychische Abhéngigkeit), zum anderen quantitativ im Ausmalie
der Abhangigkeit. So hat Nikotin das hochste, Cannabis das niedrigste Abhangigkeitspotential.
Bezlglich der Einschéatzung, ob verschiedene Suchtmittel zu Abhangigkeiten fihren kénnen, ist
schon einmal interessant, dass ein groRer Teil der Jugendlichen diese Risiken gar nicht ein-
schatzen kann. Wéahrend das hohe Abhéangigkeitspotential von Nikotin tendenziell richtig er-
kannt wird, unterschétzen die Befragten die potentiellen Abhangigkeiten bei Alkohol.

Méadchen halten das Abhangigkeitsrisiko bei Haschisch und Nikotin deutlich fir gréRer als Jun-
gen. Am Altersgang fallt auf, dass mit ansteigendem Alter das Risiko einer Abhangigkeit fur Ha-
schisch und Alkohol tendenziell niedriger eingeschatzt wird, wahrend fur Nikotin und Ecstasy
ein gegenlaufiger Trend zu sehen ist. Am ehesten richtig eingeschatzt wird von 24 Prozent die
Moglichkeit, von Nikotin abhangig zu werden. Alkohol in seinem Abhangigkeitspotential wird
deutlich unterschéatzt; hier geben nur sieben Prozent der Jugendlichen richtige Antworten.

Aktuell rauchen 21 Prozent aller Jugendlichen im Kreis Borken, etwas hoher liegt die Quote bei
den Madchen. In der Klassenstufe 7 rauchen zurzeit zwar nur sechs Prozent, weitere 25 Pro-
zent verfigen aber Uber diesbezugliche Erfahrungen. Aufféallig ist auch, dass der Anteil rau-
chender Hauptschuler sehr hoch ist (23%), wahrend entsprechende Quoten bei den Realschi-
lern und Gymnasiasten zum Teil deutlich unter zehn Prozent liegen.

Unter der prospektiven Betrachtung ware der ,Best Case" der, dass niemand mit den Rauchen
(wieder) beginnt und all die Jugendlichen, die sich vorgenommen haben, damit aufzuhdren,
dies auch schaffen. In diesem Fall lage die Quote rauchender Jugendlicher unter 6 Prozent. Im
anderen Fall - dem ,Worst Case®, wenn es trotz guter Vorsatze keiner schafft, mit dem Rauchen
aufzuhdren, sowie alle, die schon aufgehort haben, einen Ruckfall erleiden, und solche, die mit
dem Gedanken spielen, auch tatsachlich mit dem Rauchen beginnen — erhdht sich der Anteil
von bisher 21 Prozent auf 24 Prozent. Zwischen Best und Worst Case finden wir solche Ju-
gendliche, die rauchen, aber damit aufhéren mochten, und solche, die noch nie geraucht ha-
ben, aber sich vorstellen kdnnen, damit zu beginnen, und schliellich diejenigen, die friher ein-
mal geraucht haben und in Gefahr sind, wieder damit zu beginnen. Gerade diese Jugendlichen
als latente Wechsler stellen fur praventive Malinahmen eine gute Zielgruppe dar. Dies sind vor
allem Madchen, Schuler der Stufen 11 und 13 sowie Schuler der Hauptschulen und Berufskol-
legs.
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Abbildung K-8 Anteil der Schiiler, die sich einen (Wieder-)Einstieg in oder einen Ausstieg aus
dem Nikotinkonsum vorstellen konnen; Prozentwerte

Wahrend weniger als zwei Prozent nur ab und zu zur Zigarette greifen, kdnnen 19 Prozent als
regelméRige Raucher bezeichnet werden; die meisten davon rauchen sogar taglich. Hoher lie-
gen hier wiederum relativ die Anteile bei den Madchen, Hauptschilern sowie Jugendlichen der
Berufskollegs.

Die Grunde, warum Jugendliche rauchen, sind vielfaltig. Zum einen liegen sie personenintern,
z.B. als Stress- oder Problembewaltigungsstrategie. Zum anderen gibt es auch Griinde, die e-
her auf externen Steuerungen beruhen, z.B. wenn Rauchen als sozial erwinschtes Verhalten
der Freunde angesehen wird — sprich: man wird eher auf Partys eingeladen und hat mehr
Freunde, wenn man auch raucht. Letzteres betonen ganz besonders Hauptschiiler.

50
Jugendliche, die rauchen, werden ofter auf Parties eingeladen
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Abbildung K-9 Statements zum Nikotinkonsum nach Schulform; Prozentwerte (aggregierte
Antwortkategorien: trifft vollig zu/trifft zu vs.teils/teils bis trifft iiberh. nicht zu)
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Konsum von Alkohol

Den ersten Kontakt zu Alkohol haben Jugendliche im Durchschnitt mit etwa 13 Jahren, hierbei
unterscheiden sich Jungen nicht von Madchen. Bisher noch nie in Kontakt mit Alkohol gekom-
men sind ca. 13 Prozent der Jungen und ca. 19 Prozent der Madchen. Mehr als jeder vierte
Schiuler trinkt mindestens einmal in der Woche alkoholische Getrénke: Von den Jungen geben
das sogar nahezu 32 Prozent der Befragten an. Als bedenklich missen die 11,8% Jugendlichen
in der Stufe 7 gesehen werden, die zumindest gelegentlich Alkohol konsumieren. Entsprechen-
des gilt fur die Stufen 11 und 13, in denen uber die Halfte regelmafligen Alkoholkonsum hat.
Zwischen den Schulformen erkennen wir Unterschiede zu Ungunsten der Hauptschler, bei de-
nen die Anteile der gelegentlich und regelmafiig trinkenden Schuler hoher sind als in den Ver-
gleichsgruppen.

Privalenzen Jahrgangsstufe Geschlecht G .
' ' ' 0 esam

zum Alkoholkonsum 7 ¢+ 9 ¢ 11 | 13 d 1 9

Lebenszeitpravalenz

Noch nie Alkohol getrunken 37,9 6,9 1,8 2,6 12,7 518,8 15,9

Aktueller Alkoholkonsum

Zur Zeit kein Alkohol 503 | 41,9 | 234 | 253 | 369 | 385 37,7

Gelegentlicher Konsum® 92 292 ! 236 | 21,0 | 189 | 21,0 20,0

RegelmaRiger Konsum® 26 221 {512 {511 |315 | 21,7 26,4

Tabelle K-5 Pravalenzen zum Alkoholkonsum nach Alter und Geschlecht,
Spaltenprozentwerte

Mixgetranke erfreuen sich gerade bei Jingeren sowie Méadchen einer hohen Beliebtheit. Dies
auch insbesondere wegen der weniger herben geschmacklichen Ausrichtung; st3liche Anteile
uberdecken den Alkoholgeschmack. Durch farbige Aufmachung wirken diese Getranke ,cool*
und ,trendy”. Nach Angaben des Landeskriminalamtes NRW hat sich der Umsatz dieser Ge-
trAnke von 2002 nach 2003 fast verfunffacht. Um dem Konsum von Alcopops besonders bei
Jugendlichen entgegenzuwirken hat der Gesetzgeber in Deutschland zum 1. Juli 2004 daher
eine Sondersteuer auf Alcopops eingefihrt.

Ein Vergleich im Kaufverhalten von Alcopops vor und nach der Steuererhéhung legt den
Schluss nahe, dass die gesetzlichen Regelungen gegriffen haben. Wahrend unabhangig von
Geschlecht etwa 70 Prozent aller Jugendlichen, die Alcopops trinken, diese kauflich erworben
haben, sinkt diese Quote nach der Steuererh6hung um 25 Prozentpunkte. Betrachten wir aller-
dings zusatzlich die Anteile derjenigen, die vor und nach der Steuererh6hung diese Getranke
selber gemischt haben, sehen wir, dass die gesetzlichen Rahmungen nicht im Sinne des Ju-
gendschutzes gewirkt haben. Wahrend sich vorher nur etwa jeder flinfte Jugendliche Alcopops
selber gemischt hat, liegt diese Quote fur die Zeitspanne nach der Erhdhung um fast 20 Pro-
zentpunkte hoher. Graduell trifft dies eher auf Madchen zu.

% d.h., héchstens 1x im Monat

* d.h., mindestens 1x in der Woche
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Abbildung K-10 Alcopops und Steuererh6hung nach Alter und Geschlecht; hier: Anteil derjeni-
gen, die Alcopops selber mischen / gemischt haben; Prozentwerte

Berucksichtigt man sowohl das Kauf- wie auch das Konsumverhalten, ist der Anteil derjenigen,
die weder vor noch nach der Steuererh6hung Alcopops konsumiert haben, etwa gleich geblie-
ben.

Als ein Indikator flr den missbrauchlichen und auch gesundheitsgefahrdenden Konsum von Al-
kohol gilt die Anzahl alkoholbedingter Rauscherfahrungen. Uber 80 Prozent der Jugendlichen
hat schon einmal alkoholische Getranke zu sich genommen; hiervon haben 60% auch schon
Rauscherfahrungen gemacht. 29 Prozent aller Jugendlichen, die schon uber Rausch-
erfahrungen verfiigen, waren mehr als zehnmal in ihrem Leben betrunken. Deutlich héher lie-
gen diese Anteile bei den Jungen. Auch in der Stufe 7 — bei den 13-jahrigen — ist jeder Sechste
schon mehrfach betrunken gewesen. Ein Vergleich zwischen den Schulformen zeigt wiederum,
dass ein unkontrollierter Alkoholkonsum besonders bei den Hauptschulern zu beobachten ist.

Bei vielen Gelegenheiten, auch im sozialen Umfeld, wird von den Jugendlichen Alkohol konsu-
miert. So betonen lber 60 Prozent, dass sie auf Klassenfahrten haufiger alkoholische Getranke
zu sich nehmen. Landjugendpartys sind bei Madchen ofter der Treff zum Trinken. Bei den 13-
jahrigen fallt auf, dass diese eher als altere Schiiler alleine trinken, um so (scheinbar) besser
mit Problemen fertig zu werden. Dabei trinken Hauptschiler eher als Gymnasiasten und Real-
schiler Alkohol, um Probleme zu bewaltigen. Der Anteil Jugendlicher, die Alkohol trinken, ist
niedriger, wenn Eltern oder Lehrer als soziale Ansprechpartner verfligbar sind.

Alkohol ist nach Meinung der Jugendlichen fir Partys unabdingbar, weil es locker macht und
sozial erwinscht ist. So betonen beispielsweise 37% der Jungen und 26% der Madchen, dass
Partys ohne Alkohol eher langweilig sind. Dies sagen im Ubrigen auch schon 17% der 13-
jahrigen. Mit zunehmendem Alter scheint dies auf Partys ein immer wichtiger werdendes Motiv
zu sein. Alkohol wird auch als sozial erwiinschte Verhaltensweise gesehen, d.h., wer Alkohol
trinkt, wird eher zu Partys eingeladen und hat einen sozialen héheren Rang bei den Peers. Die-
se Bedeutungszuweisung kdnnen wir im Besonderen bei Hauptschulern feststellen.
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... eine Party ohne Alkohol ist langweilig
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Abbildung K-11 Statements zum Alkoholkonsum; hier aggregiert: trifft vollig zu/trifft zu (vs.
teils/teils — trifft iiberhaupt nicht zu); Prozentwerte

Sonstige Suchtmittel

Etwa ein Sechstel aller Jugendlichen insgesamt hat schon einmal Erfahrungen mit Haschisch
gemacht; deutlich héher liegt diese Quote bei Jungen und bei Hauptschilern. Der Konsum von
Ecstasy ist im Kreis Borken mit unter zwei Prozent von untergeordneter Bedeutung. In den letz-
ten 30 Tagen vor der Befragung hatten insgesamt acht Prozent aller Jugendlichen nach eige-
nen Angaben Haschisch konsumiert. Mit elf Prozent liegen diese Anteile bei den Jungen dop-
pelt so hoch wie bei den Madchen. Erschreckend ist, dass sogar fast neun Prozent der 15-
jahrigen dies bejahen. Im Vergleich zwischen den Schulformen fallt wiederum die hohe Quote
bei den Hauptschulern auf. Dreimal so viele Hauptschiler wie Gymnasiasten haben in der ge-
nannten Zeitspanne Haschisch konsumiert.

Ergebnisse zentraler Fragestellungen der Studie im Landes- und Bundesvergleich

Datenbasis der Vergleiche (Kreis — Land - Bund) ist der ,strukturtypische Datensatz* von Hurrel-
mann et al.’> Die Arbeitsgruppe Hurrelmann gehért zum internationalen Forschungsverbund
.Health Behaviour in School-aged Children (HBSC). Der HBSC-Survey ist primar auf gesund-
heitsrelevante Verhaltens- und Lebensmuster von Jugendlichen im Altersspektrum 10 bis 16
Jahren ausgerichtet. Insgesamt wurden in Deutschland in den beteiligten Bundeslandern
23.111 Schilerinnen und Schiler an allgemein bildenden Schulen befragt, die mit kleinen Ein-
schrankungen als reprasentativ fir deutsche Kinder und Jugendliche der entsprechenden Al-
tersgruppen gelten dirfen®

Aufgrund unterschiedlicher Studiendesigns sind Vergleiche der Ergebnisse aus dem Kreis Bor-
ken mit den Daten aus Nordrhein-Westfalen und aus Deutschland nur fur die Stufen 7 und 9
maglich.

® Hurrelmann, K. et al.: Gesundheit und Gesundheitsverhalten von Schiilerinnen und Schiilern im internationalen
Vergleich. Erganzungsbericht zum ,International report” (unv.) Bielefeld, 13. Mai 2004b. Ergebnisse, die in dieser
Quelle nicht publiziert sind, wurden uns freundlicherweise von der Arbeitsgruppe Hurrelmann zur Verfigung ge-

stellt. Hierfir gilt an dieser Stelle noch einmal unser besonderer Dank an Herrn Dr. Richter.
® Hurrelmann, K. et al. (Hrsg.): Jugendgesundheitssurvey. Internationale Vergleichsstudie im Auftrag der Weltge-
sundheitsorganisation WHO. Weinheim und Minchen 2004a
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Lebenszufriedenheit

Hinsichtlich der Lebenszufriedenheit unterscheiden sich die Jugendlichen aus dem Kreis Bor-
ken kaum von denen aus der Landes- und Bundesstudie. Weit Uber 80 Prozent sind mit ihrer
Lebenssituation rundherum zufrieden.

B Kreis Borken @ NRW 0O Deutschland
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Abbildung K-12 Positive Lebenszufriedenheit; Prozentwerte

Psychosomatische Beschwerden

Im Kreis Borken ist der Anteil Jugendlicher mit psychosomatischen Beschwerden héher als im
Landes- und Bundesdurchschnitt, dies sowohl bei den Jungen, als auch bei den Madchen bei-
der Stufen. Besonders grol} sind diese Differenzen bei den 13-jahrigen Jungen.

B Kreis Borken @ NRW O Deutschland
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Abbildung K-13 Waochentliche psychosomatische Beschwerden (zwei oder mehr);
Prozentwerte
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Nikotinkonsum

Deutlich niedriger liegt fur den Kreis Borken die Quote derjenigen, die im ihrem Leben schon
einmal geraucht haben; diese positiven Unterschiede betreffen im Besonderen die Madchen.
Hier liegen die Unterschiede zu Bund und Land bei 20 bzw. 30 Prozentpunkten (Stufe 7).

B Kreis Borken @ NRW O Deutschland
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Abbildung K-14 Lebenszeitpravalenz Rauchen; Prozentwerte

Deutlich niedriger ist auch im Kreis Borken der Anteil der regelmafiig rauchenden Jugendlichen
bei den Jingeren (Stufe 7), hier insbesondere wieder bei den Madchen. Bei den 15-jahrigen er-
kennen wir schon keine Unterschiede mehr. Von den 7-Klasslern im Kreis Borken rauchen im
Vergleich deutlich weniger Jugendliche taglich.
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Abbildung K-15 Nikotinkonsum (taglich); Prozentwerte
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Alkoholkonsum

RegelmaRig, d.h. mindestens wdchentlich, trinken deutlich weniger der jingeren Schiler (Stufe
7) aus dem Kreis Borken; dies trifft insbesondere auf die M&dchen zu. In der Stufe 9 gleicht sich
dies Niveau insgesamt dem Bundes- und Landesschnitt an, nicht jedoch bei den Madchen’.
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Abbildung K-16 Alkoholkonsum (mindestens wochentlich); Prozentwerte

Geringfligig niedriger liegt fur den Kreis Borken die Quote der Schiler, die tiber alkoholbedingte
Rauscherfahrungen verfiigen. Besonders trifft dies auf die Madchen zu, nicht jedoch &ltere Jun-
gen (Stufe 9); hier liegt die Quote (wenn auch nur gering) Uber dem Landesdurchschnitt.

B Kreis Borken @ NRW 0O Deutschland
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Abbildung K-17 Alkoholbedingte Rauscherfahrungen; Prozentwerte [aggregiert: 2 oder mehr]
Sonstige Suchtmittel

Waéhrend bei den 15-jahrigen Madchen der Anteil derjenigen, die schon einmal oder sogar in
den letzten zwolf Monaten Haschisch konsumiert haben, mit dem Landesdurchschnitt tiber-

’ Die Skalierung in der Kreis Borken-Studie war nicht vollstandig identisch mit derjenigen in NRW und Deutschland
weit; daher sind diese Ergebnisse nur als Trend zu sehen.
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einstimmit, trifft dies auf die Jungen nicht zu. Hier liegt die Quote mit 14% fir den Kreis Borken
deutlich niedriger als im Landesdurchschnitt (22%).

Ernahrungsverhalten/Korpergewicht

Bei diesem Themenfeld finden sich nur wenige Unterschiede zwischen den Ergebnissen im
Kreis Borken und denjenigen auf Landes- und Bundesebene. Bezogen auf den taglichen Kon-
sum von Gemduse finden sich graduelle Unterschiede zugunsten des Kreises Borken fur Mad-
chen in der Stufe 9. Deutlich positiver ist das Ernahrungsverhalten von Jugendlichen aus dem
Kreis Borken beziglich des taglichen Konsums von SuRigkeiten, insbesondere bei den Mad-
chen.
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Abbildung K-18 Negatives Erndhrungsverhalten (taglicher Konsum von SiiBigkeiten);
Prozentwerte

Mit sieben Prozent sind deutlich weniger 13-jahrige Schuler im Kreis Borken Ubergewichtig,
leicht tlber dem Durchschnitt von Land und Bund ist jedoch die Quote bei den 15-jahrigen. In
beiden Altersgruppen fallt auf, dass eher Madchen des Kreises Borken Ubergewichtig sind (als
Madchen aus anderen Regionen). Weniger Schiler aus dem Kreis Borken, und dies unab-
hangig von Geschlecht und Alter, sind unzufrieden mit ihrem Korpergewicht und fihlen sich
(viel) zu dick.

\lKreis Borken ENRW [ODeutschland \
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Abbildung K-19 Anteil libergewichtiger Jugendlicher; Prozentwerte
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Gewalt gegen sich und andere

Mit Ausnahme der Jungen in der Stufe 7 gilt, dass der Anteil Jugendlicher im Kreis Borken, die
gemobbt worden sind, zum Teil deutlich tber dem Bundes- und Landesdurchschnitt liegt. So
liegt beispielsweise die Quote bei den Madchen in der Stufe 9 mit 47 Prozent fur den Kreis Bor-
ken ca. 15 Prozentpunkte hoher, als im Bundesdurchschnitt ermittelt wurde.
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Abbildung K-20 Mobbing-Opfer; Prozentwerte

Wahrend die Quote derjenigen, die aktiv andere mobben, in der Stufe 7 fur den Kreis etwas
niedriger liegt, sind bei den Alteren mehr mobbende Jugendliche im Kreis Borken zu finden,
insbesondere bei den Madchen.
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Abbildung K-21 Mobbing-Tater; Prozentwerte
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Gesamtfazit des Vergleiches

Auf Bundes- und Landesebene konnte in verschiedenen Studien aufgezeigt werden, dass die
Situation Jugendlicher in vielen Bereichen problematisch ist. Und hier unterscheiden sich Ju-
gendliche aus dem Kreis Borken nicht zu anderen in NRW oder Deutschland. Im Vergleich sind
die vorgelegten Ergebnisse aus dem Kreis Borken ahnlich erschreckend.

Nachfolgend stellen wir zusammen, welche Ergebnisse aus dem Kreis Borken im Vergleich zu
Nordrhein-Westfalen und Deutschland positiv oder negativ besonders auffallen.

Negativ im regionalen Vergleich ist, dass

e mehr Schuler der Stufe 9 ihre Gesundheit negativ beurteilen,

e mehr Jugendliche Uber das Vorhandensein psychosomatischer Beschwerden klagen (insbe-
sondere betrifft dies Jungen der Stufe 7 und Madchen der Stufe 9),

e (geringfugig) mehr Madchen Ubergewichtig sind,
e mehr Jugendliche unzufrieden sind mit ihrem Korpergewicht (insbesondere Jungen),

e in der Stufe 9 der Anteil derjenigen, die aktiv mobben oder schon einmal gemobbt wurden,
hoher ist.

Positiv im regionalen Vergleich hingegen ist, dass

e mehr Madchen der Stufe 7 ihre Gesundheit positiv beurteilen,

e deutlich weniger Jugendliche schon einmal geraucht haben oder aktuell rauchen, auch hin-
sichtlich des regelmafRigen Konsums (insbesondere Madchen),

e weniger Schuler der Stufe 7 (insbesondere Madchen) regelmafig Alkohol trinken,
e weniger Madchen Uber alkoholbedingte Rauscherfahrungen verfugen,

e weniger der 15-jahrigen Jungen Haschisch konsumieren oder konsumiert haben,
e weniger Jugendliche (insbesondere Madchen) taglich SuRigkeiten essen,

e weniger Jungen Ubergewichtig sind (besonders von den 13-jahrigen).
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Zusammenfassung und Perspektiven

Im Rahmen einer reprasentativen Befragung wurden vielféltige Daten zum Freizeitverhalten und
zum Suchtmittelkonsum Jugendlicher erhoben. Ziel war, nicht nur verlassliche Basiszahlen zu
erheben, sondern auch, die Bevolkerung fur das Thema ,Alkohol* zu sensibilisieren. Aus den
Ergebnissen lassen sich konkrete Ansatze unterschiedlicher InterventionsmafRnahmen direkt
ableiten. Einige Daten bestatigen die Erwartung, andere sind Uberraschend. Insgesamt zeigen
die Ergebnisse, dass die Situation von Jugendlichen im Kreis Borken im Grof3en und Ganzen
ahnlich erschreckend ist wie in NRW. In Details weichen die Zahlen aber ab. Dies bestétigt im
Nachhinein noch einmal die ZweckmaRigkeit der Erhebung regionaler Plandaten.

Erstmals wurden fur einen Flachenkreis Borken regional belastbare Basisdaten zu dieser The-
matik erhoben. Was ggf. nachfolgende Erhebungen angeht, so halten wir es fur sinnvoll, das
Altersspektrum um die Stufe 5 zu erweitern.

Die Resonanz in den Medien sowie erste Reaktionen auf die Resultate (verstarkte Kontrollen
bei offentlichen Festen) zeigen, dass mit den Studienergebnissen eine erste Sensibilisierung
der Bevdlkerung erreicht wurde.

Besonderen Handlungsbedarf sehen wir aufgrund folgender Ergebnisse:

e jeder funfte Jugendliche hat nach eigenen Angaben schon einmal Probleme mit Alkohol und
Drogen gehalbit,

e der Zugang zu alkoholischen Getranken ist fur Jugendliche trotz der bestehenden gesetzli-
chen Regelungen leicht, u.a. durch Beschaffung tber Eltern, Freunde, etc. ,

e das wochentliche Betrinken ist auch schon bei unter 16-jahrigen weit verbreitet,
e jeder sechste 13-jahrige ist schon einmal betrunken gewesen,

e Alkohol wird in seinem Abhangigkeitspotential deutlich unterschatzt,

e Hauptschuler sind in vielen Bereichen stérker betroffen,

e Das Trinken von Alkohol wird von Jugendlichen oft als sozial erwinschtes Verhalten ange-
sehen.

Der Fachbereich Gesundheit des Kreises Borken richtet im Auftrag der kommunalen Gesund-
heitskonferenz eine Arbeitsgruppe mit den verschiedensten Akteuren zum Thema Jugendliche
und Alkohol ein, die aus den Studienergebnissen Handlungsempfehlungen ableiten und umset-
zen wird.
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2 Problemstellung und inhaltliche Grundlagen

Wie gesund unsere Jugendlichen sind und wie sie ihre Freizeit verbringen, ist zunehmend ein
Thema des offentlichen Diskurses. Zum einen wird ein verandertes Freizeitverhalten registriert,
auch in Bezug auf den Konsum legaler wie illegaler Suchtmittel. Zum anderen findet — bei ei-
nem generell gestiegenen Gesundheitsbewusstsein — der Gesundheitszustand der Jugendli-
chen erhdhte Aufmerksamkeit. Insbesondere die sich stetig verschlechternde Gesundheitsdis-
position der Kinder- und Jugendlichen, verursacht z.B. durch Ubergewicht oder Alkoholkonsum,
stellt mehr und mehr ein gesellschaftliches Problem dar (Gmel 1997).

Die Einnahme von Suchtmitteln wie Alkohol und Nikotin erfolgt zumeist im sozialen Kontext und
gehort zum obligatorischen Bestandteil sozialer Ereignisse im Familienkreis. Nicht selten haben
Jugendliche den Erstkontakt mit Alkohol mit oder durch die Eltern. So gaben nach Studien von
KAHL 76 Prozent der Befragten an, die ersten Erfahrungen mit Alkohol im Familienkreise ge-
macht zu haben. In etlichen européischen Landern ist dieser Umgang mit Alkohol sogar kulturell
akzeptiert.

Grinde fur den Konsum von legalen wie illegalen Substanzen liegen sowohl im sozialen Umfeld
(Elternhaus, Freizeitgewohnheiten, ...) wie in jugendtypischen Entwicklungsaufgaben. So ist die
Zunahme von Alkohol und Nikotin ,Ausdruck persénlichen Stils (Entwicklungsaufgabe: Wissen,
wer man ist)“, ,gewollte Normverletzung (Schaffung eines eigenen Wertesystems)“ oder aber
auch die ,Bewusste Verletzung elterlicher Kontrolle (Ablosung von den Eltern)“, vgl. Ree-
se/Silbereisen 2001. Trinkmotive Jugendlicher orientieren sich weitestgehend an diesen Grin-
den und lassen sich klassifizieren in (vgl. BMJFG 1983):

e Soziales Trinken:
dieses findet gemeinsam mit Verwandten und Bekannten statt, ist Teil der Geselligkeit und
soll die Stimmung auflockern sowie Kontakte und Gespréache erleichtern,

e Conviviales Trinken:
Trinken zu Mahlzeiten oder ahnlichen wiederkehrenden Ereignissen (z.B. Fernsehen),

e Utilitaristisches Trinken:
Alkohol dient gezielt zur Veranderung der seelischen Befindlichkeit (z.B. Abbau von Hem-
mungen)

e Trinken als Selbstmedikation:
Alkohol zur Linderung kérperlicher oder psychischer Probleme,

e Hedonistisches Trinken:
Konsum von Alkohol als Genuss, Erfahrung des Betrunkenseins als bedeutsames Ereignis.

Uneinheitlich sind die Befunde dazu, im welchem Ausmaf Jugendliche rauchen oder alkoholi-
sche Getranke zu sich nehmen. So kommt die Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung
(BZgA 2001) zu dem Ergebnis, dass der Anteil derjenigen Jugendlichen, die rauchen oder Al-
kohol zu sich nehmen ricklaufig ist oder zumindest unverandert bleibt. Vor allem bezdge sich
dieser Ruckgang auf die Altersklasse der 12 bis15-Jahrigen, nach wie vor seien aber deutliche
Unterschiede zwischen den Geschlechtern vorhanden. So liegen die relativen Anteile bei den
Jungen etwa 2Y%2-mal hoher als bei den Madchen. Vergleichbare Studien kommen zu anderen
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Ergebnissen. Daten der aktuellen HBSC®-Studie zeigen, dass die Raten der regelmaRigen Al-
koholkonsumenten unter den 11 — 13- und 15-Jahrigen im Laufe der 90-er Jahre leicht ange-
stiegen sind, bei den 15-jahrigen Jungen jedoch ein deutlicher Anstieg zu beobachten ist (1993:
26, 2001: 37). Zu ahnlichen Ergebnissen gelangt die bayerische Jugendgesundheitsstudie. Be-
zogen auf den Konsum von Nikotin kommen beide Studien zu dem vergleichbaren Ergebnis ei-
nes Anstieges im Konsumverhalten bei den 15-jahrigen Jungen (1993: 21, 2001: 34). Als Grin-
de fur den Anstieg besonders im Alkoholmissbrauch wird der friihere Einstieg sowie die veran-
derte Angebotsstruktur (,Alcopops”) gesehen (vgl. Richter/Settertobulte 2004).

Der Suchtmittelkonsum ist ein schon fast ,klassisch” zu nennendes Thema einer handlungsori-
entierten kommunalen bzw. regionalen Gesundheitsberichterstattung, der in Nordrhein-
Westfalen wegen der engen Verknupfung mit den regionalen Gesundheitskonferenzen eine he-
rausgehobene Bedeutung zukommt. So verzeichnet die zentrale Dokumentation kommunaler
Gesundheitsberichte der Akademie fiir éffentliches Gesundheitswesen in Diisseldorf® in den
Jahren 1993 bis 2000 zehn Berichte, die dem Suchtmittelkonsum oder einem eng verwandten
Thema gewidmet sind.

Allein das Bezirksamt Hohenschdnhausen der Stadt Berlin hat im Jahr 2000 vier einschlagige
Berichte mit den Titeln ,Rauchen und (k)ein Ende®, ,Saufen und Rauchen®, ,Genul3, Sucht,
Sehnsucht; Rauchen macht sexy“ sowie ,Kampf gegen das Rauchen” verdéffentlicht. Das Be-
zirksamt Spandau (ebenfalls Berlin) hat in seinem zweiten Gesundheitsbericht (2000) die The-
men Aids, Drogen und Psychiatrie zusammengefasst. Der Senat der Stadt Bremen ist in der
0.g. Dokumentation enthalten mit einen 1994 verdffentlichten Bericht Gber die Bilanz und die
Perspektiven eines 1993 verabschiedeten Drogenhilfeplans. Auch die Stadt Muhlheim verfugte
bereits Anfang der 90-er Jahre des 20. Jahrhunderts tber eine entwickelte kommunale Ge-
sundheitsberichterstattung. Das Gesundheitsamt Muhlheim hat schon 1992 einen Suchtbericht
mit dem Titel ,Hilfen fur alkohol- und medikamentenabhéngige Suchtkranke* veroffentlicht, dem
im Jahr 1993 ein Drogenbericht folgte. Das Gesundheitsamt der Stadt Essen verdffentliche vier
Jahre spéater einen Bericht Uber illegale Drogen.

Die Beispiele stammen ausschlie3lich aus deutschen Grosstadten. Das Uberrascht nicht, weil
man erwartet, dass die Sucht und Drogenproblematik dort besonders auf den Nageln brennt.
Uber die jugendliche Bevélkerung in eher landlichen Regionen Deutschlands ist weniger be-
kannt geworden. Hier dirfte die geplante Untersuchung des Kreises Borken geeignet sein eine
schmerzliche Informationsliicke zu schliel3en.

Im Kreis Borken gibt es zurzeit ca. 68.000 Schiiler an 171 allgemeinbildenden Schulen®®. Ziel-
setzung des Vorhabens ist es, aussagefahige Daten zum Suchtmittelkonsum der jugendlichen
Bevolkerung im Kreis Borken zu gewinnen. Die Zielgruppe der Befragung besteht daher aus
Jugendlichen, die ihren Wohnsitz zum Befragungszeitraum im Kreis Borken haben. Der Zugang
zu den Jugendlichen soll Uber die Schulen gesucht werden.

Das Problemfeld ,Suchtmittelkonsum und Freizeitverhalten” ist, wie die HBSC-Studien zeigen,
sehr komplex. Neben Art und Haufigkeiten des Suchtmittelgebrauchs, interessiert auch, wie
dieses Risikoverhalten verursacht wird und welche Wirkungen es letztendlich hat. Beide Aspek-
te lassen sich in sozialisations- wie gesundheitsorientierten Modellen theoretisch fundieren.
Nachfolgend haben wir diese beiden Ansatze skizziert.

® Internationale Studie HBSC der WHO “health behaviour in school-aged children”, die mit einer zunehmenden
Anzahl euopaischer Staaten seit 1983/84 durchgefiihrt wird. Letztmalig 2001/2002; vgl. auch www.hbsc.org

° Auch auf ihrer Website www.afoeg.nrw.de

2 Ohne Sonderschulen
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Interaktionale sozialisationstheoretische Modelle gehen von der Annahme aus, dass sich die
Personlichkeitsentwicklung in Auseinanderssetzung des Individuums mit der Umwelt vollzieht.
Die Anforderungen in den verschiedenen sozialen Kontexten (,auf3ere Realitat”) werden vom
Individuum verarbeitet und vor dem Hintergrund seiner Dispositionen und durch Sozialisations-
prozesse erworbenen Orientierungen und Kompetenzen (,innere Realitat”) verarbeitet. Auf die
o.a. Fragestellung bezogen, interessiert besonders, wodurch Freizeitverhalten — insbesondere
Suchtmittelkonsum — zustande kommt und welche Auswirkungen dies fur das Individuum hat.

AuBere Realitat

Gesellschaftsstruktur

l Soziale Kontexte
Lebenslagen i

Anforderungen / Belastungen
soziale Ressourcen

e Veranderung der
Lebenssituation
Lebenslauf | —»| Lebensfiihrung e Freizeitverhalten / ) _
Suchtmittelkonsum * Kdrperliche. kog-
[ nitive, soziale, ...
Entwicklung

individuelle Ressourcen
Erwartungen / Interessen

Biographie subjektive Lebenswelt

t )

Persodnlichkeitsstruktur

Innere Realitat

Abbildung 2-1  Sozialisationstheoretische Rahmung in Anlehnung an Hurrelmann 1994

In seinem Modellansatz (der sog. Salutogenese) hat Antonovsy 1979 die Diskussion um die De-
finition des Gesundheitsbegriffes neu entfacht. War friher Gesundheit einfach nur das Fehlen
von Krankheit und es wurde danach gesucht, was krank macht, so hat sich Antonovsky dem
zugewandt, was gesund macht. Neben den klassischen ,negativen Pol* (Anforderungen) setzt
Antonovsky die Ressourcen, welche das Individuum zur Verfigung hat. Je nach Relation zwi-
schen Anforderungen und Ressourcen bestimmt sich die Position des Individuums im Konti-
nuum zwischen Gesundheit und Krankheit.

Die beiden dargelegten Sichtweisen basieren auf unterschiedlichen Theorieansatzen und sind
deshalb nicht im Widerspruch, sondern erganzend zueinander zu sehen. Sie implizieren fir den
zu erstellenden Fragebogen ein komplexeres Fragengertst, als die Fragestellung zunachst
vermuten lasst. Die Zugrundlegung eines an beiden Ansétzen orientierten Fragebogens bringt
u.a. auch den Vorteil, dass die Studie fur die Jugendhilfeplanung insgesamt von hoherer Rele-
vanz sein konnte. Dies entspricht im Grunde auch der Vorgehensweise der jingst vorgelegten
euregionalen Jugendbefragungen zum Risikoverhalten.
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3 Notwendigkeit regionaler Plandaten

Man spricht davon, Umfragedaten zu regionalisieren, wenn Raume oder raumliche Sachverhal-
te in kleinere Einheiten nach einem zweckbestimmten Aufteilungsschema aufgegliedert werden
(vgl. Leser 1998, 692). Region kann in dieser Sinne unterschiedlich definiert sein. In der Wirt-
schafts- und sozialgeographischen Forschung beispielsweise finden wir vielfach Stadt-Land-
Vergleiche. Hintergrinde, Instrumente und Abgrenzungen von Regionalisierungen wurden un-
langst von der Arbeitsgruppe ,Regionale Standards* als gemeinsame Empfehlung des Arbeits-
kreises Deutscher Markt- und Sozialforschungsinstitute e.V. (ADM), der Arbeitsgemeinschaft
Sozialwissenschaftliche Institute e.V. (ISI) sowie des Statistischen Bundesamtes publiziert (Ar-
beitsgruppe Regionalisierung von Umfragedaten 2005).

An anderer Stelle hatten wir schon auf (inter-) nationale Studienanséatze der WHO verwiesen, in
denen landerspezifisch reprasentative Daten zum Suchtmittelkonsum Jugendliche erhoben
werden (hbsc-Projekt). Analog hierzu sind auch zu anderen Inhaltsbereichen entsprechende
Daten fir Deutschland verfligbar.

Weil die Bundesebene fiur planerische Zwecke als zu grob anzusehen ist, wurden auch im
Rahmen des hbsc-Projektes der WHO Daten fir einzelne Bundeslander erhoben; darunter fir
Nordrhein-Westfalen. Fur konkrete planerische Ansétze von Interventionsmalinahmen erschei-
nen diese Landesdaten als Orientierungswerte geeignet. Aufgrund der auch in NRW noch vor-
liegenden grofRen regionalen Unterschieden bedarf es aber lokaler Feinjustierungen. Wie klein-
raumig die Sozialraumorientierung fur diesen Zweck angesetzt wird, hangt von der jeweiligen
Zielsetzung ab. So reichen beispielsweise im Rahmen der Kindergartenbedarfsplanung oder
der Ermittlung des Betreuungsbedarfes fur Kleinkinder nicht einmal ,Stadtdaten” aus, weil die
Umsetzung auf wesentlich kleinere Gebiete zurtickgreift.

Im Rahmen des hier vorgestellten Forschungsvorhabens ist der Kreis Borken die Regionalein-
heit. Da Umsetzungen der Ergebnisse auf der gleichen (Verwaltungs-) Ebene konzipiert wer-
den, erscheint eine weitere mdgliche Kleinparzellierung (auf Stadt- und Gemeindeebene) auch
unter Kosten-Nutzen-Aspekten nicht notwendig. Kleinrdumigere Anpassungen der Interpretation
von Globalzahlen erfolgen sinnvollerweise eher pragmatisch, weil ,man sich in der Region aus-
kennt* oder um spezifische soziale Brennpunkte weil3.

Die Notwendigkeit regionaler Zahlen fur den Kreis Borken ergibt sich auch daraus, dass die
Zielproblematik inhaltlich umfassender ausgestaltet werden kann. So ist beispielsweise der
Begriff und die Problematik der ,LandjugendPartys” aul3erhalb des Kreises Borken weitestge-
hend unbekannt. Des Weiteren weisen die Ergebnisse im Kreis Borken teilweise erhebliche Un-
terschiede zu denjenigen aus NRW oder aus Deutschland auf (vgl. Kap. 8)
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4 Der Kreis Borken

Der Kreis Borken liegt im Regierungsbezirk Munster im Norden des Landes Nordrhein-
Westfalen. Lediglich der stidwestliche Teil des Regierungsbezirkes weist eine hohere Bevolke-
rungsdichte auf, wahrend der Ubrige Bereich mit Ausnahme von Minster Uberwiegend landlich
gepragt ist. Der Regierungsbezirk Munster grenzt im Norden an das Land Niedersachsen, im
Osten an den Regierungsbezirk Detmold, im Stiden an den Regierungsbezirk Arnsberg und den
Regierungsbezirk Dusseldorf sowie im Westen an die Niederlande.

Der Kreis Borken gliedert sich in 17 kreisangehérige Gemeinden, von denen drei mittlere kreis-
angehorige Stadte sind und eine grof3e kreisangehérige Stadt ist. Er grenzt im Norden an den
niedersachsischen Landkreis Grafschaft Bentheim, im Nordosten an den Kreis Steinfurt, im Os-
ten an den Kreis Coesfeld, im Siden an die Kreise Recklinghausen und Wesel, im Stdwesten

an den Kreis Kleve und im Westen und Nordwesten an die Niederlande.

Die maximale Ausdehnung in Nord-Stdausdehnung ist 57 km, in Ost-Westausdehnung 61 km.
Die Katasterflache betragt 142.000 ha.

Regierungsbezirk Miinster

Kreis Borken

Nieder-

Provinz Overijssel

lande

=

Kleve

Provinz Gelderland

s

Bocholt

Karte: KREIS BORKEN, 15 - Biiro des Landrats

g Steinfurt
a Legden
Borken
Rhede

Niedersachsen

Kreis Grafschaft
Bentheim,

Coesfeld

Recklinghausen

Abbildung 4-1

Lage des Kreises Borken sowie dessen Stadten und Gemeinden

Uber 68 Prozent ist Landwirtschaftsflache. Bei den Wohnungen (berwiegt im Vergleich mit
Nordrhein-Westfalen der Anteil der Wohnungen mit mehr als vier Wohnraumen.
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Wohnungen
Nutzung der Katasterflache des Kreises Borken
. Nordrhein-
Kreis Borken Westfalen
01.01.1996 01.01.2005 Entwicklung des Wohnungsbestandes
Nutzungsart
ha % ha % Wohnungsbestand am: 25.10.1968 67.942 5.411.483
Landwirtschaftsflache ¥ 100.087 70,6 96.920 68,3 25.05.1987 100519 7:228.710
01.01.2004 137.045 8.319.127
Naturnahe Flachen 2 22.831 16,1 23.732 16,7 01.01.2005 139.009 8.371.394
Siedlungsflache 18.647 133 20.940 148 Wohnungszunahme in %: 25.10.1968 - 25.05.1987: 47,9 336
dar. Gebaude- und Freiflache 11.179 7,9 13.024 9,2 25.05.1987 - 01.01.2005: 383 158
01.01.2004 - 01.01.2005: 14 0,6
Verkehrsflache 7.166 50 7.611 54
N GroBenstruktur des Wohnungsbestandes (01.01.2005)
Flachen anderer Nutzung 217 0,1 287 0,2
Woh it 1+ 2 Wohnra 3,6 % 8,2 %
Katasterfliche insgesamt 141.783  100,0  141.878  100,0 th:l‘j:gz: ot s stoa a0
Wohnungen mit 5 + 6 Wohnraumen 40,5 % 29,1 %
1 . 2 o N Wohnungen mit 7 und mehr Wohnréaumen 21,7 % 9,1%
ohne Moor und Heideflachen “ Wald-, Wasser-, Moor- u. Heideflachen, Erholungsflache

Abbildung 4-2 Rahmendaten zum Kreis Borken; Nutzflaiche und Wohnraume; Quelle:
Kreis Borken: Region + Zahlen + Fakten. zahlenspiegeINETAug050oV.pdf

Insgesamt leben im Kreis Borken 367.457 Menschen. Gekennzeichnet ist die Altersstruktur
auch durch einen im Vergleich zu Nordrhein-Westfalen hoheren Anteil bei den 6 bis 18-jahrigen.
Deutlich niedriger sind die Anteile der Uber 50-jahrigen sowie der auslandischen Mitburger.

Flache, Bevolkerung und Bevolkerungsdichte am 01. Januar 2005
in den Stadten und Gemeinden des Kreises Borken
Bewl- Alters- und Bevolkerungsstruktur des Kreises Borken
Flache Bewlkerung kerungs-
Gebiet dichte .
7 Kreis Borken DTG
] Emvyohner Westfalen
km? Insgesamt Méanner Frauen je =
km 2 absolut in %
Ahaus 151,24 38.262 19.210 19.052 253,0 inpelderiBevilkertnglinsgesant
Bocholt 119,37 73.696 36.149 37.547 617,4 Einwohner insgesamt (Stand: 01.01.2005) 367.457 100,0 100,0
Borken 152,62 40.999 20.257 20.742 268,6 davon mannlich 183.452 49,9 48,7
Gescher 80,82 17.087 8.557 8.530 2114 weiblich 184.005 50,1 51,3
Gronau 78,64 46.150 22.701 23.449 586,9 Altersstruktur (Stand: 01.01.2005)
unter 6 Jahre 24.431 6,6 5,6
Heek 68,98 8.293 4.221 4.072 120,2 6 bis unter 18 Jahre 60.307 16,4 13,3
Heiden 53,39 8.107 4.044 4.063 151,8 18 bis unter 25 Jahre 31.732 8,6 7,9
Isselburg 42,73 11.258 5.614 5.644 2635 gg g's e 22 ja:re 1232;1 i’g; igi
is unter ahre 5 , N
Legd 56,25 6.778 3.459 3.319 120,5 x
SR 65 Jahre und alter 58.079 15,8 18,7
Raesfeld 57,81 11.166 5.677 5.489 193,2
Ausldnder insgesamt (Stand: 01.01.2004, 21.000 57 10,9
Reken 78,54 14.333 7.365 6.968 182,5 in % der auslandischen Bevoélkerung
Rhede 78,65 19.142 9.645 9.497 243,4 mannlich 11.285 53,7 52,7
Schéppingen 68,77 7.427 3.943 3.484 108,0 weiblich 9.715 46,3 47,3
Stadtiohn 79,09 20.595 10.255 10.340 260,4
Siidlohn 45,55 8.916 4.417 4,499 195,8 darunter  Niederlande 4.567 2,7 31
Turkei 4.185 19,9 32,5
Velen 70,52 12.861 6.443 6.418 182,4 ehem. Jugoslawien 4.099 19,5 12,9
Portugal 979 4,7 2,1
Vreden 135,83 22.387 11.495 10.892 164,8 Polen 770 37 46
Italien 24 7,4
Kreis Borken 1.418,78 367.457 183.452 184.005 259,0 alle & 3.0 ’
RegSESTIN 6.907,51 2.624.489 1.280.314 1.344.175 379,9
Miinster
e i 34.084,13 18.075.352 8.803.255 9.272.097 530,3
Westfalen
Quelle: Landesamt fir Datenverarbeitung und Statistik NRW

Abbildung 4-3 Rahmendaten zum Kreis Borken; Bevodlkerungs- und Alterstruktur;
Quelle: Kreis Borken: Region + Zahlen + Fakten. zahlenspiegelNE-
TAug050V.pdf
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55.525 Schuler besuchen allgemeinbildende Schulen im Kreisgebiet. Relativ gesehen liegen die
Schilerzahlen deutlich Uber dem Landesdurchschnitt. Die Arbeitslosenquote liegt mit 8,3%
deutlich unter dem Landesdurchschnitt (13,2%), gleichwohl sind starke regionale Unterschiede

zu beobachten (Ahaus: 7,0%, Gronau: 12,6%).

Schiiler-
Schulen bestand
Schuljahr 2003/2004
Allgemeinbildende Schulen 55.525
Grundschulen 79 19.620
Hauptschulen 28 11.521
Sonderschulen 14 2.698
dawvon fiir:

Lernbehinderte 6 1.618

Sprachbehinderte 1 194

Geistigbehinderte 4 590

Erziehungshilfe 1 87

Kranke 1 11

Korperbehinderte 1 198

Gesamtschulen 1 152
Realschulen 17 10.868
Gymnasien 12 10.666
Abendrealschule 418
Abendgymnasium 330
Berufskollegs 13.430
Berufsschulen (Teilzeitform) 7 8.439
Vorklasse Berufsgrundschuljahr 1 48
Berufsgrundschuljahr 2 117
Berufsfachschulen 8 2.901
Fachoberschulen 7 756
Fachschulen 9 1.169

‘ Arbeitslosigkeit im Kreis Borken

Stand der Arbeitslosigkeit: | Juli 2005

Schiilerzahl im Schuljahr 2003/2004 je 1.000 der Bevolkerung

Kreis Borken | 188

Nordrh. Westf. | 159

Arbeits- Anzahl
losen- der
quote Arbeitslosen
Kreis Borken 83 13.698
Bezirk der Agentur fur Arbeit Coesfeld 8,0
Nordrhein-Westfalen 13,2
Westdeutschland 10,8
Bezirk der Agentur fir Arbeit Coesfeld Gronau
Gi 2.482
Gronau
Arbeitslosenquote:
12,6 %
Heek
249
Bezirk der Agentur fir Arbeit Coesfeld
Geschaftsstelle Ahaus SR
Ahaus 1.349
Arbeitslosenquote:
70%

Vreden etz
637 G

Stadt / Gemeinde
Anzahl der Arbeitslosen

)-K\ Sl;t\ahn
649
A

Bocholt

Isselburg )

353

Gescher

Sudiohn 651

252

Velen
484

Borken

Rhede 1.705

582
Heiden

215 Reken

552

Geschéftsstelle

Bezirk der Agentur fiir Arbeit Coesfeld

Raesfeld|

343

Bocholt

Bezirk der Agentur fiir Arbeit Coesfeld
Hauptagentur

Arbeitslosenquote:
78%

Coesfeld

Bezirk der Agentur fir Arbeit Coesfeld
Geschéftsstelle

Borken
rbeitslosenquote:
82%

in % der abhéngigen zivilen Erwerbspersonen

Abbildung 4-4

Rahmendaten zum Kreis Borken; Bildung und Arbeitslosigkeit; Quelle:

Kreis Borken: Region + Zahlen + Fakten. zahlenspiegeINETAug050oV.pdf
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5 Methodische Vorgehensweise

Untersuchungseinheiten der Erhebung sind Jugendliche, die ihren Wohnsitz zum Zeitpunkt der
Befragung im Kreis Borken haben. Die Befragung der Jugendlichen wird als klassenweise
schriftliche Befragung konzipiert. Dies hat im Vergleich zu telefonischen Befragungen inhaltliche
sowie organisatorische Vorteile. Allerdings werden im Vorfeld der Erhebung verschiedene for-
male Schritte erforderlich. So missen u.a. die Schulkonferenzen der betreffenden Schulen die-
ser Befragung zustimmen. Um die Schultrager positiv einzustimmen, kdnnte ihnen angeboten
werden, einige Fragen einzubeziehen, die sie schon seit geraumer Zeit oder aktuell interessie-
ren.

Aufgrund des Zuganges uber die Schulklassen fallen in die Stichprobe auch Jugendliche, die
aul3erhalb des Kreises wohnen. Dies muss in der Stichprobenplanung sowie in der Auswertung
entsprechend berlcksichtigt werden.

Die Rekrutierung der Stichprobe basiert auf einen mehrstufigen Stichprobenplan. Auf der ersten
Stufe werden Schichten aus den potentiell in Frage kommenden Schulklassen (als Auswabhlein-
heiten) gebildet, aus denen auf der zweiten Stufe jeweils eine Zufallsstichprobe gezogen wer-
den soll.** Die Schiiler einer ausgewéhlten Klasse gelangen dann alle in die Stichprobe (=
Klumpenstichprobe mit den Klassen als Klumpen).

Der Wert von Befragungsergebnissen hangt entscheidend von einer dem Stand der wissen-
schaftlichen Diskussion entsprechenden Stichprobenplanung ab. Bei der Erstellung des Stich-
probenplans ist darauf zu achten, dass jede Person der festgelegten Grundgesamtheit mit der
gleichen oder wenigstens mit einer kontrollierten Wahrscheinlichkeit in die Stichprobe gelangt.
Fur die Festlegung des realisierten Gesamtstichprobenumfangs sind dabei folgende Uberle-
gungen malf3geblich:

Die Anforderungen an den Stichprobenumfang wachsen mit der gewiinschten Gliederungstiefe
der Auswertung. Soll in einer Schicht der Grundgesamtheit, z.B. einer Altersgruppe, ein An-
teilswert p, z.B. der Anteil der Jugendlichen, die ein Risikoverhalten aufweisen, mit einer Wahr-
scheinlichkeit von 90 auf ¢ Prozentpunkte genau aus der Stichprobe geschatzt werden — etwa
ein Anteilswert von p=30 auf ¢ = 4 Prozentpunkte genau —, so wird mindestens der Stichpro-
benumfang

2
= Zosi, P-U1-P)

2

- Klumpeneffekt - Endlichkeitskorrektur

bendtigt (wobei mit zgs das 95-Quantil der Standardnormalverteilung bezeichnet wurde).

Bei der Grol3e der Grundgesamtheit ist die Endlichkeitskorrektur im Kontext so nahe bei 1, dass
auf sie verzichtet werden kann. Anders verhéalt es sich mit dem Klumpeneffekt, der das Verhalt-
nis der Varianz der Schéatzung bei Zugang Uber die Schulklassen im Vergleich zu einem indivi-
duellen Zugang zu den Schilern (Uber ihre Adressen) bezeichnet. Es ist jedoch anzunehmen,
dass die Klumpung der Stichprobe Uber die Schulklassen mit einem deutlich kleineren Effekt
einhergeht, als bei Klumpungen Uber Haushalte gefunden wird. Fir die Berechnung des erfor-
derlichen Gesamtumfangs der Stichprobe gehen wir von einem Klumpeneffekt in der Grél3en-
ordnung von 1,2 aus.

™ Fir die Feinplanung der Stichprobe wére es giinstig, die Besetzungszahlen der Zellen der Tabelle in der

Grundgesamtheit zu kennen.
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Fur die beispielhaft genannten 30 sind nach Maf3gabe dieser Formel dann n = 426 reprasentativ
ausgewahlte Jugendliche in dieser Schicht zu befragen, wenn der Stichprobenfehler der Schét-
zung mit 90-prozentiger Wahrscheinlichkeit unter vier Prozentpunkten liegen soll (der Anteils-
wert p liegt dann mit 90-prozentiger Wahrscheinlichkeit zwischen 26 und 34). Wird eine héhere
Genauigkeit verlangt, z.B. in der Gro3enordnung von drei Prozentpunkten, so ist der bendétigte
Stichprobenumfang héher und liegt fir p=30 bereits bei n = 758 (vgl Tabelle 5-1).

Wird die Stichprobe insgesamt mit ei-
nem runden n = 1.500 geplant, so kann
aus der Tabelle abgelesen werden, dass
der Stichprobenfehler auch innerhalb
von Schichten der Grundgesamtheit, auf
die mindesten 300 Schuler der Stich-

Tabelle 5-1: Erforderlicher Stichprobenumfang
um den Anteilswert p bei 90-iger
Sicherheit mit einem Stichproben-
fehler unterhalb von ¢ zu schiatzen

probe entfallen, in vertretbaren GréRen- p\e 1 2 3 4
ordnungen bleibt. Ein Stichprobenum- 5 1.542 386 171 96
fang in HOhe von insgesamt n= 1.500 10 2.922 730 325 183
auswertbaren Fragebogen durfte fir die 30 6.818 1.704 758 426
Zwecke der vorliegenden Untersuchung 50 8.117 2029 902 507

daher als ausreichend anzusehen sein.

Nicht einbezogen in die Grundgesamtheit der Schulen wurden die ,Werner-von Siemens-Schule
Zweigstelle Isselburg”, weil sich diese Schule im Aufbau befindet und noch nicht bis zur 7. Jahr-
gangsstufe ausgebaut ist sowie die ,Alexanderschule in Raesfeld”, in der im Fruhjahr im Rah-
men einer Studie'? des Robert-Koch-Institutes (Berlin) umfangreiche Testungen und Befragun-
gen der Schiler stattfanden.

Die Rekrutierung der Stichprobe basiert auf einem mehrstufigen Stichprobenplan. Auf der ers-
ten Stufe wurden Schichten aus den potentiell als Auswahleinheiten in Frage kommenden
Schulen gebildet, aus denen dann jeweils eine Zufallsstichprobe gezogen wurde. Geschichtet
wurde nach Schulform bzw. Klassenstufe. In de zweiten Stufe wurden dann aus den Klassen
der Stufen 7, 9, 11 und 13 wiederum zufallig einige ausgewahlt. Die Schuler einer ausgewahl-
ten Klasse gelangten alle in die Stichprobe (,Klumpenstichprobe®). In den Stufe 11 und 13 der
Gymnasien, in denen kein Klassenverband vorhanden ist und in Kursen unterrichtet wird, wurde
aus der Gesamtheit aller Schuler jeweils eine Zufallsstichprobe gezogen.

12 studie zur Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in Deutschland (KIGGS)
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Nachfolgend eine Darstellung des Stichprobendesign und dessen realer Umsetzung.

Datenbasis (Stichprobendesign, zweite Stufe®)

Fachhochschule L[ __
CATI-Empirische Markt-undSozialforschung Gelsenkirchen

Astaikong Bocroll F achesrsch Witschan

Hauptschule | Realschule | Gesamtschule Gymnasium Berufskolleg

7|9 7 9 7| 9 7|9|11|13 11|13

Auswahleinheit: Klassen

Auswahleinheit: Schiiler
Grundgesamtheit 475 Grundgesamtheit 2.248
Stichprobe 60 Stichprobe 242
=> Anzahl Schiiler 1.435

Gesamtstichprobe
1.677 Schiiler

*) auf der ersten Stufe wurden — geschichtet nach Stufe und Schulform —

25 aus 65 Schulen ausgewabhlt.
© Beck / Schéafer 2005 I

Im Hinblick auf die komplexe Struktur der Stichprobe wurden mit wenigen, bezeichneten Aus-

nahmen samtliche in diesem Bericht dargestellten statistischen Analysen unter Verwendung
des SPSS-Moduls ,,Complex Samples” vorgenommen.

Abbildung 5-1  Stichprobendesign und -realisation
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6 Messkonzept des Fragebogens

Bei der Entwicklung des Fragebogens wurde aus Griinden der Vergleichbarkeit weitestgehend
Anlehnung genommen an etablierte Messkonzepte aktueller (inter-) nationaler Studien zu dieser
Thematik.

Im Einzelnen sind dies:

e ESPAD; (European School Survey Project in Alcohol and Other Drugs):

"Die europaische Schilerbefragung zu Alkohol und anderen Drogen (ESPAD) untersucht
Umfang, Einstellungen und Risiken des Alkohol- und Drogenkonsums unter Schilerinnen
und Schilern. Die Studie wird seit 1995 im Abstand von vier Jahren in Gber 30 europai-
schen Landern durchgefiihrt. An der aktuellen Erhebung im Jahr 2003 beteiligten sich mehr
als 40 Lander, darunter auch erstmalig Deutschland sowie weitere deutschsprachige Lander
(Osterreich, Schweiz). Die Studie wird vom ,Swedish Council for Information on Alcohol and
other Drugs (CAN)* koordiniert und von der ,,Co-operating Group to Combat Drug Abuse
and lllicit Trafficking in Drugs" (Pompidou Group) des Européischen Rates unterstitzt. Fur
eine Beteiligung an der Studie haben sich in Deutschland die Bundeslander Bayern, Berlin,
Brandenburg, Hessen, Mecklenburg-Vorpommern und Thiringen entschieden. Die Stich-
probengréfRen wurden so festgelegt, dass aussagekraftige Daten fur jedes Land zur Verfi-
gung stehen und dariber hinaus in einer Gesamtschau aus den verschiedenen Landern
Aussagen fur Deutschland abgeleitet werden konnen. Die Grundgesamtheit bilden alle
Schilerinnen und Schiler der 9. und 10. Jahrgangsstufe an Regelschulen in den genannten
Bundeslandern. Die Datenerhebung erfolgte im Marz/April 2003 als schriftliche Befragung
im Klassensetting. Insgesamt standen Daten von 11.043 Schuilerinnen und Schilern fir die
Auswertung zur Verfugung.” (Kraus et al. 2004, 11).

e HBSC; (Heath Behaviour in School-aged Children):

"Die gesundheitliche Situation der jungen Generation gibt Anlass zur Unruhe. [...] Die Welt-
gesundheitsbehdrde mit inrem Regionalblro Europa fordert seit vielen Jahren Forschungs-
projekte, die sich mit dieser spezifischen Thematik befassen. Seit zehn Jahren sind auch
deutsche Forschungsteams an den international abgestimmten Erhebungen zur gesundheit-
lichen Situation der Jugendlichen beteiligt. Sie gehéren zum Forschungsverbund ,Health
Behaviour in School-aged Children (HBSC), der inzwischen aus tUber 30 Teams aus fast al-
len europdischen Landern und den USA, Kanada und Israel besteht. [...] Der Survey ist
primar auf gesundheitsrelevante Verhaltens- und Lebensmuster von Jugendlichen im Al-
tersspektrum 10 bis 16 Jahren ausgerichtet. [...] Insgesamt wurden in den beteiligten Bun-
deslandern®® 23.111 Schilerinnen und Schiiler an allgemein bildenden Schulen befragt, die
mit kleinen Einschrankungen als représentativ fur deutsche Kinder und Jugendliche der ent-
sprechenden Altersgruppen gelten dirfen** (Hurrelmann et al. 2004a, 5, 14).

13 Anm. der Autoren: dies waren: Nordrhein-Westfalen, Hessen, Sachsen und Berlin

Anm.: In der Publikation beziehen sich Hurrelmann et al. auf den ,strukturtypischen HBSC-Datensatz fir
Deutschland (n=5.560), welcher nach Angaben der Autoren zu selben Ergebnissen filhrt wie der Gesamtda-
tensatz (S. 14f)

14
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Der Fragebogen der hier vorgelegten Studie deckt nachfolgende Inhaltsbereiche ab:

Inhaltsbereiche der Studie

Konstrukt

Dimensionen

Freizeit-/Lebens-
gewohnheiten und
Peer-Groups

Ausibung und Bedeutung
Treffpunkte
Sportliche Aktivitat

Kritische Lebenser-
eignisse

Erleben und Verarbeitung

Subjektive
Gesundheit

Subjektive Gesundheitseinschatzung

Psychosomatische Beschwerden /
Wohlbefinden

Essverhalten / Kor-
pergewicht

Ernahrungsverhalten
Body-mass-index
Selbsteinschatzung Gewicht

Lebensqualitat

Wohlbefinden in der Familie]

Funktionsfahigkeit im Alltag
Kdrperliches Wohlbefinden

Lebenszufriedenheit

\'A

Soziale
Ressourcen

Soziale Unterstitzung in Freundeskreis / Familie
Selbstwahrnehmung sozialer Selbstakzeptanz
Wohnumfeld

Vil

Substanzkonsum

Habitus, Intensitat, Einstieg, Motive / Einstellungen,
(Lebenszeit — 30 Tage — Jahres-) Pravalenzen ,
Art, Orte und Gelegenheiten des Konsums, Erst-
einstiegsalter, Suchtmittelkonsum im sozialen Um-
feld, Verfligbarkeit, Risikoeinschatzung, Wirkung
erhohter Kosten auf den Konsum von Alcopops

VIl

Gewalt gegen sich
und andere

Aktives / passives Mobbing

Soziodemografische
Angaben

Alter, Geschlecht, ethnische Herkunft, Wohnort
Bildungsniveau (der Eltern), Berufliche Stellung
und Erwerbstatigkeit der Eltern, soziobkonomi-
scher Status, Familienstatus

Jugend im Kreis Borken
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Studienvergleich im Hinblick auf Grundgesamtheit und Erhebungsmethodik

Studienbezeichnung [Autoren]

3::dllsi:::_ Jugend Kreis Borken HBSC ESPAD
agp ekt [Beck/Schafer 2005] Hurrelmann et al. 2004a | Kraus et al. 2004

Erhebungsform | = schriftliche klassenweise Befragung

= Klassen der Stufen | = Klassen der Stufen 5, = Klassen der
Zugang

7,9,11, 13 7,9 Stufen 9, 10
s | HS, RS, GesS, . = HS, RS,
Schultypen@ Gymn, BerS HS, RS, GesS, Gymn GesS, Gymn
Erhebungszeit- | = September - = Dezember 2001 — = Marz / April
raum Dezember 2004 Marz 2002 2003

Tabelle 6-1 Studienvergleich; Kreis Borken vs. hbsc vs. espad

Vergleichbar sind somit einige Fragenstellungen der Kreis Borken Studie mit den hbsc-Daten
fur Deutschland und Nordhein-Westfalen; fir die Stufen 7 und 9 der Haupt — Real- und Ge-
samtschulen sowie Gymnasien.

Hierbei ist allerdings anzufihren, dass es im Kreis Borken zum Befragungszeitpunkt lediglich
eine Gesamtschule gab. Auch weil diese padagogisch spezifisch ausgerichtet ist (Montessori),
sind Vergleiche mit den Gesamtschulen in NRW wenig sinnvoll.

> |n den Tabellen und Abbildungen verwenden wir fiir die Schultypen Abkiirzungen.
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7 Ergebnisse der Befragung

Im Weiteren differenzieren wir die Ergebnisse der Befragungen jeweils separat fur die Inhaltsbe-
reiche der Studie, welche wir in Kap. 6 (Messkonzept des Fragebogens) dargestellt haben.

AnschlieRend — in Kap. 8 (Zentrale Ergebnisse im Landes- und Bundesvergleich ) — setzen wir
die Ergebnisse der Basisauswertung in Relation zu den ,Hurrelmann-Daten* aus NRW und
Deutschland, bevor wir in Kap. 9 komplexeren modellbezogene Zusammenhéngen nachgehen
und in Kap. 10 multivariate Effektanalysen durchgefuhren. Im Text verweisen wir auf grafische
Darstellungen oder tabellarische Ergédnzungen zu den Ergebnissen in folgender Form (= Abb.
X-Y).

Die Datenauswertung erfolgte mit dem Statistikprogramm SPSS (zunachst Version 12.01, Kapi-
tel 9 und 10: Version 15.01), insbesondere unter Verwendung des Zusatzmoduls Complex
Samples zur Auswertung komplexer Stichproben. P-Werte zur Beurteilung der Signifikanz von
Ergebnissen wurden in der Regel mittels ,Chi-Quadrat® (3°) oder mittels des F-Testes fiir Mit-
telwertsvergleiche berechnet.

7.1 Stichprobencharakteristika
Schulform und Klassenstufe

Differenziert nach besuchter Schulform und der Klassenstufe, setzt sich die Stichprobe zu tber
einem Drittel aus Gymnasiasten zusammen; etwa % sind Hauptschuler. Wahrend deutlich unter
10% Schiler aus der Jahrgangstufe 13 stammen, liegen entsprechende Quoten fir die Stufe 7
bis 9 bei um die 30 Prozent. Nach Geschlecht gegliedert haben wir etwas mehr Madchen als
Jungen in der Stichprobe.

HS RS ~ GesS ~ Gymn BerK alle
Stich-| 7 | 9 7 19 7 19 111 :13 7 9 11 ! 13 11 113
probe | 135 | 11,7 | 109 | 84 0,3 103! E 109 | 65 1121 58 18,3 | 1,4 | 100

25,2 19,3 0,5 35,3 19,7 100
Tabelle 7-1 Stichprobe nach Schulform und Klassenstufe (Gesamtprozente)
Schulform | Jahrgaqgsstufe | Geschlecht Gesamt

7 . 9 - 11 : 13 d i 2

Hauptschule 135 . 11,7 i 136 : 10,9 24,5
Realschule 109 : 84 ! 5 79 1 11,6 19,5
Gesamtschule 02 | 02 | 02 | 02 | 02 0,3
Gymnasium 109 | 65 | 121 | 58 16,9 | 18,8 35,7
Berufskolleg ! . 183 1 14 9,0 | 11,0 20,0
Gesamt 354 : 268 306 | 71 475 1 52,5 100,0
Tabelle 7-2 Stichprobe nach Jahrgangsstufe, Geschlecht und Schulform

(jeweils Gesamtprozente)
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Ethnische Herkunft

Fast alle befragten Jugendlichen sind deutscher Herkunft, bei den anderen Nationalitaten
.=uberwiegt* der Anteil der Turken.

Jahrgangsstufe, Ge- ~ Jahrgangsstufe Geschlecht

schlecht und Staats- : : : ! Gesamt
angehorigkeit 4 g C e d | ¥

Deutsch 32,5 25,7 29,7 70 | 452 | 496 | 948
Tiirkisch 0,7 0,4 0,4 06 | 09 15
Niederlandisch 0,1 0,1 0,3 0,3
Jugoslawisch 0,1 0,1 0,3 0,1 0,2 0,5 0,6
Andere 1,3 0,5 0,9 1.2 ¢ 15 2,7
Gesamt 34,7 26,8 31,2 73 | 475 | 52,5 | 100,0
Tabelle 7-3 Stichprobe nach Alter, Geschlecht und Staatsangehorigkeit

(jeweils Gesamtprozente)

Haushaltskonstellationen

Ca. ein Prozent der Befragten lebt alleine und nicht mehr in gewohnter Familienstruktur. In etwa
jedem funften Haushalt gibt es mindestens drei Generationen, keine Geschwister haben weni-
ger als 20 Prozent.

Im meinem Haushalt lebt auch ... ja nein
 Vater / Stiefvater / Mutters Freund | 88 212 .
Mutter / Stiefmutter / Vaters Freundin | [ S 246
 GroBeltern 1 186 814
Bruder / Bruder und/oder Schwester(n) | 803 . 19,7 .

Mit mir nicht verwandte Personen 5,3 94,7

Ich lebe allein 1,2 98,8

Tabelle 7-4 Haushaltskonstellationen (Zeilenprozente)

Bildungsniveau der Eltern

Ein Anteil von tber 20 Prozent der Jugendlichen weif3 nicht, welchen Bildungsabschluss die El-
tern haben. Etwa ein Viertel der Mitter verfiigt Uber ein ,hohes Bildungsniveau“, von uns defi-
niert als mindestens Fachhochschulreife; hoher ist dieser Anteil bei den Vatern. Die Situation,
dass beide Elternteile Gber ein hohes Bildungsniveau verfugen, trifft auf etwa jeden Dritten Ju-
gendlichen zu; in 38 Prozent der Familien haben beide Eltern einen niedrigen/mittleren Bil-
dungsabschluss.

Bildungsniveau Vater Mutter
Weinicht | 226 . | 202 |

Keinen AbschluR 1,7 1,5
Volks-/Hauptschule | 30,7 e 212 1o
 Realschule | LI D B 20 S R

Fachhochschulreife 8,0 8,1

Abitur 195 274 15,7 23.1

Gesamt 100,0 100,0 100,0 100,0

Tabelle 7-5 Bildungsniveau der Eltern (Spaltenprozente)
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Ein klassisches soziologisches Phanomen ist die so genannte ,soziale Vererbung*; beobachtbar
u.a. darin, dass in Elternhausern mit hohem Bildungsniveau der Anteil an Kindern, die ebenfalls
einen hoheren Bildungsabschluss anstreben, vergleichsweise hoher ist. Auch in unserer Stich-
probe finden wir derartige Konstellationen; je héher das Bildungsniveau im Elternhaus ist, desto
hoher ist der angestrebte Bildungsabschluss. Ein Sonderfall stellt die Gesamtschule in unserer
Stichprobe dar, die padagogisch spezifisch gepragt ist (Montessori-Padagogik) und von daher
mit einem hoheren Bildungsniveau der Eltern einhergeht. Bedeutung hat die soziale Vererbung
in unserer Studie auch insoweit, als Handlungsorientierungen (z.B. sportliche Aktivitat) haufig
auf diese Weise determiniert werden.

Bildungsniveau von Bildungsniveau der Eltern
Eltern und Kindern

Beide niedrig/mittel @ 1x niedrig/mittel / 1x hoch : Beide hoch
Schulform
Hauptschule 55,5 23,0 21,5
Gesamtschule 26,8 29,3 43,9
Realschule 44,7 28,6 26,7
Gymnasium 23,1 27,6 49,3
Berufskolleg 38,6 32,7 28,7
Tabelle 7-6 Besuchte Schulform und Bildungsniveau der Eltern'® (Zeilenprozente)

Berufliche Stellung und berufliche Aktivitat

Der Uberwiegende Teil der Véter der Befragten ist in einem Angestelltenverhaltnis beschaftigt,
ganzlich ohne Beschaftigung sind nach Auskunft der Jugendlichen 4% der Vater und fast ¥ der
Mutter. Wahrend eine Vollbeschaftigung bei den Vatern die Regel ist (77%) ist dies bei den Mt-
tern eher die Ausnahme (18%).

Aktuelle berufliche Stellung Vater Mutter
Selbstandiger Landwirt, Genossenschaftsbauer | 59
Akademiker im freien Beruf (Arzt, Rechtsanwalt, ...) | 50
Selbstandig in Handel, Gewerbe, Handwerk, ... | 214

Beamter, Richter, Berufssoldat | 93

Angestellter 326

Arbeiter 174

Nicht berufstatig | 39

Weil ich nicht 4,5

Gesamt 100,0

Tabelle 7-7 Aktuelle berufliche Stellung der Eltern (Spaltenprozente)

® " hohes Bildungsniveau = mindestens Fachhochschulreife
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Aktuelle berufliche Aktivitat Vater Mutter
Volizeitbeschaftigt | 73 178
Teilzeitbeschaftigt | 138 51,4
|Arbeitslos | 19 34
 Rentner/Hausmann /Hausfrau | 34 235

Weil ich nicht 3,5 3,9

Gesamt 100 100

Tabelle 7-8 Aktuelle berufliche Aktivitat der Eltern (Spaltenprozente)

Sozio-okonomischer Status

Ein zentraler Faktor fur die Entwicklung der Jugendlichen, auch im Hinblick auf die Gesundheit,
ist die soziale Lage der Familie. Sei es im Hinblick auf die Bildung und Ausbildung, ebenso wie
hinsichtlich der Wahrnehmung von Freizeitaktivitaten und die soziale Akzeptanz bei den Peers.
Grol} ist die Anzahl Studien, welche sich mit den Auswirkungen sozialer Ungleichheit befassen
(vgl. auch Richter 2005 und Brinkhoff 1998).

Als Indikatoren sozialen Wohlstandes gelten auch in unserer Studie u.a. das Vorhandensein ei-
nes eigenen Zimmers oder das eines zumindest im Haushalt nutzbaren PCs. Fast alle Jugend-
lichen verfligen Uber ein eigenes Zimmer (93%); deutlich niedriger ist dieser Anteil allerdings bei
den Hauptschilern (84%). Der Anteil der Jugendlichen mit eigenem Handy nimmt mit anstei-
gendem Alter zu, bemerkenswert ist, dass schon mehr als % der Schiler in der Stufe 7 Uber ein
solches verfugen. Bedeutsam hoher ist der entsprechende Anteil auch bei den Madchen. Mit
einem eigenen PC ausgestattet ist fast jeder zweite Jugendliche, wobei sozialisationsbedingt
hierbei die Jungen bevorteilt sind. 60 Prozent der Jungen, aber nur 40 Prozent der Madchen
verfigen Uber einen PC. Etwa fir 50 Prozent der Jugendlichen ist die finanzielle Situation in der
Familie gut, lediglich vier Prozent finden diese eher schlecht. Bildungsbezogen finden sich hier-
bei keine nennenswerten Unterschiede, was auch damit zusammenhé&ngen kann, dass unab-
hangig von der finanziellen Situation der Familie der soziale Wohlstand der Jugendlichen den-
noch gegeben ist. (= vgl. Tabelle A-12-7 und Tabelle A-12-8).

7.2 Freizeit-/Lebensgewohnheiten und Peer-Groups

Die Freizeitaktivitaten Jugendlicher haben sich im Laufe der Zeit enorm gewandelt, heute sind
diese zu einem eigenstandigen Lebens- und Erlebnisfeld geworden, stark kommerziell gesteu-
ert (vgl. Hurrelmann 1999). Wahrend sich die frei verfugbare Freizeit im 19. Jahrhundert ver-
doppelte, ist diesbezuglich seit 30 Jahren eine Stagnation zu beobachten (vgl. Thole 2002 in
Hurrelmann et al. 2004a). Wahrend sportliche Aktivitdt nach wie vor die Freizeitbeschéaftigung
von Jugendlichen darstellt, treten neuere Engagements (Beschéaftigung mit PC, ...) zunehmend
in den Vordergrund.

Vornehmlich gehen wir in diesem Abschnitt folgenden Fragestellungen nach:

1. Welchen Beschaftigungen gehen Jugendliche in ihrer Freizeit nach?

2. Welche Bedeutung haben die ausgelbten Freizeitaktivitaten fur Jugendliche?
3. Wo treffen sich Jugendliche in der Freizeit?
4

Welchen Stellenwert hat sportliche Aktivitat im Kontext anderer Freizeitbeschaftigungen?
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5. Wie hoch ist der Anteil sportiver Jugendlicher und welche Rolle spielt dabei der soziale Kon-

text des Sportvereins?

@ Diese Fragen werden fur die unterschiedlichen Ebenen (Geschlecht, Alter, Schulform)
differenziert beantwortet. Auf Tabellen, die in diesem Kapitel aus Grinden einer besse-
ren Ubersicht nicht zur Darstellung kommen und in den Anhang verschoben wurden, wird
an entsprechender Stelle verwiesen.

Ausiibung von Bedeutung von Freizeitaktivitaten

Fast alle Jugendlichen sehen in ihrer Freizeit fern, hdren Musik und lesen. In der Wertschatzung
sind aber Unterschiede zu konstatieren. Wahrend Fernsehen nur fiir 41% wichtig ist, liegen die-
se Anteile fur Lesen und Musik horen deutlich hoher (Uber 80%). Diese positive Einstellung zum
Lesen gewinnt auch mit zunehmendem Alter an Bedeutung, zulasten von Sport oder Radfah-
ren. Zwischen Jungen und Madchen beobachten wir auch einige signifikante Unterschiede:

e Jungen
messen Aktivitdt im (Sport-) Verein, Fernsehen, sich handwerklich zu beschaftigen, oder
auch der Beschaftigung am Spielautomaten hohe Bedeutung zu, wahrend fur

e Madchen
eher Lesen und Musik héren sowie Rad fahren und spazieren gehen wichtig ist.

Gymnasiasten (der Stufen 11 und 13) weisen im Vergleich zu den gleichaltrigen Schulern der
Berufskollegs einer Aktivitat im Verein oder einer handwerklichen Beschéaftigung mehr Bedeu-
tung zu. Bezogen auf die Bedeutung des PCs in der Freizeit finden wir zwischen den Alterstufen
keine Unterschiede. (= vgl. Tabelle A-12-9 bis Tabelle A-12-11)

Treffpunkte der Jugendlichen

Am haufigsten treffen sich Jugendliche bei anderen zu Hause, deutlich von untergeordneter
Bedeutung sind Spielhallen, FuRgangerzonen und Einkaufszentren oder kirchliche Einrichtun-
gen. Entsprechend ihren freizeitlichen Ausrichtungen treffen sich Jungen eher auf Sportplatzen
und in Jugendzentren, Madchen eher in Cafes oder in Ful3gangerzonen und Einkaufszentren.
Erschreckend ist der Anteil von 14% der Jugendlichen in den Stufen 7 und 9, die sich auch in
Spielhallen treffen. Deutliche Unterschiede sehen wir zwischen Gymnasiasten und Schilern der
Berufskollegs; letztere treffen sich haufiger in kommerziellen Einrichtungen (Cafe, Einkaufszent-
rum, ...). Ein Grund hierfir kénnte auch die bessere finanzielle Situation der sich in der Ausbil-
dung befindlichen und Geld verdienenden Jugendlichen sein. Das Jugendheim als Treffpunkt
hat besonders fur Hauptschuiler, weniger fir Gymnasiasten Bedeutung (= vgl. Tabelle A-12-12
bis Tabelle A-12-14).

Sportliche Aktivitat

Ubereinstimmung erzielen alle Jugendstudien dahingehend, dass Sport in der Lebensfiihrung
Jugendlicher einen hohen Stellenwert hat. Dies zum einen in der Wahrnehmung dieser Aktivitat
(vgl. Tabelle 7-9) zum anderen in der Bedeutungszuweisung dieser Freizeitbeschaftigung (=
vgl. Tabelle A-12-10). Unter Verweis auf die in Tabelle 7-9 ausgewiesenen Ergebnissen kdnnen
wir fir den Kreis Borken eine Quote sportiver Jugendlicher konstatieren, die sich, verglichen mit
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anderen Studien, im oberen Bereich bewegt (besonders auch die sportlich aktiven Madchen).
Dies steht auch in Ubereinstimmung mit den positiven Zahlen zum Organisationsgrad®’ in den
Sportvereinen. Nach aktuellen Zahlen betreiben tber 38 Prozent der Birger im Kreis Borken
Sport in einem der 377 Vereinen (vgl. Hebing 2005). Zum Vergleich: Im Bundesdurchschnitt
sind dies 28 Prozent.

| Alters- | | | |
t tlich Akti ! 1 Regi i total !
Quoten sportlic iver | spanne | egion i ota i ) i Q
Kreis Borken 2005 | 11-22 | Kreis Borken . 81 | 83 | 78
Jugendsportstudie 1998 (1) | brandenburgische |
(taglich/mehrmals wdchentlich) ! 12-19 ' Landkreise ! 4 ! 81 ! 67
Shell-Studie 1997 (2) 1004 | Ostdeutschland | 54 | §
(haufig/sehr haufig) § ' Westdeutschland | 48 | !
DJI-Studie 1998 brandenburgische
. . v 12-21 . ! .4 :
(taglich/mehrmals wochentlich) ! ' Landkreise ! 39 ! ° ! 33
Beck/Starischka 2004 | 12-19 |Hanauer Schiler | 79 | 79 | 79
Silbereisen et al. 1996 1399 : Ostdeutschland . 46 | 33
(sehr oft/oft) ! ' Westdeutschland ¢ b1 39
Jugendsportstudie 1995 (3) 119 | Brandenburg . 53 | !
(sehr hoch/hoch Aktive) § ' NRW | 58
ie 1992 (4 ! ! ! ! !
Jl'J.ge.ndsportstudle 992 (4) 819 |NRW 51 | 55 | 47
(taglich) | | | :
Shell-Studie 1992 (5) . 1309 | Ostdeutschland | .46 1 32
(sehr oft/oft) ' Westdeutschland | . 62 | 45
Tabelle 7-9 Sportliche Aktivitat von Jugendlichen. Befunde aus neueren Erhebungen in Ost-

und Westdeutschland: (1) Baur et al. 2000, (2) Jugendwerk der Deutschen Shell
1997; (3) Kurz/Tietjens 1999; (4) Kurz et al. 1996; (5) Jugendwerk der Deutschen
Shell 1992 (Prozentwerte)

Mit ansteigendem Alter findet eine Abkehr vom Sport statt. Zum einem ist dies erklarbar im
wettkampforientierten Sport der Vereine, von dem Jugendliche und besonders Méadchen sich
abwenden. Zum anderen treten andere Dinge — Freund (auch des anderen Geschlechtes) so-
wie Schule und Beruf, in den Vordergrund. Tendenziell betreiben mehr Jungen als Madchen
Sport; fur den Sport im Verein werden diese Unterschiede auch signifikant (vgl. Tabelle 7-11).

" Gemessen als Anteil der Sportvereinsmitglieder an der Gesamtbevélkerung
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100
80 | - 799 776 76,8 4 78,5 80,8
60 -
40 |
20 -
. | 1 : : : ‘
l 7 l l 13 l m l w l l
i Jahrgangsstufe i Geschlecht i Alle i
Abbildung 7-1  Anteil sportlich Aktiver nach Alter und Geschlecht (Prozentwerte)

Signifikanz (xz; Geschlecht: p=,07; Alter: p=,05)

Keine Unterschiede finden wir flr die sportive Betéatigung hinsichtlich der Schulformen (vgl.
Abbildung 7-2); fir den Sport im Verein gilt dies allerdings wiederum nicht (vgl. Tabelle 7-12).

) 80,7 80,8
80 F 89 75,0 74,0
60 [
40
20 [
0] | : | | ‘ | ‘
! HS ! GesS | RS P Gymn |, Gymn BerK ! !
3 Stufe 7 und 9 1 Stufe 11 und 13 1 Alle 1
Abbildung 7-2  Anteil sportlich Aktiver nach Stufe und Schulform (Prozentwerte) Signifikanz

(x%; Stufe 7/9: p=,08; Stufe 11/13: p=, 31)

Habituelle sportliche Betatigung im Verein

Sport kann in unterschiedlichen sozialen Kontexten durchgefiihrt werden, im kommerziellen Ein-
richtungen, im so genannten informellen Sport (,einfach so in der Freizeit*) oder ,klassischer-
weise* im Sportverein. Besonders in landlichen Regionen sind die Mdglichkeiten der Jugendli-
chen, sich am Sport zu beteiligen, maf3geblich durch die Sportvereinsstruktur definiert. Insge-
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samt liegen die Quoten der im Verein sportlich aktiven Jugendlichen vergleichsweise recht
hoch. Und dies, obwohl die Stichprobe in unserer Studie altersmaf3ig eher den Bereich derer
erfasst, die aus dem Verein austreten.

Quoten sportlich im Verein Aktiver Alters- Region total 3 ?
. spanne ! ! ;
Kreis Borken 2004 . 11-22 |Kreis Borken 75 1 77T | T2
Brettschneider 2001 | 1216 |NRW . 52 | 59 | 45
Jugendsportstudie 1998 (1) brandenburgische |
(taglich/mehrmals wochentlich) | 12-19 i Landkreise | 39 | °1 | 29
Beck/Starischka 2004 . 12-19 |Hanauer Schuler | 71 | 78 | 59
Shell-Studie 1997 (2) | 1224 | Ost- und 39 | |
(h&ufig/sehr haufig) | ' Westdeutschland | ! !
DJI-Studie 1998 ! ' brandenburgische | ! !

. . v 12-21 . 2 1 2 o1
(taglich/mehrmals wdchentlich) ; ' Landkreise : 3 ; 6 ; >
Jugendsportstudie 1995 (3) 12-19 Brandenburg 30 20
(sehr hoch/hoch Aktive) ; ' NRW ; b5 1+ 41
Jugendsportstudie 1992 (4) 8-19 |NRW . 51 | 55 | 47
(taglich) ! ! ! !
Shell-Studie 1992 (5) . 13.99 | Ostdeutschland | L4632
(sehr oft/oft) ' Westdeutschland | . 62 | 45
Jugendsportstudie 1987 (6) . 13-21 {NRW . 40 ¢ 50 | 31

Tabelle 7-10 Organisationsgrade von Jugendlichen in Sportvereinen.:

(1) Baur et al. 2000, (2) Jugendwerk der Deutschen Shell 1997;
(3) Kurz/Brinkhoff 1999; (4) Kurz et al. 1996; (5) Jugendwerk der Deutschen
Shell 1992; (6) Brettschneider/ Brautigam 1990 (Prozentwerte)

Uber 90 Prozent der Jugendlichen sind oder waren schon einmal Mitglied in einem Sportverein.
Deutlich héher liegen die Anteile vor allem in Bezug auf die aktuelle Mitgliedschaft bei den Jun-
gen, die sich im wettkampforientierten Mannschaftssport eher im Verein reprasentiert sehen.

Habitueller Status der Jahrgangsstufe Geschlecht G -
: : : : esam

Sportvereinsmitgliedschaft 7, 9 11 . 13 g i 9
Aktuell Mitglied im Sport- | | | |

verein 64,0 62,7 58,0 53,9 65,6 57,5 61,3
Jetzt nicht, friher Mitglied im

Sportverein 13,7 11,3 154 17,0 13,4 13,8 13,6
Noch nie Mitglied im Sport-

— 7,6 | 5,6 | 4,0 | 54 4,1 | 6,9 5,6
Nichtsportler 147 | 205 | 226 | 23,7 | 168 | 21,8 19,4

Tabelle 7-11 Aktueller Status der Sportvereinsmitgliedschaft nach Alter und Geschlecht.
Spaltenprozentewert; Signifikanz (x*; Geschlecht: p=,01; Alter: p=,17)
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Was Form der besuchten Schule angeht, so ist zu beobachten, dass die Teilnahme am Sport im
Verein mit dem steigenden (angestrebten) Bildungsabschluss zunimmt; knapp Uber 50% der
Hauptschiler, aber fast 80% der Gymnasiasten sind in diesem Kontext aktiv. So ist auch der
Anteil derjenigen, die noch nie Mitglied eines Vereines waren, bei den Hauptschilern mit 11%
(@utlich hoher.

Da die Merkmale Alter und Schulform nicht unabhangig voneinander sind, haben wir
Vergleiche zwischen den Schulformen jeweils nach den Stufen 7/9 bzw. 11/13 gegliedert.

Habitueller Status der - Stufe7/9 Stufe 11/13 Gesamt
Sportvereinsmitgliedschaft | HS | GesS | RS | Gymn | Gymn | BerK
Aktuell Mitglied im Sport- | | | |

verein 51,2 60,4 67,2 77,0 62,7 52,2 61,3
Jetzt nicht, friiher Mitglied im

Sportverein 16,8 12,5 10,8 8,6 14,5 16,8 13,6
Noch nie Mitglied im Sport-

— 10,7 2,1 4.5 3.4 3,4 5,0 5,6
Nichtsportler 21,2 i 250 ! 17,5 ! 109 | 194 @ 26,0 19,4
Gesamt 100,0 | 100,0 {1000 | 100,0 |100,0 |100,0 | 100,0
Tabelle 7-12 Aktueller Status der Sportvereinsmitgliedschaft nach Schulform.

Spaltenprozente; Signifikanz (x% Stufe 7/9: p=,00; Stufe 11/13: p=,33)

Ein Schwerpunkt im Verein liegt auf dem Mannschaftssport. Da dieser vornehmlich von Jungen
betrieben wird, Uberrascht nicht, dass eher Jungen als Madchen jetzt oder friiher im Verein
mannschaftssportlich ausgerichtet sind / waren. Deutlich hoher ist auch der Anteil der aktuellen
Mannschaftssportler bei den Schilern in den Berufskollegs.

Jahrgangsstufe Geschlecht
M haft rt : : Gesamt
annschaftsspo 7 1 9 11 13 3 | 0
JETZT Mannschaftssportler | 72,1 | 73,2 65,9 52,2 81,2 | 56,4 69,1
Friher Mannschaftssportler 63,1 721 85,5 71,3 85,6 61,6 72,8

Tabelle 7-13 Anteil aktueller und ehemaliger Mannschaftssportler nach Alter und
Geschlecht. Prozent; fett: signifikante Unterschiede (xz; p<,05)
Stufe7/9 Stufe 11 /13
M haft rt ; ; ; ; Gesamt
annscharisspo HS ' GesS | RS ! Gymn | Gymn @ BerK
JETZT Mannschaftssportler | 756 | 345 | 781 | 651 | 54,2 | 73,7 69,1
Friher Mannschaftssportler 77,9 40,0 48,0 64,9 80,1 84,5 72,8

Anteil aktueller und ehemaliger Mannschaftssportler nach Schulform.
Prozent; fett: signifikante Unterschiede (x*; p<,05)

Tabelle 7-14
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7.3 Kritische Lebensereignisse

Das Konzept kritischer Lebensereignisse basiert darauf, dass einmalige oder gehaufte Ereig-
nisse Jugendliche belasten und von diesen Anpassungsleistungen fordern, welche interne und
externe Ressourcen angreifen und zu Uberforderung fiihren konnen. Moderierend auf den hier-
in begrindeten Ausbruch von Krankheiten wirkt sich das Vorhandensein sozialer Netzwerke.
Wir haben die kritischen Lebensereignisse Uber eine Vielzahl von Items erfasst; zum einen ein-
malige normative wie nicht normative Ereignisse wie z.B. der Tod von Angehdrigen. Zum ande-
ren die alltaglichen Auseinandersetzungen und Reibereien (daily hassles), welche Belastungs-
potentiale in sich bergen (vgl. Mansel/Hurrelmann 1991, Seiffge-Krenke 1995).

Vornehmlich gehen wir in diesem Abschnitt folgenden Fragestellungen nach:

1. Welchen Lebensereignissen sind Jugendliche ausgesetzt?

2. In welchem Umfange fuhlen sich Jugendliche durch verschiedene Belastungssituationen
beansprucht?

Im Durchschnitt haben die Jugendlichen funf (der zwo6lf vorgegebenen mdglichen) Ereignisse
schon einmal erlebt. Weniger als zehn Prozent haben hierbei hochstens ein Ereignis erlebt. Am
haufigsten tritt der Fall ein, dass Jugendliche durch sechs verschiedene Faktoren zumindest be-
lastet werden.

An oberster Stelle méglicher Belastungen stehen schulische Anforderungen sowie Probleme mit
den Eltern; aber 68 Prozent bejahen auch gesundheitliche Probleme. Etwa jeder flunfte Schiler
verweist auf schon einmal aufgetretene eigene Probleme mit Alkohol und Drogen (vgl. Tabelle
A-12-15). Geschlechtsspezifisch ist zu konstatieren, dass Madchen in starkerem Ausmalie
durch das Auftreten verschiedener Ereignisse belastet sind. Mit 23 Prozent verweist fast % aller
Méadchen, die schon einmal Probleme mit den Eltern hatten, darauf, dass dies fur sie belastend
oder sogar sehr belastend gewesen sei; bei den Jungen sind dies nur 14 Prozent. Auch die
Schwierigkeiten bei der Findung eines moglichen Ausbildungsplatzes tragen eher bei M&dchen
als bei Jungen zu Beanspruchungen bei. Tendenziell betrifft dies auch den Umgang mit Alkohol
und Drogen, auf den 19% verweisen; Jungen 16%, Madchen 23%. Eher Jungen als M&dchen
fuhlen sich belastet durch das Sitzenbleiben in der Schule oder eine vergebliche Suche nach
Freunden. Zwischen den Schulformen bedeutsame Unterschiede sind mit zunehmendem Bil-
dungsniveau eher auftretende schulische Belastungen (,Sitzenbleiben®) sowie die Ausbildungs-
platzsuche der Schiler des Berufskollegs (= vgl. Tabelle A-12-16 und Tabelle A-12-16).
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7.4 Subjektive Gesundheit

Die subjektive Gesundheit wurde erfasst Uber die Selbsteinschatzung der eigenen Gesundheit
(vgl. Idler/Benyamini 1997) sowie das Auftreten psychosomatischer Beschwerden in einer defi-
nierten ,Symptom-Checkliste* (vgl. Richter 2005). Uber die Validitat dieser Befragungsdaten
liegt eine Vielzahl von Publikationen vor (vgl. Richter 2005, 158 und Hurrelmann et al. 2004a,
24).

Vornehmlich gehen wir in diesem Abschnitt folgenden Fragestellungen nach:
1. Welche Selbstwahrnehmung der eigenen Gesundheit haben Jugendliche?
2. Durch welche psychosomatischen Beschwerden sind Jugendliche belastet?

3. Inwelchem Ausmal3 sind Jugendliche durch diese Beschwerden beeintrachtigt?

Selbsteinschatzung der eigenen Gesundheit

Der Uberwiegende Teil der Jugendlichen beschreibt den eigenen Gesundheitszustand als gut
(51%) oder sogar als sehr gut (29%). Dies bedeutet aber auch, dass annahrend 20 Prozent ihre
Gesundheit nur als einigermaf3en (17%) oder sogar als schlecht (2%) bezeichnen (vgl. Tabelle
A-12-18 und Tabelle A-12-19). Tendenziell sind eher Jungen mit ihrer Gesundheit zufrieden, be-
zuglich der unterschiedlichen Schulformen ist eine positive Beziehung zwischen dem ange-
strebten Bildungsabschluss sowie der eigenen Gesundheitseinschatzung zu sehen. Wahrend
nur 78 Prozent der Hauptschiler in den Stufen 7 und 9 ihre Gesundheit positiv beurteilt, liegt
dieser Anteil bei den Gymnasiasten bei Uber 86 Prozent.

100
e 78.9 78.4 80,8 B2.8 78.8 80,7
80
60 |
40
20
0 | | | | | | ‘
; 7 ; 9 ; 11 ; 13 ; m ; w ; ;
3 Jahrgangsstufe 1 Geschlecht 1 Alle 1

Abbildung 7-3  Selbsteinschatzung der eigenen Gesundheit nach Alter und Geschlecht (hier:
aggregiert: ausgezeichnet / gut); Prozentwerte; Signifikanz (Geschlecht: p=,07;
Alter: p=,24)
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100 F 86 3
77,9 79,2 — : 79,6 781 80,7
80
60
40
20
0 | : | | ‘ | |
! HS ! GesS | RS P Gymn . Gymn BerK ! !
| Stufe 7 und 9 . Stufellund13 Alle

Abbildung 7-4  Selbsteinschidtzung der eigenen Gesundheit nach Stufe und Schulform
(hier: aggregiert: ausgezeichnet / gut); Prozentwerte; Signifikanz
(Stufe 7/9: p=,05; Stufe 11/13: p=,81)

Psychosomatische Beschwerden

In einer Symptom-Checkliste haben wir die Haufigkeit des Auftretens psychosomatischer Be-
schwerden (z.B. Kopf- und Bauchschmerzen) sowie psychischer Symptome (z.B. Nervositét)
erfasst. Psychosomatische Beschwerden gelten dabei als psychische Stressreaktion auf psy-
chosoziale Konflikte, denen wiederum zumeist soziale Konflikte zugrunde liegen. (Holler-
Nowitzki 1994).

Erschépfung und Midigkeit sind weit verbreitet in der Bevolkerung (vgl. Schumacher/Bréhler
1999) und dies gilt auch schon fir Jugendliche (vgl. Ravens-Sieberer et al. 2004). Nur 19 Pro-
zent der Jugendlichen geben an, sich im Laufe der letzten sechs Monate selten oder nie mide
und erschopft gefuhlt zu haben. Einschlafen und Nervositat ist fir mehr als die Halfte ein Prob-
lem des Alltages (= vgl. Tabelle A-12-20).

Eine Addition aller Items zu einem Gesamtscore ergibt zwar statistisch signifikante Unterschie-
de, welche aber numerisch nur graduell differieren (= vgl. Abbildung A-12-1). Daher haben wir
entsprechend dem Vorgehen in den hbsc-Studien zusammengefasst, ob mindestens zwei Be-
schwerdebilder mindestens wdchentlich auftreten. Dies betrifft 24 Prozent der Schiuler, deutlich
mehr Madchen als Jungen; Altersunterschiede sind hierbei nur graduell beobachtbar. Erwartet
werden konnte, dass Gymnasiasten aufgrund héher Belastungen vermehrt Gber derartige Be-
schwerden berichten wirden, dies kann auf der Basis unserer Daten nicht bestatigt werden. Im
Gegenteil: Wahrend fir 18 Prozent der Gymnasiasten solche Belastungen zur wochentlichen
Routine zahlen, liegen diese Quoten bei den Hauptschilern um ca. 10 Prozentpunkte hdher.
Eindrucksvoll zeigen die nachfolgenden beiden Grafiken, dass die Belastungen zwischen den
Stufen 7/9 und 11/13 deutlich zunehmen®® und: dass ebenso viele Hauptschiiler der Stufe 7 wie
Gymnasiasten der Stufe 11 wdchentlich Gber zwei oder mehr Beschwerden klagen.

8 Vergleich der Saulen der Gymnasiasten Stufen 7/9 vs. 11/13.
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40 |
28,3
30 256 253 :
234 223 23,9
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0 | | | | | |
; 7 ; 9 ; 11 13 ; m ; w ; ;
f Jahrgangsstufe 1 Geschlecht 1 Alle 1
Abbildung 7-5 Vorhandensein wochentlicher psychosomatischer Beschwerden nach
Alter und Geschlecht (2 oder mehr); Prozentwerte; Signifikanz (x?
(Alter: p=,47, Geschlecht: p=,00)
50 |
40
28,2
30 + 271 ,
25,0 222 231 23,9
20 L 17,7
10 |
0 | | | : | | ‘
! HS ! GesS | RS P Gymn | Gymn | BerK | !
3 Stufe 7 und 9 1 Stufe 11 und 13 1 Alle 1
Abbildung 7-6  Vorhandensein woéchentlicher psychosomatischer Beschwerden nach Stufe

und Schulform (2 oder mehr); Prozentwerte); Signifikanz (x% Stufe 7/9: p=,05,

Stufe 11/13: p=,20)
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7.5 Essverhalten / Kdrpergewicht

In vielen Bereichen kdnnen wir in den letzten 10 Jahren einen negativen Trend bei Jugendli-
chen feststellen. Sei es in Ergebnissen der PISA-Bildungsvergleiche oder was die Entwicklung
der motorischen Leistungsfahigkeit betrifft (vgl. Bos 2003). Im Hinblick auf die motorische Leis-
tungsfahigkeit liegt der Bezug zu Begriffen wie Kérperkonzept und Erndhrungsverhalten nahe.
Wir haben Daten zum positiven wie negativem Erndhrungsverhalten erfasst, insbesondere inte-
ressierte uns hierbei auch das Frihsticksverhalten. Des Weiteren hinterfragten wir das relative
Korpergewicht — gemessen Uber den Body-Mass-Index —, sowie die Eigenwahrnehmung des
Korpers (,Ich fuhle mich zu dick, bin ich das auch?*).

Vornehmlich gehen wir in diesem Abschnitt folgenden Fragestellungen nach:

1. Welche positiven wie negativen Ernahrungsgewohnheiten haben Jugendliche?
2. In welchem Umfang sind Jugendliche im Kreis Borken unter- bzw. tibergewichtig?
3. Welche Selbstwahrnehmung haben Jugendliche bezuglich ihres Kérpergewichtes?

Erndahrungsgewohnheiten

Negatives Ernahrungsverhalten umfasst unterschiedliche Aspekte, so z.B., dass zu selten Obst
und Gemiuse, dagegen zu oft SuRigkeiten oder Fast Food konsumiert werden. Die Bedeutung
einer ausgewogenen Erndhrung lasst sich auch daraus ablesen, dass diese Grundvorausset-
zung fur das Wachstum und auch die intellektuelle Entwicklung ist (vgl. u.a. Centers for disease
control and prevention 1997). Auch bei Jugendlichen aus dem Kreis Borken finden wir ein zum
Teil unzureichendes Ern&hrungsverhalten. Anndhrend 20 Prozent der Jugendlichen essen nie
ein von zu Hause mitgebrachtes Pausenbrot; gar 18 % geben an, hdchstens 1x wdchentlich
(mehr als nur 1 Getrank) zu frihsticken. An Imbiss-Standen versorgen sich 13 Prozent mehr-
mals in der Woche oder sogar taglich. Positiv kann man aber festhalten, dass um die 80 Pro-
zent mindestens mehrmals in der Woche Gemiuse und Salat essen (= vgl. Tabelle A-12-21).
Hinsichtlich eines gesunden Ernahrungsverhaltens — hier haben wir exemplarisch das Essen
von Obst und Gemiuse herausgegriffen — zeigen sich alters- und geschlechtsspezifische Unter-
schiede. Madchen verfugen Uber deutlich positivere Erndhrungsstrategien, zumindest hin-
sichtlich der Art der Erndhrung. Wahrend wir fir das Essen von Gemise und Salat eine mit an-
steigendem Alter zunehmende Haufigkeit konstatieren kénnen, ist dies Bild bezogen auf Obst
unterschiedlich. Am haufigsten essen die Jungsten (Stufe 7) Obst; im Altersgang ist dann eine
Abnahme beobachtbar. Erst in der Stufe 13 wird Obst wieder 6fter gegessen. Festzustellen ist
auch eine positive Beziehung zwischen dem angestrebten Bildungsniveau und einem gesunden
Ernahrungsverhalten. So essen die meisten Gymnasiasten (Stufen 7 und 9) mehrmals oder tag-
lich Obst oder Gemlse, bei den Hauptschulern liegen die Haufigkeiten deutlich niedriger.

Ernahrungsverhalten 7 éJah;ganégs::ufeé 13 Ggsclé\lecght Gesamt
Wie oft isst oder trinkst du folgende Dinge? [aggregiert; mehrmals in der Woche / taglich]
Obst, Friichte 836 | 799 | 747 | 81,9 | 757 | 837 79,9
Gemise, Salat 731 | 783 : 82,4 | 89,7 73,0 | 84,1 78,8
Tabelle 7-15 Gesundes Ernahrungsverhalten vonJugendlichen nach Alter und Geschlecht

(hier: aggregiert mehrmals in der Woche / taglich); fett: signifikante Unterschie-
de (% p<,05); Prozentwerte
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Stufe 7/9 Stufe 11 /13

| . | | Gesamt
HS 'K GesS : RS ! Gymn | Gymn : BerK

Ernahrungsverhalten

Obst, Friichte 76,2 | 854 | 816 | 91,0 | 81,1 | 715 79,9
Gemise, Salat 691 | 81,3 | 73,2 | 87,0 | 867 | 812 78,8
Tabelle 7-16 Gesundes Ernahrungsverhalten von Jugendlichen nach Schulform

(hier: aggregiert mehrmals in der Woche / taglich)
fett: signifikante Unterschiede (xz; p<,05); Prozentwerte

An anderer Stelle hatten wir schon erwéhnt, dass schon das Fruhsticksverhalten Anlass zur
Sorge gibt. Zwolf Prozent, deutlich mehr Jungen als Méadchen, frihstiicken gar nicht. Interes-
sant ist ferner, dass eher Madchen in der Schule von zu Hause mitgebrachtes Frihstiick essen
und; dass der Kauf von Fruhstick in der Schule oder unterwegs Bedeutung hat. Zwischen den
Schulformen zeigen sich deutlich Unterschiede zu Ungunsten der Hauptschiiler, hier liegt der
Anteil der Schuler, die gar nicht friihstiicken oder sich das Frihstick kaufen deutlich hoher.

oy e Jahrgangsstufe Geschlecht
Friihstiicksverhalten . . . . Gesamt
7 i 9 11 | 13 | & | ¢

Bitte sage doch, ob du meistens zu Hause friihstiickst. Meistens ist es so, dass ich ...
Gar nicht frihsticke 11,6 12,2 11,6 9,1 13,1 10,2 11,6
zu Hause frihstlicke 65,9 60,0 62,1 65,2 66,0 60,6 63,2
In der Schule mein Friihs-
tick von zu Hause fruhstd- | 186 | 220 | 186 : 20,7 | 154 | 234 19,6
cke : : : :
Mir mein Frihstiick in der !
Schule / unterwegs kaufe 3.9 58 A 50 54 5.8 5.6
Gesamt 100,0 100,0 100,0 100,0 | 100,0 100,0 100,0
Tabelle 7-17 Aspekte der Erndhrungsgewohnheiten von Jugendlichen nach Alter und

Geschlecht; Signifikanz (Alter: p=,61, Geschlecht: p=,01) (Spaltenprozente)

Stufe 7/9 Stufe 11 /13

: . : : Gesamt
HS ' GesS | RS ' Gymn | Gymn : BerK

Frihstiick

Bitte sage doch, ob du meistens zu Hause friihstiickst. Meistens ist es so, dass ich ...

Gar nicht frithstiicke 188 | 42 | 86 | 57 | 110 | 112 11,6
zu Hause frithstiicke 51,3 | 688 | 693 | 741 | 646 | 610 63,2
In der Schule mein Friihs-
tiick von zu Hause friihsti- 232 | 229 | 187 : 17,0 21,1 ¢ 171 19,6
Cke | | | |

Mir mein Frihstick in der 67 | 42 | 34 | 33 34 | 107 56

Schule / unterwegs kaufe . . . .
Gesamt 1000 {1000 1000 1000 |[100,0 {1000 | 100,
Tabelle 7-18 Aspekte der Erndhrungsgewohnheiten von Jugendlichen nach Schulform,

Signifikanz (xz; Stufe 7/9: p=,00; Stufe 11/13: p=,18) (Spaltenprozente)

Beck / Schafer 2007 Jugend im Kreis Borken




54 Freizeitverhalten und Suchtmittelkonsum Jugendlicher und junger Erwachsener im Kreis Borken 2004

Konstitution

Zur Beurteilung des Koérpergewichtes wurde der Body-Mass-Index verwendet; berechnet als
[kg/m?]*°. Eine Vielzahl weiterer Indices zur Bestimmung von Ubergewicht und adipositas exis-
tiert zwar, etabliert hat sich der BMI aber auch deshalb, weil er hohe Korrelation zur Korper-
masse, aber gleichzeitig niedrige Korrelationen zur Kérperhthe aufweist (vgl. CIBA GEIGY 185,
11, Beck 1994, 148). Zur Beurteilung des BMI gelten die Normdaten von Kromeyer-Hausschild
et al. (2001) als Standard. Hiernach haben wir alters- und geschlechtsbezogen die Jugendli-
chen anhand ihres relativen Kérpergewichtes kategorisiert in: normalgewichtig vs. untergewich-
tig vs. Ubergewichtig (incl. adipositas).

Insgesamt verfiigt jeder sechste Jugendliche nicht Gber ein Normalgewicht; tber- und unterge-
wichtige jeweils zu gleichen Anteilen. Signifikant sind die héheren Anteile nicht normalgewichti-
ger Jugendlicher bei den Madchen, und bei Schilern in der Stufe 13.

50

40

30 24,9

20 16,3 186 155 17,3 16,7

10 F

0 T T T T T

; 7 : 9 : 11 : 13 ; m : w ; ;
| Jahrgangsstufe | Geschlecht | Alle |

Abbildung 7-7  Anteil nicht-normalgewichtiger Jugendlicher; Prozentwerte;
Signifikanz (x% Alter: p=,00, Geschlecht: p=,03)

Differenziert man die nicht normalgewichtigen Schiiler aus in die Problembereiche Unter- bzw.
Ubergewicht, so zeigt sich der erwartete Unterschied zwischen den Geschlechtern: Madchen
sind eher untergewichtig. Erstaunlich ist altersbezogen ferner, dass schon bei den Jingsten
(Stufe 7) der Anteil untergewichtiger Schuler erheblich ist (9,7%). Deutlich erhéht sich auch der
Anteil an Ubergewichtigen Schiilern in den Stufen 9 und 13. Keine belastbaren Unterschiede
zeigen sich zwischen den verschiedenen Schulformen (= vgl. Tabelle A-12-22).

Einschub: Fruhsticksverhalten und relatives Korpergewicht

Es ist zu vermuten, dass zwischen einem vernunftigem Frihsticksverhalten (,zu Hause frihs-
tucken®) und dem relativen Korpergewicht eine positive Beziehung besteht. Dies u.a. auch da-
durch, dass Eltern dann eine Kontrolle Uber das von den Jugendlichen zu sich genommene
Frahstick haben, wenn sie dies gemeinsam mit ihnen zu sich nehmen. Dies auch unter dem
Aspekt, dass gemeinschaftliches Essen zum Familienleben gehért und Bestandteil von Kultur

19 Beispielrechnung: GroRe: 2m, Gewicht: 100kg => 100/2° => BMI=25
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ist. Wir hatten oben (vgl. Tabelle 7-18) gezeigt, dass fast zwolf Prozent der Jugendlichen gar

nicht frihstiicken oder aber (5,6%) das Frihstick unterwegs oder in der Schule kauflich erwer-

ben. Zum Zusammenhang zwischen dem Fruhsticksverhalten und dem relativen Kdrpergewicht

konstatieren wir den signifikanten Zusammenhang (p=,00), dass:

e die Anteile der Jugendlichen, die Ubergewichtig oder adipds sind (8,4%) hoéher liegen, wenn
Jugendliche nicht zu Hause frihsticken; und im Umkehrschluss

e in der Gruppe der Jugendlichen, die zu Hause fruhsticken (63,2%) der Anteil dieser tber-
gewichtigen /adipésen Schiiler niedriger ist (6,3%).

Relatives Jahrgangsstufe Geschlecht
.. . : : : : Gesamt
Korpergewicht 7 ; 9 : 11 : 13 3 9

Body-Mass-Index 188 | 209 | 210 | 225 |207 201 20,4
Anteile an Jugendlichen, die ... (Prozentwerte)

piofitnormaigewichti | 165 | 186 | 135 | 249 |158 (175 | 167
Untergewichtig sind 97 | 72 | 74 | 103 | 67 | 98 8,3
Ubergewichtig sind

(incl. Adipositas) 66 ¢ 114 1+ 61 1 146 91 | 77 8,4
Tabelle 7-19 Relatives Korpergewicht von Jugendlichen nach Alter und Geschlecht;

Signifikanz (x% BMI: Alter: p=,00, Geschlecht: p=,03)
Selbstwahrnehmung des eigenen Képergewichtes

Ernahrungsmuster Jugendlicher sind gepragt durch Pubertat und Koérperbewusstsein. Dass
nicht immer die Einschatzung des eigenen Korpergewichtes mit dem realen Korpergewicht -
bereinstimmt, haben u.a. Zimmermann et al. (2000) gezeigt. Haufig ist es gerade bei Madchen
so, dass die Unzufriedenheit mit dem Korper einhergeht mit dem Wunsch auf Gewichtsreduzie-
rung. Auch in unseren Daten spiegelt sich dieses Bild, das Madchen sich eher fur zu dick hal-
ten, wider. Zwischen den Jahrgangsstufen bestehen keine Unterschiede und bezogen auf die
Schulform ist festzuhalten, dass deutlich mehr Gymnasiasten als Hauptschiler sich fir normal-
gewichtig halten.

Einschatzung des eigenen lJahrganlgsstufel Geschlecht

. . . . ; Gesamt
Korpergewichtes 7 ¢ 9 : 11 : 13 3 i 9

Wenn ich daran denke, wie viel ich wiege, glaube ich, dass ich ...

Viel zu diinn bin 31 | 12 | 38 | 34 | 1,9 2,6

Etwas zu diinn bin 114 | 12,2 | 107 | 17,7 176 | 6,6 11,8

E:ge”cm'ge Korpergewicht | 4o 6 | 452 | 467 | 397 | 469 | 428 44,8

Etwas zu dick bin 31,0 | 302 | 326 | 351 24,4 | 381 31,6

Viel zu dick bin 56 ¢ 66 : 39 @ 38 31 : 70 5,2

Dariiber habe ich noch nicht i i i i

nachgedacht 5,3 4.6 2,4 3,7 4.6 3,6 4.0

Gesamt 100,0 :100,0 :100,0 :100,0 100,0 | 100,0 100,0

Tabelle 7-20 Selbstwahrnehmung des eigenen Kérpergewichtes von Jugendlichen nach

Alter und Geschlecht;
Signifikanz (Geschlecht: p=,00; Alter: p=,24) (Spaltenprozente)
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Einschitzung des eigenen : Stufe: 719 : Stufe 1:1 /13 Gesamt
Korpergewichtes HS ' GesS ! RS ' Gymn | Gymn ' BerK
Wenn ich daran denke, wie viel ich wiege, glaube ich, dass ich ...
Viel zu diinn bin 19 1 21! 15| 38 3,1 3,1 2,6
Etwas zu dinn bin 13,4 6,3 12,2 8,8 12,5 11,7 11,8
E:Se”cmige Korpergewicht | 405 | 604 | 41,6 | 526 | 439 | 467 44,8
Etwas zu dick bin 31,7 25,0 31,7 28,0 34,1 32,1 31,6
Viel zu dick bin 6,8 4.2 8,0 2,6 4,3 34 52
E:éﬂggggg?f ich noch nicht | ¢ 21 50 | 42 21 | 31 4,0
Gesamt 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Tabelle 7-21 Selbstwahrnehmung des eigenen Kérpergewichtes von Jugendlichen nach

Schulform;
Signifikanz (x% Stufe 7/9: p=,01; Stufe 11/13: p=,86) (Spaltenprozente)

Nachfolgend haben wir die Selbsteinschatzung des Korpergewichtes mit dem realen Kérperge-
wicht in Verbindung gebracht. Uberwiegend schatzen Jugendliche ihr Kérpergewicht richtig ein;
besonders betrifft dies die Ubergewichtigen. Fast 90 Prozent aller ibergewichtigen Jugendli-
chen schatzen sich richtig ein. Nur um die 50 Prozent liegen die Anteile der unter- oder normal-
gewichtigen Schiler, die ihr Korpergewicht richtig einschatzen. Extrem falsch liegen fast 13
Prozent der (8 Prozent) untergewichtigen Schiiler, die sich (sogar) fur Ubergewichtig halten. Er-
wartungskonform ist, dass dies eher auf Madchen (17%) als auf Jungen (3%) zutrifft.

Von den Jugendlichen, Unter- Normal- Uber- Gesamt
die ¥ sind, halten sich ... fiir » gewichtig gewichtig gewichtig
Untergewichtig (=8,3%) 545 32,9 12,6 100,0
Normalgewichtig (=83,3%) 12,8 53,3 34,0 100,0
Ubergewichtig (=8,4%) 0,6 10,8 88,6 100,0
Tabelle 7-22 Relativierung der Selbstwahrnehmung des eigenen Kérpergewichtes von

Jugendlichen (Zeilenprozent)

Aggregiert haben wir dahingehend, ob die Jugendlichen mit der Einschatzung des eigenen Kor-
pergewichtes richtig oder falsch liegen. Uber 40 Prozent, deutlich mehr Madchen als Jungen,
haben keine realistische Einschatzung ihres Koérpergewichts. Zwischen den Jahrgangsstufen
und den Schulformen kénnen wir hierbei keine Unterschiede feststellen (vgl. Abbildung 7-8 und
=> Abbildung A-12-2).
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Abbildung 7-8 Falsche Selbsteinschidtzung des eigenen Kérpergewichtes (Prozentwerte);
Signifikanz (x% Alter: .21, Geschlecht: ,05)

7.6 Lebensqualitat

Die Lebensqualitat wurde erfasst tiber die drei Subskalen®® des KINDL-Fragebogens (Ravens-
Sieberer/Bullinger 2000), die Cantrill-Leiter (Cantrill 1965) sowie Items zur Bestimmung der Zu-
friedenheit mit dem Wohnort.

Vornehmlich gehen wir in diesem Abschnitt folgenden Fragestellungen nach:
1. Wie wohl fihlen sich Jugendliche im Familienverbund und der Schule?
2. Wie zufrieden sind Jugendliche hinsichtlich ihres korperlichen Wohlbefindens?

3. Wie beurteilen Jugendliche ihre gesamte Lebenssituation?

Wohlbefinden in Familie und Schule

Uber 90 Prozent der Jugendlichen fiihlen sich in der Familie wohl, bedeutsam hoher ist der An-
teil bei den Jungen. Keine Unterschiede lassen sich bezogen auf das Alter konstatieren, gerin-
ge Unterschiede zugunsten der Gymnasiasten (Stufe 7 und 9) (vgl. Abbildung 7-9 und =>»
Abbildung A-12-3).

20 Wohlbefinden in der Familie*, ,Wohlbefinden in der Schule* und ,kérperliches Wohlbefinden*
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Abbildung 7-9  Wohlbefinden in der Familie; (Prozentwerte); hier: Wohlbefinden eher positiv?';
Signifikanz (x% Alter: p=,18, Geschlecht: p=,02) (Prozentwerte)

Geringer hingegen ist die Quote derer, die sich in der Schule wohl fiihlen (73 Prozent). Ge-
schlechtsbezogene Unterschiede kdnnen wir zugunsten der Jungen konstatieren. In den Stufen
7 und 9 fuhlen sich (auch signifikant) mehr Gymnasiasten als Schiler anderer Schulformen in
der Schule wohl (vgl. Abbildung 7-10 und =» Abbildung A-12-4).

100 F

g0 L 767 741 7.6 74,2 73,0

m

Geschlecht

Jahrgangsstufe

Abbildung 7-10 Summenscore Wohlbefinden in der Schule; (Prozentwerte); hier: Wohlbefinden
eher positiv (Dichotomisierung des Summenscore)?'; Signifikanz (y?; Alter:
p=,08, , Geschlecht: p=,24)

2 Dichotomisierung des Summenscore aller relevanten Items zu ,Wohlbefinden eher positiv (1 — 2,99)“ und ,eher

negativ (3,0 — 5,0)"
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Korperliches Wohlbefinden

Auch bezogen auf das korperliche Wohlbefinden scheinen Jungen bevorteilt zu sein. Im Alters-
gang zeigen sich weitere Unterschiede dahingehend, dass Jiingere eher mit ihrem koérperlichen
Wohlbefinden zufrieden sind. Begriindet liegt dies u.a. in kérperlichen Reifungsprozessen bei
Madchen sowie in einer zunehmenden Beanspruchung in der Schule. Deutlich schlechter se-
hen sich auch hier die Hauptschiler im Vergleich zu Jugendlichen der Realschule und des
Gymnasiums (aufgrund des geringen Stichprobenumfanges werden die Werte der Gesamtschu-
ler hierbei nicht kommentiert).

100 |
86,9 86,0

72,0 73,3

79,5

60 |-

40

20

7 | 9 | 11 \ 13

Jahrgangsstufe Geschlecht

Abbildung 7-11 Summenscore koérperliches Wohlbefinden nach Alter und Geschlecht; (Prozent-
werte); hier:Wohlbefinden eher positiv (Dichotomisierung des Summenscore) %;;
Signifikanz (x% Alter: p=,00, Geschlecht: p=,00)

100 89,5
82,1 83,3 83,8 795

80 — 70,5

60 —

40 —
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Abbildung 7-12 Summenscore korperliches Wohlbefinden nach Stufe und Schulform;
(Prozentwerte); hier: Wohlbefinden eher positiv?*; Signifikanz
(x%; Stufe 7/9: p=,01; Stufe 11/13: p=,92)

2 Dichotomisierung des Summenscores zu ,Wohlbefinden eher positiv (1 — 2,99)“ und ,eher negativ (3,0 — 5,0).
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Lebenszufriedenheit

Die Lebenszufriedenheit wurde u.a. mittels der Cantrill-Leiter erfasst. Auf dieser zehnstufigen
Skala sollten die Schiiler zwischen den Extrema ,das denkbar schlechtestes Leben* (=> Stufe
1) bis hin zum ,denkbar besten Leben* (=> Stufe 10) einstufen, wie sich ihre derzeitige Lebens-
situation darstellt.

Als ,eher positive Lebenszufriedenheit” zusammengefasst haben hierbei alle Antworten, die im
oberen Bereich liegen (Stufen 6-10). Fast 90 Prozent der Jugendlichen, bedeutsam mehr Jun-
gen als Madchen sind mit inrem Leben zufrieden. Deutlich und auch statistisch bedeutsam sind
die entsprechenden Unterschiede zwischen den Schulformen der Stufen 7 und 9 zu Ungunsten
der Hauptschdler.

100 |
87,7 85.2 88,5 87,5 89,3 855 87,3

Jahrgangsstufe

Abbildung 7-13 Lebenszufriedenheit (CANTRILL-Leiter) nach Alter und Geschlecht; hier: Le-
benszufriedenheit eher positiv?; Signifikanz (% Alter: p=,55, Geschlecht: p=,04)

100 | 92,5
835 85,1 85,4 89,6 87,2 87,3

80 |
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20 b
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: HS | GesS | RS : Gymn : Gymn : BerK | :
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| Stufe 7 und 9 | sStwfellund13 | Alle |

Abbildung 7-14 Lebenszufriedenheit nach Stufe und Schule (CANTRILL-Leiter) hier: Lebenszu-
friedenheit eher positiv?®; Signifikanz (y% Stufe 7/9: p=,00; Stufe 11/13: p=,53)

2 Dichotomisierung zu ,Lebenszufriedenheit eher positiv (1 — 5)“ und ,eher negativ (6 — 10)
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Als zweite Dimension der Lebenszufriedenheit haben wir gefragt, wie Jugendliche ihr Wohnum-
feld sehen. Dies betrifft Aspekte der Sicherheit, der sozialen Kommunikation sowie der Freizeit-
gestaltung.

Nur funf Prozent verneinen, das die Gegend, in der sie wohnen, eine guter Ort zum Leben ist.
Ebenso fuhlen sich gleichwenig Jugendliche im Wohnumfeld unsicher. Kennzeichnend ist auch
gerade flr eine landliche Region die unproblematische Mdéglichkeit des ,draul3en Spielens” fur
kleinere Kinder sowie die nachbarschaftlichen Hilfestrukturen (= vgl. Tabelle A-12-23).

Aus den Items haben wir einen Summenscore gebildet, welcher in einem zweiten Schritt dicho-
tomisiert wurde. Etwa 95 Prozent der Jugendlichen — unabhangig von Geschlecht, Alter und
besuchter Schulform — sind mit ihrem Wohnort rundherum zufrieden (= vgl. Abbildung A-12-5
und Abbildung A-12-6).

7.7 Soziale Ressourcen

Von hoher Bedeutung fur die Entwicklung jugendtypischer Aufgaben sind soziale Netzwerke,
die Familie und die Gruppe der Gleichaltrigen (Peers). Hiertiber kdnnen Verhaltensweisen ge-
stutzt, gefordert oder aber unterminiert werden. Insbesondere Uber die Rolle im Sozialgefiige
der Peers bilden sich wesentliche Aspekte der sozialen Gesundheit der Jugendlichen ab.

Erfasst wurden als soziale Ressourcen, inwieweit den Jugendlichen Partner zur Verfligung ste-
hen, mit denen diese leicht Gber Dinge reden kénnen, die ihnen nahe stehen. Des Weiteren -
ber die Anzahl gleich- und andersgeschlechtlicher Freunde sowie die Wahrnehmung der eige-
nen sozialen Akzeptanz.

Vornehmlich gehen wir in diesem Abschnitt folgenden Fragestellungen nach:
1. Auf welche sozialen Ressourcen kdnnen Jugendliche zurtickgreifen?

2. Wie schatzen Jugendliche ihre eigene soziale Kompetenz ein?

Soziale Unterstiitzung im Freundeskreis und in der Familie

Weniger als zehn Prozent der Befragten sind Einzelkinder und bei unter funf Prozent liegen die
Anteile derer, die nicht Uber gute Freunde verfligen. Als Partner, mit denen man leicht tber Din-
ge reden kann, die einem sehr nahe gehen, sehen Jugendliche vor allem den besten Freund /
die beste Freundin (92,8%) bzw. Freunde des gleichen Geschlechtes (85,7%). Wéahrend noch
uber 80 Prozent bejahen, dass auch die Mutter ein solcher Ansprechpartner sei, sprechen nur
knapp Uber 60 Prozent dem Vater eine solche Rolle zu. Erschrecken ist allerdings, dass nur
sehr wenige (12,4%) den Lehrer in dieser Rolle sehen. In einer offenen Frage wurden die Ju-
gendlichen gebeten, den Partner zu benennen, mit dem sie am liebsten diese Dinge bereden.
Deutlich favorisiert werden hier die Peers (63%), gefolgt von Mutter (28%), Schwester (7%) und
Vater (6%).
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Diese Personen gibt es bei mir zu Hause ...
Wie leicht féllt es dir mit den folgen-
den Personen iiber Dinge zu spre- - . . . .
chen, die dir wirklich nahe gehen? nicht (£100) und mit 'hnefglnb;::'fse Dinge zu reden,
sehr leicht | leicht ;| schwierig @ sehr schwierig
a. Vater 8,2 17,5 43,4 29,8 9,3
b. Stiefvater (oder Mutters Freund) 83,2 13,4 22,3 29,9 34,4
c. Mutter 1,9 41,8 42,1 12,7 3,5
d. Stiefmutter (oder Vaters Freundin) 88,1 9,2 20,8 33,4 36,6
e. Bruder / Schwester 8,3 27,2 36,2 24,8 11,8
f. Bester Freund oder beste Freundin 2,1 58,9 33,9 5,9 1,3
g. Freunde des gleichen Geschlechtes 1,8 38,2 47,5 12,1 2,2
h. Freunde des anderen Geschlechtes 4.6 17,8 38,0 34,2 10,1
i. Lehrer 2,6 9,8 36,5 51,1
Person [%]
Eltern 34,9
o Mutter 28,4
]. Uber Dinge, die mir wirklich nahe gehen, Vater 6,5
spreche ich am liebsten mit > Geschwister 9.7
Schwester 6,8
Bruder 2,9
Gruppe der Peers 63,1
Tabelle 7-23 Personen, mit denen am liebsten iliber Dinge gesprochen wird, die einem

wirklich nahe gehen; Prozentwerte

Die Verteilung der Anzahl gleich- und gegengeschlechtlicher Freunde unter den Peers ent-
spricht den Erwartungen; Madchen haben eher enge Freundinnen, Jungen enge Freunde.
Hierbei fallt aber auf, dass weniger Madchen keinen engen Freund haben (23%) als Jungen
keine enge Freundin (38%) (vgl. Tabelle 7-24 ).

Zwischen den Schulformen ist auffallig, dass eher Jungen und Hauptschuler (Stufe 7 und 9) vie-
le enge Freunde haben (vgl. Tabelle 7-25). Inwieweit diese Quantitat konform ist mit Qualitat
echter freundschaftlicher Kontakte, bleibt offen.
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Anzahl enger Jahrgangsstufe Geschlecht
Freunde und Freundinnen 7 9 11 13 48 Q Gesamt
a) Anzahl enger Freunde
Keine(n) 208 | 10,7 | 80 i 53 21 | 235 13,2
Eine(n) 84 | 90 | 159 | 198 | 54 | 175 11,7
Zwei 10,2 | 12,2 | 20,7 | 21,7 | 11,5 | 182 14,9
Drei und mehr 60,5 | 68,1 | 554 | 532 | 81,0 | 40,8 60,2
Gesamt 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 |100,0 | 100,0 100,0
b) Anzahl enger Freundinnen
Keine(n) 255 | 19,4 | 14,6 @ 104 | 385 | 2,2 19,2
Eine(n) 10,5 | 14,5 | 169 | 17,8 | 18,9 | 101 14,2
Zwei 101 | 136 | 226 | 201 | 115 | 192 15,6
Drei und mehr 53,9 | 52,5 | 46,0 | 51,7 | 31,1 | 685 51,0
Gesamt 100,0 | 100,0 | 100,0 : 100,0 |100,0 {100,0 | 100,
Tabelle 7-24 Anzahl enger Freunde und Freundinnen von Jugendlichen nach Alter und
Geschlecht; Signifikanz (a und b: Geschlecht: p=,00; Alter: p=,00); Spaltenpro-
zente
Anzahl enger - Stufe7/9 Stufe 11 /13
Freunde und Freundinnen HS GesS RS Gymn Gymné BerK Gesamt
a) Anzahl enger Freunde
Keine(n) 105 | 267 | 223 | 184 | 80 | 70 13,2
Eine(n) 80 | 89 | 109 | 70 | 202 | 134 11,7
Zwei 92 | 156 | 139 | 104 | 21,9 | 200 14,9
Drei und mehr 723 | 489 | 528 | 642 | 500 | 59,6 60,2
Gesamt 100,0 5100,0 5100,0 5100,0 100,0 5100,0 100,0
b) Anzahl enger Freundinnen
Keine(n) 254 | 404 | 214 | 205 | 141 | 135 19,2
Eine(n) 140 i 21 | 91 | 133 | 138 i 200 14,2
Zwei 106 | 12,8 | 102 | 146 | 22,7 i 21,5 15,6
Drei und mehr 49,9 | 44,7 | 594 | 516 | 494 | 449 51,0
Gesamt 100,0 | 100,0 | 100,0 | 1000 |100,0 |100,0 100,0
Tabelle 7-25 Anzahl enger Freunde und Freundinnen von Jugendlichen nach Schulform:;

(a: x?; Stufe 7/9: p=,00; Stufe 11/13: p=,18; b: x% Stufe 7/9: p=,41; Stufe 11/13:
p=,28) ; Spaltenprozente

Soziale Kompetenz: Selbstwahrnehmung sozialer Akzeptanz

Die Gruppe der Gleichaltrigen — Peers — hat besonders fir Jugendliche einen hohen Stellen-
wert. Zum einen sind sie Freizeitpartner, zum anderen finden dort erste Kontakte zum anderen
Geschlecht statt. Wichtig ist hierbei nicht nur die Beziehung zu den Peers, sondern auch die in-
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dividuelle Position, die man im Sozialgefiige der Peers spielt. Die soziale Akzeptanz innerhalb
der Gruppe kann entscheidend zum gesundheitlichen Wohlbefinden beitragen (vgl. Ravens-
Sieberer et al. 2004, 68).

Gemessen wurde die soziale Kompetenz der Jugendlichen mit einer Skala von Harter (Asen-
dorpf/van Aken 1993). Dieser besteht aus funf Items der Einordnung in das soziale Geflige der
Peers mit den 4 Abstufungen, dass diese Aussage auf den Befragten ,ganz genau“ bis hin zu
L=aberhaupt nicht* zutrifft (= vgl. Tabelle A-12-24).

Eine Aufsummierung als Gesamtwert zeigt keine nennenswerten Unterschiede hinsichtlich Ge-
schlecht, Alter und Schulform (vgl. Abbildung A-12-7 und Abbildung A-12-8).

7.8 Gewalt gegen sich und andere

Zahlreiche Studien haben sich in der letzten Zeit mit der Thematik von Gewalt in der Schule be-
schaftigt (vgl. Funk 1995, Holtappels et al 1997, Schildknecht-Ramsauer 2003, Leithauser
2003). Heitmeyer (1995) bezeichnet die Gewalteinstellungen von Jugendlichen als ,Schatten-
seite des Individualisierungsprozesses”. Gewalt dient Jugendlichen auch als Ausdrucksform der
Suche nach einer eigenen ldentitat (vgl. Pilz 1994).

Vornehmlich gehen wir in diesem Abschnitt folgenden Fragestellungen nach:

1. Welchen Stellenwert hat das Thema Gewalt im Kreis Borken?
2. Im welchem Ausmal3e spielt Mobbing eine Rolle?

Grob unterschieden werden kann dabei danach, ob sich Jugendliche eher gewaltbereit &ulRern
oder eher Opfer sind. Theoretisch fundiert ist dies im Mobbing/Bullying-Konzept von Olweus
(1996). Dem Konzept wurde dadurch Rechnung getragen, dass sowohl nach dem aktiven Mob-
ben anderer (Tater) wie nach dem passiven gemobbt werden (Opfer) gefragt wurde. Durch
Kombination beider Fragestellungen konnten 4 Typen definiert werden.

In gar keinen Kontakt mit Mobbing, weder aktiv noch passiv, sind weniger als 40 Prozent ge-
kommen.
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Abbildung 7-15 Mobbing von Jugendlichen nach Alter und Geschlecht; Prozentwerte;
hier: Anteil Jugendlicher, die weder gemobbt haben noch gemobbt wurden
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Mehr als jeder vierte Jugendliche hat sich schon einmal (in den letzten sechs Monaten) aktiv am
Mobbing anderer beteiligt, ohne aber selber als Opfer mit Mobbing konfrontiert zu sein.

Deutlich hoher als bei den Madchen (21%) liegen diese Quoten bei den Jungen (36%). Nur als
Opfer von Mobbing bezeichnen sich etwa 14 Prozent, gleichviel Jungen wie Madchen. Auch
liegen bei den Jungen in der Gruppe derjenigen, die sowohl aktiv wie passiv am Mobbing betei-
ligt waren, die Quoten hdher als bei dem Madchen.

‘I:I Tater O Tater und Opfer O Opfer ‘
100
80 |
19 14
A 12 23 all
15
a0 || 22 29 - 20 |
23 18
20 36
28 29 29 e 21 28
0 T T T T T T
l 7 l 9 l 11 l 13 l m l w l l
| ' ' ' | ' | |
} Jahrgangsstufe 1 Geschlecht 1 Alle 1

Abbildung 7-16 Mobbing von Jugendlichen nach Taterstatus, Alter und Geschlecht;
Prozentwerte

Fazit: Das Mobben anderer ist bei Jugendlichen, besonders bei den Jungen von hoher Rele-
vanz. Im Vergleich zwischen den Schulformen ist festzuhalten, dass die hochsten Anteile an
Opfern/Tatern in den Stufen 7 und 9 in der Hauptschule aufzufinden sind. Bei den Alteren (Stu-
fen 11 und 13) finden sich deutlich mehr Opfer und Tater bei den Gymnasiasten als bei den
Schulern anderer Schulformen (= vgl. Tabelle A-12-25 und Tabelle A-12-26.)

7.9 Substanzmittelkonsum

7.9.1 Ubergeordnete Themenbereiche

Bevor wir uns den Detailergebnissen zum Konsum von Alkohol und Nikotin zuwenden, sollen
zunachst einige Ubergeordnete Themenbereiche behandelt werden, die sich den folgenden Fra-
gestellungen zuordnen lassen:

Wie hoch ist der Anteil Jugendlicher, die rauchen und/oder Alkohol trinken?
Wie leicht ist der Zugang zu psychoaktiven Substanzen fir Jugendliche?

Uber welche Quellen beschaffen sich Jugendliche bei Bedarf alkoholische Getranke?

0N PR

Welche Bedeutung hat der Konsum psychoaktiver Substanzen im sozialen Umfeld Jugend-
licher?

5. Wie beurteilen Jugendliche mégliche Abhéngigkeiten zu Alkohol, Nikotin und Haschisch?
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Konsummuster

Von allen befragten Jugendlichen trinkt fast die Halfte zurzeit alkoholische Getranke. Deutlich
niedriger sind diese Quoten bezogen auf den Konsum von Nikotin; etwa jeder Funfte raucht.
Von deutlicher untergeordneter Relevanz sind illegale Substanzen wie Haschisch sowie Ecsta-
sy. Dabei wird Haschisch haufiger von Jungen konsumiert als von Madchen. Mit ansteigendem
Alter ist eine erh6hte Konsumhaufigkeit beobachtbar. Erschreckend ist, dass in den Stufen 11
und 13 deutlich mehr als zehn Prozent der Schuler in den letzten 30 Tagen Haschisch zu sich
genommen haben.

Ein Vergleich zwischen den Schulformen zeigt signifikante Unterschiede bei den Rauchge-
wohnheiten. Von den jingeren Schilern (Stufen 7 und 9) raucht fast ¥ der Hauptschuler, aber
weniger als zehn Prozent der Realschiler oder Gymnasiasten. Bei den alteren (Stufen 11 und
13) rauchen deutlich mehr Schiler der Berufskollegs als der Gymnasien (39% Berufskolleg vs.
27% Gymnasium) (= vgl. Tabelle A-12-27 und Tabelle A-12-28).

Weniger als die Halfte der Jugendlichen raucht nicht und trinkt zurzeit auch keinen Alkohol. Der
Anteil Jugendlicher, die nur rauchen, ist eher gering (5%). Deutlich héher hingegen sind die
Quoten derer, die alkoholische Getranke konsumieren (30%) oder derjenigen, auf die beides
zutrifft (15%). Unterschiede im Konsummuster bestehen zwischen Jungen und Madchen: Deut-
lich mehr Jungen als Madchen konsumieren nur Alkohol. Dagegen sehen wir nur graduelle Un-
terschiede bezogen auf das Rauchverhalten: hier liegen die M&dchen vorne.

Bei Schulern der Hauptschulen und der Berufskollegs finden wir mehr Jugendliche, die nur Rau-
chen (= vgl. Tabelle A-12-30).

Nachfolgend wurden nur diejenigen berlcksichtigt (=100%), die entweder Alkohol trinken oder
rauchen. Relativ gesehen finden wir in der Stufe 7 deutlich mehr Jugendliche, die nur rauchen.
Bezogen auf das alleinige Trinken alkoholischer Getranke féllt auf, dass dieser Anteil in den
Stufen 9 und 13 fast gleichhoch ist. Bei den Ma&dchen haben wir deutlich mehr ,nur Raucher®,
bei den Jungen hingegen ist der Anteil derjenigen, die nicht rauchen, aber alkoholische Getran-
ke konsumieren, hoher.

O Alkohol und Nikotin O Alkohol O Nikotin
100 14,6 6.9 10,3 9,4 13,2 11,3
26,9
80 [ —
58,0
60 [ 615 62,0 62,5 55,7 59,1 —
53,8
40 | -
20 35,2 ]
19,3 239 27,7 28,1 31,0 29,6
0 | | | | | | |
7 | 9 l 11 | 13 m | w
| Jahrgangsstufe | Geschlecht - Alle |

Abbildung 7-17 Konsummuster nach Alter und Geschlecht (hier: nur Befragte, die rau-
chen/Alkohol trinken => 100%); Signifikanz (Geschlecht: p=,28; Alter: p=,00)
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Der Schultypenvergleich bei den Jungeren (Stufen 7 und 9) zeigt, dass Hauptschiler im Ver-
gleich zu den Realschilern und Gymnasiasten andere Konsummuster aufzeigen. So nehmen
lediglich zehn Prozent der Gymnasiasten Alkohol und Nikotin zu sich (HS: 30%, RS: 18%), da-
fur trinken deutlich weniger Hauptschiler als Gymnasiasten nur Alkohol (HS: 46%, Gymn:
86%). Festzustellen ist ferner ein mit ansteigendem Bildungsniveau sinkender Anteil an Schu-
lern, die nur rauchen (HS: 23%, RS: 15%, Gymn: 3%). Diese Unterschiede im Konsummuster
sind auch bedeutsam (p=,00). Wahrend der Anteil der nur rauchenden Schuler von Berufskolleg
und Gymnasium (Stufen 11 und 13) fast gleich ist, trinken deutlich mehr Gymnasiasten nur Al-
kohol (65% vs. 53% BerK), wahrend die Berufskollegschuler haufiger sowohl rauchen, als auch
Alkohol trinken (p=,17).

Verfligbarkeit und Zugang

Nach dem Jugendschutzgesetz ist der Genuss und Verkauf alkoholischer Getrdnke und Ta-
bakwaren geregelt. So dirfen Bier oder Biermischgetranke schon an 16 Jahren erworben und
somit auch legal konsumiert werden. Fur hartere Alkoholika (Schnaps, Likore, ...) gilt das 18.
Lebensjahr als untere Grenze. Somit Uberrascht wenig, dass fiur einen Grof3teil der Jugendli-
chen, die schon Uber 18 Jahre alt sind, der Zugang zu Bier, Zigaretten und Mischgetranken
leicht ist. Aber auch an hartere Alkoholika sowie illegale Mitteln kbnnen nach eigenen Angaben
Jugendliche aus dem Kreis Borken leicht herankommen. So bejaht mehr als ein Drittel, leichten
Zugang zu Haschisch haben zu kénnen (= vgl. Tabelle A-12-31). Nicht nur aufgrund der gesetz-
lichen Vorgaben ist ersichtlich, dass mit ansteigendem Alter der Zugang zu Alkohol und ande-
ren Suchtmittel leichter fallt. Bedeutsam ist ferner, dass der Zugang zu Haschisch fir Jungen
deutlich weniger problematisch ist. Der Zugang zu Ecstasy ist scheinbar fur Hauptschuler leich-
ter als fur Gymnasiasten. Grundsatzlich muss hierbei aber kritisch hinterfragt werden, ob die
subjektiven Meinungen der Hauptschiler den realen Gegebenheiten entsprechen, oder ob sich
gerade die Hauptschuler eher ,wichtig machen wollen* (= vgl. Tabelle A-12-32 und Tabelle A-
12-33).

Neben dem mdglichen Zugang haben wir auch erfragt, wie sich die Jugendlichen denn faktisch
die Alkoholika besorgen. Hierbei wurden die Antworten derer, die keinen Alkohol trinken, nicht
bertcksichtigt. Dass Jugendliche Alkohol Uber éltere Geschwister oder andere altere Jugendli-
che erhalten, ist unwahrscheinlich . Eher hingegen bringen Andere Getranke (von Zu Hause)
mit oder man erwirbt Alkohol im Supermarkt oder an der Tankstelle (= vgl. Tabelle A-12-34).

Bei der Auswertung der verschiedenen Mdglichkeiten, sich Alkohol zu beschaffen, haben wir
die Rubriken ,oft“ und ,immer* zusammengefasst. An erster Stelle der Beschaffung steht der
Kauf im Supermarkt und an der Tankstelle. Zumindest fiir Altere ist dies bezogen auf Bier und
Biermischgetranke auch legal. Erstaunlich ist der hohe Anteil in den Stufen 7 und 9; im Durch-
schnitt also 13- bis 15-jahrige Schiuler, die dort Alkoholika kaufen. 30 Prozent der Jugendlichen
der Stufe 9, die Alkohol trinken, erwerben diesen ,oft oder immer” in Supermarkt. Dabei erwer-
ben Jungen eher als Madchen den Alkohol offentlich. Auffallig ist ferner, dass eher bei Haupt-
schuilern die Tendenz besteht sich Alkohol Uber altere Geschwister / Jugendliche zu beschaffen
(=» vgl. Tabelle A-12-35).
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Jahrgangsstufe Geschlecht
Beschaffung von Alkohol . . . . Gesamt
Hnav 7 9 11 i 13 3 1 9

Hier: aggregiert: oft/immer (vs. nie/selten/manchmal)

Ich kaufen diese selber im Su- : 5 5 5

permarkt, Kiosk oder an der 50 ' 304 | 51,2 | 723 40,3 | 29,7 34,8
Tankstelle. | | : |

Diese Dinge nehme ich einfach 5 5 5 5

von zu Hause mit. 51 13,4 23,9 33,4 18,7 14,9 16,7
Andere bringen alkoholische Ge- 9,3 35,6 38,5 35,7 273 31.4 20.4

tranke von zu Hause mit.

Ich frage andere / dltere Jugend- : : : :
liche, ob sie Alkohol fir mich 44 ' 18,5 . 9,5 | 1,4 97 | 97 9,7
kaufen kdnnen. | | | :

Fur Partys kaufen mir meine El- ; ; ! !
tern auch schon einmal alkoholi- 39 ' 21,2 : 18,5 : 8,1 13,8 | 144 14,1
sche Getranke zum Feiern : :

Ich bekomme Alkohol Uber altere

Geschwister 3,3

09 | 74 | 83 7,9

148 | 84

Tabelle 7-26 Beschaffung von Alkohol bei Jugendlichen nach Alter und Geschlecht; Pro-
zentwerte, fett: signifikante Unterschiede (y% p<,05)

Konsum im sozialen Umfeld

Von hoher Bedeutung in der Entwicklung Jugendlicher ist die Gruppe der Gleichaltrigen (Peers).
Daher ist nicht unerheblich, welche risikobezogenen Verhaltensweisen in diesem sozialen Um-
feld bestehen. Von deutlich untergeordneter Bedeutung ist der Konsum von Ecstasy, am hodchs-
ten liegt mit Gber 80 Prozent der Anteil derjenigen, die sagen, dass im Umfeld Alkohol getrun-
ken wird (= vgl. Tabelle A-12-36).

Insgesamt wird im Umfeld Jugendlicher eher Alkohol getrunken als geraucht, insbesondere bei
den Jungen. Da Jugendliche in diesem Alter vermehrt gleichgeschlechtliche Kontakte pflegen
ist plausibel, dass gerade bei dem Jungen das wdchentliche Betrinken eher die Regel ist.
Schon bei den 15-jahrigen, der Stufe 9, scheint es ,Ublich” zu sein, sich einmal wochentlich zu
betrinken. Diese Quoten sowie die Anteile der Raucher und derjenigen, die Alkohol trinken, lie-
gen fur Hauptschuiler (Stufen 7 und 9) deutlich héher als in den anderen Schulformen.

Konsum im Jahrgangsstufe Geschlecht

sozialen Umfeld 7 9 11 13 3 Q Gesamt
Hier aggregiert: ,manche, die meisten, alle“ (vs. keiner/wenige)
Rauchen 17,7 | 54,6 | 685 | 642 | 476 | 460 | 468
Alkohol trinken 243 | 839 | 958 | 97,8 | 700 | 649 | 677
1x wchentlich Betrinken 78 | 383 | 599 | 60,8 | 384 | 335 | 358
Ecstasykonsum 22 1 241 14 | 1,7 | 19 1,8
Tabelle 7-27 Konsum von Substanzmitteln im sozialen Umfeld nach Alter und Geschlecht;

Prozentwerte, fett: signifikante Unterschiede (y% p<,05)
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Konsum im sozialen Um- Stufe 7/9 Stufe 11 /13

feld HS GesS RS Gymn Gymné BerK Gesamt
Hier aggregiert: ,manche, die meisten, alle“ (vs. keiner/wenige)
Rauchen 511 | 37,2 | 26,7 | 17,0 | 656 : 69,6 46,8
Alkohol trinken 604 | 455 | 466 | 398 | 986 | 940 | 67,7
1x wéchentlich Betrinken 306 | 114 | 191 | 100 | 610 | 593 358
Ecstasykonsum 35 1 231 19 | 12 | 15| 8 1,8
Tabelle 7-28 Konsum von Substanzmitteln im sozialen Umfeld nach Schulform;

Prozentwerte, fett: signifikante Unterschiede (y% p<,05)

Von hoher Bedeutung ist auch der Konsum von Nikotin und Alkohol im Umfeld von Schule, Ver-
ein, Peers und Familie. So bejahen 61 Prozent der Jugendlichen, in der Schule zu rauchen. In
der Familie — so bei familaren Festen oder einfach nur so zum Essen — werden Jugendliche e-
benfalls mit Nikotin und Alkohol konfrontiert (Tabelle A-12-46, S. 246und Tabelle A-12-69, S. 256).

Risikoeinschatzung

Die Risikopotentiale von Nikotin, Alkohol und anderen Suchtmitteln sind verschieden. Zum ei-
nen qualitativ, in der Art (physisch vs. psychisch), zum anderen quantitativ, im Ausmale der
moglichen Abhangigkeit. Nach einer Studie des ,Institute of Medicine* aus dem Jahre 1999%
ergeben sich beim Probieren von psychoaktiven Substanzen die im Abbildung 7-18 dargestellten
Haufigkeiten der Abhangigkeit. So hat Nikotin das héchste, Cannabis das niedrigste Abhangig-
keitspotential.

Abhangigkeitspotenzial verschiedener psychoaktiver Substanzen

35 031,9
304
251 o Nikotin
20- | Heroin
® Kokain

151 @ Alkohol
104 @ Cannabis

5.

0

Abbildung 7-18 Abhangigkeitspotential verschiedener psychoaktiver Substanzen
(Prozentwerte) Hiillinghorst 2004

?*URL Quelle: http://cannabis-archiv.de/forum/article/chilinet.hanf.medizin/396_1.html
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Im Hinblick auf die Frage, ob verschiedene Suchtmittel zu Abhangigkeiten filhren kdnnen, ist
interessant zu beobachten, dass ein grofRer Teil der Jugendlichen diese Risiken gar nicht ein-
schatzen kann. Mehr als jeder Vierte weild nicht, ob man von Haschisch oder Ecstasy abhangig
werden kann. Und auch fir Alkohol und Nikotin liegen diese Anteile bei Uber zehn Prozent.

Wie hoch schatzt du das Risiko Das weiB ich (=100) und das halte ich fiir ...
ein, abhangig zu werden ... weiB nicht
sehr niedrig | niedrig mittel hoch sehr hoch
von Haschisch ? 26,0 18,9 8,9 17,1 28,3 26,8
von Alkohol ? 12,3 15,9 19,7 36,1 18,9 9,4
von Zigaretten (Pfeife, Zigarre)? 11,9 10,5 5,2 15,0 36,0 33,3
von Ecstasy 26,6 14,7 3,0 5,6 24,2 52,6
Tabelle 7-29 Risikoeinschdtzung zum Suchtmittelkonsum von Jugendlichen; Zeilenprozente

Objektiv lassen sich die Abhangigkeitspotentiale psychoaktiver Substanzen in der folgenden
Reihe ordnen:
Nikotin > Alkohol > Haschisch

Nach Meinung der Jugendlichen (vgl. Tabelle 7-30 sowie Mittelwertsverlaufe®) ware die Reihen-
folge:
(Ecstasy) > Nikotin > Haschisch > Alkohol

Wahrend das hohe Abh&angigkeitspotential von Nikotin tendenziell richtig erkannt wird, unter-
schatzen die Befragten die potentiellen Abhangigkeiten bei Alkohol. Madchen halten das Ab-
hangigkeitsrisiko fir Haschisch und Nikotin fur deutlich gro3er. Im Altersgang fallt auf, dass mit
ansteigendem Alter das Risiko einer Abhangigkeit fir Haschisch und Alkohol tendenziell niedri-
ger eingeschétzt wird, wahrend fur Nikotin und Ecstasy ein gegenlaufiger Trend gesehen wird.
Eine Ausnahme in diesem Trend stellt die Stufe 13 dar, deren Schiler das Risikopotential von
Alkohol deutlich héher und das von Nikotin tendenziell niedriger einschatzen.

Wie hoch schitzt du das Risi- Jahrgangsstufe Geschlecht
. o : : : : Gesamt
ko ein, abhéngig zu werden ... 7 ¢ 9 ¢ 11 13 3 19
von Haschisch ? 706 | 551 | 457 | 431 | 521 | 58,0 55,3
von Alkohol ? 37,7 | 240 | 219 | 365 | 268 | 29,8 28,4
von Nikotin (Pfeife, Zigarre)? | 60,4 | 631 | 80,3 | 76,6 | 66,8 | 71,7 69,4
von Ecstasy 710 | 745 | 815 | 856 | 783 | 759 77,0
Tabelle 7-30 Risikoeinschidtzung zum Suchtmittelkonsum von Jugendlichen nach Alter und

Geschlecht (hier: aggregiert: hoch / sehr hoch)ze, fett: signifikante Unterschiede
(x% p<,05); Prozentwerte

> Mittelwerte: Spannweite ,2= sehr niedrig” bis ,,6= sehr hoch"; Ecstasy 5,0; Nikotin: 4,8; Haschisch: 4,3; Alkohol:

3,9; nicht beriicksichtigt wurden hierbei diejenigen, die keine Antwort machen konnten ,1=weil3 nicht"
Anm.: Differenzen zwischen den aggregierten Gesamtwerten und der Addition der Einzellistungen sind in Run-
dungsproblemen begrindet

26

| Jugend im Kreis Borken Beck / Schafer 2007




Ergebnisse der Befragung 71

Wie hoch schitzt du das Risi- - Stufe7/9 Stufe 11 /13 Gesamt

ko ein, abhéngig zu werden ... HS | GesS | RS | Gymn | Gymn ;| BerK

von Haschisch ? 619 | 633 | 604 | 67,0 | 41,2 | 489 55,3

von Alkohol ? 342 | 361 | 266 | 317 | 218 | 273 28,4

von Nikotin (Pfeife, Zigarre)? | 57,3 | 750 | 64,4 | 636 | 77,6 : 81,5 69,4

von Ecstasy 732 | 769 | 701 | 746 | 834 | 813 | 770

Tabelle 7-31 Risikoeinschatzung zum Suchtmittelkonsum bei Jugendlichen nach Schulform
(hier: aggregiert: hoch / sehr hoch)®, fett: signifikante Unterschiede (x?; p<,05);
Prozentwerte

Nachfolgend haben wir Uberprift, ob die Jugendlichen die Abhangigkeitspotentiale in der Form:

e Nikotin fuhrt eher zu Abhangigkeiten als Alkohol
e Nikotin fuhrt eher zu Abhéngigkeiten als Haschisch
e Alkohol fuhrt eher zu Abhangigkeiten als Haschisch

richtig einschatzen.

Richtige Risikoreihungen zur Abhangigkeiten Meinung delr Jugendliche ist ...

W Einordnungen der Befragten® | richtig falsch Keine Meinung dazu gesamt
Nikotin ftihrt eher zu Abhangigkeiten als Alkohol 52,4 | 32,6 | 15,0 100,0
Nikotin fuhrt eher zu Abhangigkeiten als Haschisch 29,5 43,8 26,7 100,0
Alkohol fiihrt eher zu Abhéngigkeiten als Haschisch | 159 | 565 | 27,6 100,0
Tabelle 7-32 Bewertung der Risikoeinschatzung zum Suchtmittelkonsum bei Jugendlichen;

Zeilenprozente

Jungen und Madchen unterscheiden sich hierbei in der Einschatzung nur graduell, tendenziell
ist mit ansteigendem Alter eine zunehmende Aufgeklartheit zu beobachten (= vgl. Tabelle A-
12-37). Nikotin, Haschisch und Alkohol wurden jeweils paarweise in Relation gesetzt. Uberpruft
haben wir nachfolgend, ob die Einschatzungen bezogen auf die einzelne Substanz richtig wa-
ren. Beispielsweise gibt es bezogen auf Alkohol die Mdglichkeiten, dass:

e Richtig eingeschatzt wurde, dass im Vergleich Nikotin eher und Haschisch seltener zu
Abhé&ngigkeiten fuhrt (=2x richtig);

e Jeweils eine Einschétzung richtig / falsch ist (1x richtig / 1x falsch);

e Beide Einschatzungen falsch sind (2x falsch).

Hinzu kommen diejenigen, die keine Meinung dazu vertreten konnten (weifl3 nicht).

Uber ein Viertel der Jugendlichen kann zu den mdglichen Risiken, die der Konsum nach sich
zieht, keine Aussagen machen. Am ehesten richtig eingeschatzt wird von 24 Prozent die Mdg-
lichkeit, von Nikotin abh&angig zu werden. Alkohol in seinem Abhéangigkeitspotential wird deutlich
unterschatzt; hier geben nur 7 Prozent der Jugendlichen richtige Antworten. Keine Unterschiede
finden wir bei den richtigen Zuordnungen (2x richtig) zwischen Jungen und M&dchen (= vgl.
Tabelle A-12-38).
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Richtige Risikoreihungen Meinungen der Jugendlichen
zur Abhéngigkeiten und Einordnungen =

der Befragten | 2xrichtig | 1x richtig / 1x falsch | 2x falsch | WeiB nicht

Nikotin (>Alkohol; > Haschisch) | 23,6 | 25,0 233 |

Alkohol (<Alkohol; > Haschisch) | 7,2 | 44,3 204 | 281
Haschisch (< Alkohol; < Nikotin) | 126 ! 19,4 399 |

Tabelle 7-33 Bewertung der Risikoeinschatzung zum Suchtmittelkonsum bei Jugendlichen

nach Alter und Geschlecht; Zeilenprozentwerte

In Abbildung 7-19 sehen wir, dass die Mdglichkeiten einer Abhéngigkeit bei Alkohol eher weniger
richtig erkannt werden, als beim Nikotin, und dass die richtige Einschatzung tendenziell mit dem
Umfang des Konsums steigt. Wahrend bei denjenigen, die noch nie geraucht haben, knapp 16
Prozent meinen, vom Rauchen kdénne man suchtig werden, liegt dieser Anteil bei den taglich
rauchenden Jugendlichen bei 42 Prozent. Wie schon erwahnt, liegen diese Quoten bezogen auf
Alkohol deutlich niedriger.

Dies zeigt zum einen, dass die Wahrnehmung moglicher Abhéngigkeit in einem sehr hohen Zu-
sammenhang steht mit dem eigenen Konsumverhalten. Zum anderen legt es nahe, gerade bei
denjenigen, die aktuell nicht rauchen bzw. keinen Alkohol trinken, Aufklarung zu betreiben.

B Nikotin O Alkohol
50
42,4
40
0 24,1 23,6
20 | 16,9
15,7 13.9
10,7
10 ;
1,9 3.2
0 | | | | |
| nie | fruner . gelegentich | taglich |
| Konsummuster | Alle |

Abbildung 7-19 Risikoeinschatzungen zur Abhangigkeit der Konsum von Nikotin und Alkohol
nach Alter und Geschlecht; Prozentwerte; hier: Anteil Jugendlicher mit richtigem
Urteil; Signifikanz (xz; Nikotin: p=,00; Alkohol: p=,00)
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7.9.2 Nikotinkonsum

Der Umgang mit Nikotin und Alkohol spielt im Jugend- und jungen Erwachsenenalter im Sinne
des Probierens neuer Verhaltensweisen eine grof3e Rolle (vgl. Hurrelmann 1999).

Vornehmlich gehen wir in diesem Abschnitt folgenden Fragestellungen nach:

1. Wie hoch ist der Anteil Jugendlicher, die aktuell rauchen oder friher schon einmal geraucht
haben?

Wie schatzen Jugendliche prospektiv ihren Nikotinkonsum ein?

Welche Muster des Ausstiegs aus dem Nikotinkonsum kdénnen beobachtet werden?

An welchen Orten und zu welchen Gelegenheiten wird geraucht?

Welche Konsummuster lassen sich bei Jugendlichen feststellen?

o g bk w N

Welche Meinungen haben Jugendliche zum Rauchen? Und welche Motive kdonnten Grund

des Nikotinkonsums sein?

Im Rahmen dieses Kapitels beschéftigen wir uns mit dem habituellen Raucherstatus. Zum einen
sind die Anteile aktueller und ehemaliger Raucher von Interesse, zum anderen untersuchen wir,
in welche Richtung sich der Anteil rauchender Jugendlicher im Kreis Borken entwickeln kann
(Best Case vs. Worst Case). Anhand der Pravalenzwerte zum Konsum von Nikotin kategorisie-
ren wir Rauchertypen; vom Nichtraucher bis hin zum regelméafigen Raucher. Bezogen auf den
aktuellen Konsum interessiert uns, in welchem Alter Jugendliche mit dem Rauchen beginnen,
an welchen Orten bzw. zu welchen Gelegenheiten geraucht wird und welche Motivstruktur da-
hinter verborgen ist.

Habitueller Raucherstatus

Aktuell rauchen 21 Prozent aller Jugendlichen im Kreis Borken, etwas hoher liegen die Quoten
bei den Méadchen. In der Klassenstufe 7 rauchen zurzeit zwar nur sechs Prozent, weitere 25
Prozent verfigen aber tUber diesbezugliche Erfahrungen. Auffallig ist auch, dass der Anteil rau-
chender Hauptschuler sehr hoch ist (23%), wahrend entsprechende Anteilswerte bei den Real-
schilern und Gymnasiasten zum Teil deutlich unter zehn Prozent liegen (= vgl. Tabelle A-
12-39). Diese Zahlen beziehen sich auf die Stufen 7 und 9, wo wir mit zunehmendem Bildungs-
niveau niedrigere Raucherquoten konstatieren.

Raucherstatus 7 éJah;gar?gs::ufeé 13 G;scléﬂecght Gesamt
Aktuelle Raucher 60 | 224 | 341 | 306 |203 216 21,0
Ex -Raucher 251 | 344 | 400 | 427 |396 | 281 33,5
Noch nie Raucher 689 | 432 | 258 | 267 |401 | 504 45,5
Tabelle 7-34 Raucherstatus von Jugendlichen nach Alter und Geschlecht; Prozentwerte;

Signifikanz (x?; Alter: p=,00, Geschlecht: p=,01)

Nach dem aktuellen Raucherstatus sowie der Frage, ob man sich vorstellen kénne, (wieder) zu
rauchen oder (falls Raucher) mit dem Rauchen aufzuhdéren, lassen sich die (potentiellen) Rau-
cher typologisieren. Hiernach unterscheiden wir u.a. ,manifeste Raucher* — das sind Jugendli-
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che, die jetzt rauchen und keinesfalls damit aufhéren werden, bis hin zum Pendant der ,resis-
tenten Nichtraucher”. Letztere sind Jugendliche, die noch nie geraucht haben und sich auch
nicht vorstellen kénnen, in Zukunft damit zu beginnen.

(prospektiver) Raucherstatus |--------c-----rooomomomiooo oo I sosscsososscosssososos
Raucher Ex - Raucher Nie - Raucher
Manifeste .
SOLL Raucher Raucher Wieder-Raucher Neu-Raucher
) L Potentielle Stabile Resistente
Status ' ) .
: NIt Nichtraucher Ex-Raucher Nichtraucher

Tabelle 7-35 Rauchertypologisierungen bei Jugendlichen

Etwa bei zwolf Prozent liegt der Anteil Jugendlicher, die auch in Zukunft rauchen wollen (die An-
teile bei den Madchen liegen etwas héher). Etwa zwei Prozent haben fir sich entschieden, ggf.
mit dem Rauchen wieder zu beginnen und nur ein geringer Anteil — hier wiederum eher Mad-
chen als Jungen — kénnten sich vorstellen, mit dem Rauchen (neu) zu beginnen.

Jahrgangsstufe Geschlecht

Raucherstatus 7 9 11 13 P 0 Gesamt
Manifeste Raucher 38 | 137 | 19,6 | 170 | 105 | 13,6 12,1
Wieder-Raucher 22 | 231 201 26 23 | 21 2,2
Neu-Raucher 1,2 ¢ 08 | 04 | 03 | 1,0 7
Potentielle Nichtraucher 0,8 5,6 7,6 5,7 4,7 4,3 4,5
Stabile Ex-Raucher 2290 | 322 | 419 | 441 | 391 | 26,7 32,5
Resistente Nichtraucher 69,2 | 455 | 286 : 30,7 | 431 | 523 48,0
Gesamt 100,0 | 100,0 :100,0 | 100,0 |100,0 | 100,0 | 100,0
Tabelle 7-36 Prospektiver Raucherstatus von Jugendlichen nach Alter und Geschlecht;

Spaltenprozente, Signifikanz (y?; Alter: p=,00, Geschlecht: p=,01)

Deutlich Unterschiede lassen sich in den Stufen 7 und 9 zwischen den Schulformen beobach-
ten. So liegen die Anteile der manifeste Raucher bei den Hauptschilern fast viermal so hoch
wie bei den Realschilern. Und auch bei den resistenten Nichtrauchern erkennen wir mit zu-
nehmendem Bildungsniveau ansteigende Quoten.

Raucherstatus | Stufg P | T .11 Je Gesamt
HS ' GesS ! RS | Gymn | Gymn : BerK

Manifeste Raucher 16,7 | 105 | 46 | .4 | 149 | 230 12,1
Wieder-Raucher 290 | 53 1 15 i 21 06 | 3,6 2,2
Neu-Raucher 1,3 | . 1,3 1 04 0,6 0,7
Potentielle Nichtraucher 4,0 | . 33 1 07 58 | 85 4,5
Stabile Ex-Raucher 30,7 | 342 | 232 | 257 | 444 | 402 32,5
Resistente Nichtraucher 445 | 50,0 | 66,0 | 70,7 | 342 | 24,0 48,0
Gesamt 100,0 | 100,0 |100,0 | 100,0 |100,0 |100,0 | 100,0
Tabelle 7-37 Prospektiver Raucherstatus von Jugendlichen nach Schulform;

Spaltenprozente, Signifikanz (y% Stufe 7/9: p=,00; Stufe 11/13: p=,12)
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Erfolgreich mit den Rauchen aufgehort haben eher Jungen als Madchen. Ursache hierfur konn-
te u.a. sein, dass Jungen eher im wettkampforientierten Vereinssport organisiert sind und die
negativen Konsequenzen des Rauchens eine Nikotinabstinenz nahe legen, wahrend das ,sich
rauchend prasentieren” fir Madchen einen hohen Selbstwertstatus hat. Um die acht Prozent
liegen die Quoten der Jugendlichen, die entweder gern aufhGren mdchten, oder die am Rau-
chen keinerlei Interesse zeigen. Mit zunehmendem Bildungsniveau beobachten wir auch wach-
sende Erfolge beim Aufhdéren mit dem Rauchen. Hier haben es Hauptschiler, auch durch das
soziale Umfeld (der anderen Hauptschuler), deutlich schwerer, einen Schlussstrich zu ziehen.

Schon einmal versucht, mit Jahrgangsstufe Geschlecht F—
dem Rauchen aufzuhéren? 7 ¢ 9 ¢ 11 13 g i 9

Nein, aber daranbinichauch | 55 574 193 | 140 | 83 | 86 8,5
nicht interessiert ; ; ; ;

Nei are ich ! ! ! !

! ein, abgr daran ware ic 52 | 95 93 | 68 70 | 85 8.2
interessiert ! ! ! !

Ja, aber leider ohne Erfolg 11,9 | 240 | 242 | 204 16,7 | 26,4 21,4
Ja, mit Erfolg 793 | 60,7 | 552 | 589 | 67,1 | 56,5 62,0
Gesamt 100,0 | 100,0: 100,0: 100,0 | 1000 100,0 | 100,0
Tabelle 7-38 Aufhorversuche mit dem Rauchen von Jugendlichen nach Alter und

Geschlecht; Spaltenprozente, Signifikanz (% Alter: p=,00, Geschlecht: p=,03)

Schon einmal versucht, mit ; Stufg 719 ; Stufe ;11 /13 Gesamt
dem Rauchen aufzuhéren? HS ' GesS | RS ' Gymn | Gymn : BerK

N.eln,.aber dgran bin ich auch 5.9 45 4.3 26 106 128 8.5
nicht interessiert : : : :

a7, B0 BETE BT (61 82 | 110 ¢ 24 | 78 0 97 8,2
interessiert ; ; ; ;

Ja, aber leider ohne Erfolg 28,2 182 : 129 | 25 199 : 26,4 21,4
Ja, mit Erfolg 578 | 77,3 | 71,8 | 925 | 61,7 | 511 62,0
Gesamt 100,0 :100,0 :100,0 :100,0 |100,0 :100,0 100,0
Tabelle 7-39 Aufhorversuche mit dem Rauchen von Jugendlichen nach Schulform;

Spaltenprozentwerte, Signifikanz (?; Stufe 7/9: p=,00; Stufe 11/13: p=,31)

Unter einer prospektiven Betrachtung ware der ,Best case” der, dass niemand mit den Rauchen
(wieder) beginnt und all die Jugendlichen, die sich vorgenommen haben, damit aufzuhdren,
dies auch schaffen. In diesem Fall lagen die Anteilswert rauchender Jugendlicher unter sechs
Prozent. Im umgekehrten Fall — dem ,Worst Case” — erhdhten sich die Anteile von bisher 21
Prozent nur geringfligig auf 24 Prozent (vgl. Tabelle 7-39)

Die Differenz zwischen den Best und dem Worst Case ist die Gruppe der Jugendlichen, die
entweder gerade noch raucht oder noch nie geraucht hat. Gerade diese Jugendlichen stellen
fur praventive Malinahmen eine gute Zielgruppe dar. Dies sind vor allem M&dchen, Schuler der
Stufen 11 und 13 sowie Schuler von Hauptschule und Berufskolleg (= vgl. auch Tabelle A-12-40
und Tabelle A-12-41).
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M Best case OO Worst case
40 36,3
32,9
30
25,6 o 24,7 238
20 —
9,7 9,9 10,8
10 4'8 i 1 b,b 4,9 5,7 ]
1,7
. ! W | _HN EN
7 9 11 13 m w
| Jahrgangsstufe | Geschlecht . Ale

Abbildung 7-20 Best — und worst case zum Rauchverhalten von Jugendlichen nach Alter und
Geschlecht, Signifikanz [best case (y?; Alter: p=,00, Geschlecht: p=,24) worst
case (x%; Alter: p= 00., Geschlecht: p=,58)]

40
30
22,1
20,8 ’ 19,8
20 164 18.1
10
0 | | | | | | |
7 | 9 1m0 1838 0 om0 w
Jahrgangsstufe | Geschlecht - Alle |

Abbildung 7-21 Anteilswert moglicher (Wieder-) Ein- und Aussteiger des Nikotinkonsums
(Prozentwerte)
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Pravalenzen (Lebenszeit, aktueller Konsum)

In Anlehnung an Currie (2001) kategorisieren Hurrelmann et al. (2004) Jugendliche in ,Raucher-
typen“. Im Einzelnen unterscheiden sie lebenszeitbezogen:

e Jugendliche, die irgendwann schon einmal geraucht haben
und im Weiteren auf den aktuellen Konsum bezogen Jugendliche, die:
e zurzeit nicht rauchen (=Nichtraucher),
e seltener als 1x in der Woche (=Gelegenheitsraucher),
e mindestens 1x in der Woche rauchen (=Regelméafige Raucher).

Mehr als jeder zweite Jugendliche, deutlich mehr Jungen wie Madchen, hat bisher schon einmal
geraucht. Dass diese Quoten mit ansteigendem Lebensalter zunehmen, ist trivial. Erstaunlich ist
aber, dass bei den 13-jahrigen (Stufe 7) schon fast jeder Dritte einmal geraucht hat. Bei Ju-
gendlichen der Hauptschule und des Berufskollegs finden wir h6here Anteilswerte.

Wahrend weniger als zwei Prozent nur ab und zu zur Zigarette greifen, kdnnen 19 Prozent als
regelmalige (wochentliche) Raucher tituliert werden; die meisten davon rauchen sogar taglich.
Hoher liegen hier wiederum relativ die Anteile bei den Madchen, Hauptschilern sowie Jugendli-
chen der Berufskollegs. (= vgl. Tabelle A-12-42 und Tabelle A-12-43)

50
40 35,9
30 25 4
20,4 20,8
20 |
13,0
10 | 81
2,3
O T T T T
i HS i GesS i RS i Gymn i Gymn i BerK i i
3 Stufe 7 und 9 1 Stufe 11 und 13 1 Alle 1

Abbildung 7-22 Anteil wochentlich rauchender Jugendlicher nach Schulform ; Signifikanz
(x%; Stufe 7/9: p=,00, Stufe 11/13: p= 14)

Einstiegsalter des Nikotinkonsumes

Das erste Mal geraucht haben Jungen wie Madchen mit etwa 14 Jahren. Da das Einstiegsalter
und die Schulstufe nicht unabhangig voneinander sind®’, kénnen die scheinbaren Unterschiede
im Einstiegsalter zwischen den Stufen nicht interpretiert werden. Interessant ist bei den Verglei-
chen der Schulformen in den Stufen 7 und 9, dass Hauptschiler und Gymnasiasten deutlich
eher den Zugang zu Nikotin finden (HS/Gymn: 12,5 Jahre; GesS/RS: 13,8 Jahre).

T30 kénnen in der Stufe 13 auch 18 —jahrige zum ersten Mal Kontakt mit Nikotin haben, was in der Stufe 7 nicht

sein kann. Von daher verlauft das Einstiegsalter immer parallel der Alterstufe.
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Orte und Gelegenheiten des Konsums

Wir haben die Jugendlichen, die rauchen, gefragt, wo sie sich in ihrer Freizeit treffen und wie
haufig sie dort Rauchen und / oder Alkohol trinken. Die vierstufige Skalierungsmoglichkeit ging
von ,nie* bis ,oft*. Unterschieden wurde hierbei Orte (z.B. Cafe) von Gelegenheiten (z.B. auf
Klassenfahrten). Wenn sich Jugendliche in der Freizeit treffen, geschieht es am héaufigsten beim
Treff mit Freunden und/oder in Cafés oder Kneipen, dass geraucht wird. Auch die Schule stellt
einen bedeutsamen Ort des Nikotinkonsums dar; schon fast 40 Prozent der Siebtklassler sa-
gen, zumindest manchmal in der Schule zu rauchen. Allerdings kénnen wir keine Aussage dazu
treffen, ob sich dies auf den Kontext Schule oder den Ort bezieht. Auf Klassenfahrten raucht bei
diesen 13-jahrigen Schilern tber ein Drittel. Dabei ist aber zu berlicksichtigen, dass sich diese
Zahlen nur auf die Gruppe der Jugendlichen bezieht, die raucht. ,Heruntergerechnet* auf alle
Jugendlichen bedeutet dies, dass 69% der 21 Prozent Jugendlichen, die rauchen (=> also
14,5% von allen) auf Klassenfahrten raucht. Jungen und M&dchen unterscheiden sich im
Rauchverhalten signifikant dahingehend, dass Madchen eher in kommerziellen Einrichtungen
wie Cafés oder Kneipen, der Disco, dem Tanzklub oder in Einkaufzentren oder der Ful3génger-
zone rauchen. Gleiches qilt fir den Urlaub und das Treffen mit Freunden auf Partys; auch hier
rauchen eher die Madchen. Bei Jungen ist dies eher im Verein oder auf dem Sportplatz der Fall.
Sicher auch als expressive Verhaltensweise im Sinne eines Zeigens, ,wer man ist".

Hauptschiler neigen eher dazu, in der Schule oder auf Partys zu rauchen. Hierbei muss aber
immer berucksichtigt werden, dass diese Betrachtung eindimensional ist. So sind deutlich mehr
Gymnasiasten als beispielsweise Hauptschiler Mitglied eines Sportvereines; von daher ist es
eher wahrscheinlich, dass mehr Gymnasiasten als Hauptschuler im Verein rauchen. Hauptschu-
ler unterscheiden sich aber im Rauchverhalten auch dahingehend, dass sie haufiger das Rau-
chen als Problembewaéltigungsstrategie nutzen (= vgl. Tabelle A-12-46 und Tabelle A-12-47).

Meinungen zum Rauchen

Die Grinde, warum Jugendliche rauchen sind vielfaltig. Zum einen kann das Rauchen intern
begriindet sein, z.B. Rauchen als Stress- oder Problembewaéltigungsstrategie. Zum anderen gibt
es auch Grinde, die eher auf externen Steuerungen beruhen, wenn z.B. Rauchen als sozial
erwinschtes Verhalten der Freunde angesehen wird. Oft werden aber auch Geschmack und
Genuss als Grunde angefuhrt (vgl. Krebs 1999). In Anlehnung an Pallonen (1998) haben wir
den Schilern beflrwortende und ablehnende Statements zum Rauchen vorgelegt mit der Bitte,
diese auf einer 5-stufigen Skala® zu bewerten® (9 vgl. Tabelle A-12-48.)

Die befurwortenden Statements zum Rauchen lassen erkennen, dass Rauchen u.a. als Kom-
pensation genutzt wird. Des Weiteren fallt auf, dass insbesondere Jungen aus Griinden sozialer
Erwinschtheit rauchen; sprich: man wird eher auf Partys eingeladen und hat mehr Freunde.
Ersteres betonen ganz besonders Hauptschiler. Bei den kritischen Statements kann festgehal-
ten werden, dass mit zunehmendem Alter und ansteigendem Bildungsniveau Rauchen deutli-
cher als Belastigung anderer gesehen wird (= vgl. Tabelle A-12-49 und Tabelle A-12-50).

8 Trifft vollig zu bis trifft iberhaupt nicht zu

Fur die Hilfestellungen und inhaltlichen Diskussionen zum diesem Themenkomplex danken wir der Arbeits-
gruppe von Prof. Dr. Jirgen Beckmann; insbesondere Dr. Birgit Szymanski.
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50
Jugendliche, die rauchen, werden ofter auf Parties eingeladen
40
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21,9
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11,9
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3 Stufe 7 und 9 3 Stufe 11 und 13 3 Alle 3

Abbildung 7-23 Statements zum Nikotinkonsum nach Schulform; Prozentwerte (aggregierte
Antwortkategorien: trifft vollig zu/trifft zu vs.teils/teil bis trifft iberhaupt nicht
zu); Signifikanz (x% Stufe 7/9: p<,05; Stufe 11/13: p>,05)

7.9.3 Alkoholkonsum

»oeit vielen Jahrhunderten ist der Konsum von alkoholischen Getrédnken Teil unseres gesell-
schaftlichen und kulturellen Lebens. Deutschland zahlt im europaischen Vergleich zu den Lan-
dern mit dem hochsten Alkoholverbrauch. So wurde fur das Jahr 2001 ein Pro-Kopf-Verbrauch
an alkoholischen Getranken in H6he von 152,8 Litern berechnet (Meyer & John 2003). Dies
entspricht einer Menge von 10,5 Litern reinem Alkohol pro Einwohner” (RKI 2003). Die Gefah-
ren eines unkontrollierten Genusses filhren zu sozialen, gesundheitlichen und auch (volks-)
wirtschaftlichen Schaden, nicht nur durch Arbeitsunfahigkeitstage. Nach Schatzungen des RKI
(2005) konnen die gesellschaftlichen Lasten fur 1995 auf 20 Milliarden Euro beziffert werden.
Immens sind aber auch die volkswirtschaftlichen Einnahmen aus alkoholbezogenen Steuern.
Fur 2003 lagen diese bei 3.459 Millionen (vgl. Abbildung 7-24).

Deutschland liegt im weltweiten Vergleich nach wie vor in der Spitzengruppe der Konsumenten
(vgl. Meyer/John 2005, 21-24), bei den Jugendlichen ist zum Teil ein ricklaufiger Trend sicht-
bar. So ermittelte die BZgA (2001) vor allem bei Bier fur den Zeitraum 1973 — 2001 einen Ruck-
gang. Diese Befunde werden allerdings durch Ergebnisse der hbsc-Studien zum Teil widerlegt;
so steigt nach diesen Zahlen der Anteil regelmafRiger Konsumenten von Alkohol bei den 15-
jahrigen deutlich an (vgl. Richter/Settertobulte 2004)

Vornehmlich gehen wir in diesem Abschnitt folgenden Fragestellungen nach:

1. Wie hoch ist der Anteil Jugendliche, die aktuell Alkohol trinken oder friher schon einmal ge-
trunken haben?

2. Wie viel und welche Art von Getradnken haben Jugendlichen im letzten Monat bzw. bei der

letzten Gelegenheit getrunken?
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3. Welche Folgen hatte die Steuererhéhung auf Alcopops (Sommer 2004) bei den Jugendli-
chen?

In welchem Alter findet der Erstkontakt zu alkoholischen Getrénken statt?

Uber welche Rausch- und Trinkerfahrungen verfiigen Jugendliche?

An welchen Orten und zu welchen Gelegenheiten wird geraucht?

N o g A

Welche Meinungen haben Jugendliche zum trinken von Alkohol? Und welche Motive kdnn-

ten Grund des Alkoholkonsums sein?

5000
O Biersteuer 0O Schaumweinsteuer 0O Branntwein- und Zwischenerzeugnissteuer

4000

3000
2185 2174 2179 2232

2000
1000 478 457 420 432
844 828 812 786

0
2000 2001 2002 2003

Abbildung 7-24 Einnahmen aus alkoholbezogenen Steuern in Millionen Euro.
Meyer/John 2005, 17

Pravalenzen (Lebenszeit, aktueller Konsum)

Analog dem Vorgehen im Kap. 7.9.2 haben wir nach Hurrelmann et al. (2004) Jugendliche nach
ihrem Alkoholkonsum kategorisiert hinsichtlich Lebenszeit:

e Jugendliche, die irgendwann schon einmal Alkohol getrunken haben und
hinsichtlich des aktuellen Konsumverhaltens:
e Jugendliche, die zurzeit keinen Alkohol trinken (= Zurzeit kein Konsum),
e Jugendliche, die hochstens 1x im Monat Alkohol trinken (= gelegentlicher Konsum),
e Jugendliche, die mindestens 1x in der Woche Alkohol trinken(=regelméalikiger Konsum).

Bisher noch nie in Kontakt mit Alkohol gekommen sind 16 Prozent der Jugendlichen, hoher lie-
gen die Quoten bei den Madchen. Mehr als jeder Vierte trinkt mindestens einmal in der Woche
alkoholische Getranke: Dieses Konsumverhalten trifft eher auf Jungen zu, wahrend Madchen
Alkohol eher gelegentlich trinken. Als bedenklich missen die 11,8 % Jugendlichen in der Stufe
7 gesehen werden, die zumindest gelegentlich Alkohol konsumieren. Entsprechendes gilt fur
die Stufen 11 und 13, in denen uber die Halfte regelméalkigen Alkoholkonsum hat. Zwischen den
Schulformen erkennen wir Unterschiede zuungunsten der Hauptschiler, bei denen der Anteil
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der gelegentlich und regelmafiig trinkenden Schuler hoher ist als in den Vergleichsgruppen (vgl.
Abbildung 7-25 und =» Tabelle A-12-51).

Privalenzen Jahrgangsstufe Geschlecht
: : : : Gesamt
zum Alkoholkonsum 7 ¢+ 9 ¢ 11 | 13 g i 9
Lebenszeitpravalenz
Noch nie Alkohol getrunken 379 | 69 | 18 | 26 | 12,7 | 188 15,9
Aktueller Alkoholkonsum
Zur Zeit kein Alkohol 50,3 | 41,9 | 234 | 253 | 369 | 385 37,7
Gelegentlicher Konsum® 92 | 292 | 236 | 21,0 | 189 | 21,0 20,0
RegelmaRiger Konsum® 26 | 221 | 51,2 | 51,1 | 31,5 | 217 26,4
Gesamt 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 |100,0 | 100,0 | 100,0
Tabelle 7-40 Pravalenzen zum Alkoholkonsum nach Alter und Geschlecht, Spaltenprozente,
Signifikanz (x% Alter: p=,00, Geschlecht: p=, 04)
56
O gelegentlich O regelmaRig
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Abbildung 7-25 Anteile gelegentlich / regelmaRig Alkohol trinkender Jugendlicher; Prozentwerte;
Signifikanz (x; Stufe 7/9: p=,09; Stufe 11/13: p=,16)

Gesagt sei an dieser Stelle noch einmal, dass sich diese Daten auf alle Jugendlichen beziehen;
d.h., von allen Befragten (und nicht etwa von allen Jugendlichen, die Alkohol konsumieren) trin-
ken 26 Prozent regelmafidig Alkohol.

% d.h., héchstens 1x im Monat

3 d.h., mindestens 1x in der Woche
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Pravalenzen und Konsummuster: letzte 30 Tage und letzte Gelegenheit

Von allen, die zurzeit Alkohol trinken (=100%) haben die meisten auch in den letzten 30 Tagen
alkoholische Getranke zu sich genommen. Dies betrifft ebenso Jungen wie Madchen, deutlich
niedriger liegen diese Quoten bei den Jungsten (Stufe 7). Die Unterschiede zwischen den
Schulformen sind weder numerisch noch statistisch bedeutsam (= vgl. Abbildung A-12-9).

98,1 99,1

100 94,5 95,4 94,4 94,9

80

60

40

20

Jahrgangsstufe

Abbildung 7-26 Alkoholkonsum in den letzten 30 Tagen nach Alter und Geschlech
(Prozentwerte); Signifikanz (y% Alter: p=,00, Geschlecht: p=,48)

Sowohl bei Jungen wie Madchen stehen Bier und Biermischgetranke in der Gunst am weitesten
vorne. Weniger als 5 Prozent aller Jugendlichen, die zurzeit Alkohol trinken, haben rtickblickend
auf die letzten 30 Tage kein Bier getrunken. Im Umkehrschluss kann ferner gesagt werden,
dass mehr als 80 Prozent Schnaps oder Mischgetranke zu sich genommen haben (vgl. Tabelle
12-52).

In Anlehnung an die hbsc-Systematik haben wir als ,h&aufigen* Konsum definiert, wenn mindes-
tens zehnmal ein entsprechendes Getrank konsumiert wurde. Am haufigsten trifft dies bei Jun-
gen wie Madchen auf Bier zu. Fast 20 Prozent bejahen, in den letzten 30 Tagen mehr als
zehnmal Alcopops oder andere Mischgetranke zu sich genommen zu haben. Relativ hoch lie-
gen diese Werte auch bezogen auf hartere Alkoholika. Dies konnte ein Indiz dafiir sein, dass
der Anteil Jugendlicher, die Alcopops selber mischen, nicht unerheblich ist. Zwischen den Ge-
schlechtern erkennen wir die vermuteten Unterschiede der Konsummuster: Jungen trinken h&u-
figer Bier und hartere Getranke wéahrend Madchen sich eher zu Wein, Sekt und Mischgetranken
hingezogen fihlen. Altersbezogen konstatieren wir fur die Stufe 7 — den im Durchschnitt 13-
jahrigen —, dass fast zehn Prozent haufig hartere Alkoholika trinken oder zum Mischen fur Alco-
pops verwenden. Mit ansteigendem Alter scheinen die Mischgetradnke aber zunehmend an Be-
deutung zu verlieren, wahrend fur hartere Alkoholika ein gegenlaufiger Trend zu beobachten ist.
Hauptschuler trinken tendenziell haufiger als Gymnasiasten Schnaps und Alcopops, signifikant
sind diese Unterschiede aber nicht.
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Art der Getrinke Jahrgangsstufe Geschlecht
: : : : Gesamt

der letzten 30 Tage 7 ¢ 9 11 : 13 3 9
Aggregiert: 10-19 Mal und haufiger (vs. keine Einnahme / weniger als 10 Mal)
Bier / Biermischgetrénke 258 | 449 | 381 | 360 | 43,9 | 34,0 39,2
Wein oder Sekt 31 { 81 i 119 | 84 | 81 | 114 9,7
Schnaps, Likér, Weinbrand 92 | 132 | 158 | 166 | 172 | 118 14,6
Mixgetranke (Alcopops / 215 | 264 | 17,7 | 82 | 183 | 21,0 19,6
cocktails) 5 ; ; ;
Tabelle 7-41 Alkoholkonsumverhalten der letzten 30 Tage nach Alter und Geschlecht, Pro-

zentwerte, fett: signifikante Unterschiede (x*; p<,05)

Die Jugendlichen, die zurzeit Alkohol trinken (Anm.: das sind 46,2%; vgl. Tabelle 7-40) haben wir
danach befragt, was und wie viel sie beim letzten Mal getrunken haben. Auch hier liegen wieder
Bier und Biermischgetranke vorn. Erstaunlich ist, dass von den Jugendlichen, die auch schon
einmal hartere Alkoholika trinken, nur jeder Dritte dies Getrank beim letzten Mal nicht konsu-
miert hat (= vgl. Tabelle A-12-53). Geschlechts- und altersbezogen ist festzuhalten, dass Jun-
gen haufiger Bier getrunken haben als Madchen und dass mit ansteigendem Alter die Haufig-
keit des Konsums von Bier und Schnaps zunimmt. Und: 7-Klassler trinken relativ gesehen min-
destens so haufig Mixgetranke wie die 11-Klassler.

Was hast du bei dieser Ge- Jahrgangsstufe Geschlecht —
legenheit getrunken 7 9 11 ¢ 13 ) 9

Bier / Biermischgetrénke 414 | 840 | 899 | 896 | 895 | 77,7 | 838

Schnaps, Likér, Weinbrand | 18,4 | 37,4 | 63,5 | 649 | 534 | 496 | 516

g"(;’;i‘fgg;:ﬂg'co 45,4 57,8 47,4 47,0 | 46,5 53,7 | 50,0

Wein oder Sekt 240 | 278 | 376 | 391 | 269 | 405 | 336

Tabelle 7-42 Art des Alkoholkonsums der letzten Gelegenheit nach Alter und Geschlecht;
Prozentwerte, fett: signifikante Unterschiede (x% p<,05)

Neben den Pravalenzen, der Art und der Haufigkeit interessiert auch die Menge an alkoholi-
schen Getranken, die Jugendliche zu sich nehmen. Hierzu kénnen wir allerdings (auch metho-
denbedingt) keine verlasslichen Zahlen liefern. Inwieweit die berechneten Mengen reinen Alko-
hol [gr] real sind, muss Spekulation bleiben. So kann die ,letzte Gelegenheit®, auf die Jugendli-
che sich bei der Fragestellung beziehen sollten, nicht auf das letzte Mal Uberhaupt, sondern je-
weils auf das letzte Mal bezogen sein. Das hiel3e, Jugendliche haben jeweils fir Bier, Wein,
Schnaps und Alcopops angegeben, wie viel dieser Getranke bei diesen maoglicherweise vier
letzten Gelegenheiten getrunken wurden. Dies wiirde im Ubrigen auch die von uns als unplau-
sibel deklarierten Ergebnisse erklaren. Auch kdonnte der Wochentag der Erhebung eine Rolle
spielen. So ist zu vermuten, dass Befragungsdaten, die zu Wochenbeginn erhoben wurden, das
Wochenende spiegeln und somit erhdhte Quoten beobachtbar waren®?. Fraglich ist auch, in-

¥ Wir haben nachtraglich ausgewertet, an welchen Tagen die Daten erfasst wurden. Lediglich 7 Prozent der Fra-

gebdgen wurde an den Tagen Montag/Dienstag ausgefiillt.

| Beck / Schafer 2007 Jugend im Kreis Borken




84 Freizeitverhalten und Suchtmittelkonsum Jugendlicher und junger Erwachsener im Kreis Borken 2004

wieweit Jugendliche realistisch mit den Mengenangaben rechnen kdnnen. Daher haben wir die-
se Berechnungen nicht weiter vertieft, ein Beispiel sei aber angefihrt.

Im Durchschnitt hatten Jugendliche bei der letzten Gelegenheit 106 Gramm reinen Alko-
hols konsumiert; dies entsprache ungefahr 2,8 Litern Bier. Deutlich waren auch die Unter-
schiede ziwschen den Geschlechtern: Jungen nehmen etwa 1,5 Mal mehr reinen Alkohols
zu sich als die Madchen. Wahrend Schuler der Stufe 7 im Durchschnitt etwa 56 Gramm
reinen Alkohol — d.h. ca. 5 % Flaschen Alcopops — tranken, lagen diese Werte ab der
Klasse 11 fast doppelt so hoch. Hier unterscheiden sich diese Klassenstufen in der Ge-
samtmenge nur graduell.

Aus der Menge und der Art der Getranke lieRe sich also berechnen, wie viel Gramm reinen Al-
kohols Jugendliche bei der letzten Gelegenheit konsumiert hatten. Auch wenn wir mit diesen
Zahlen keine weiteren Analysen durchgefiihrt haben, seien sie an dieser Stelle dargestellt.

Mit einem Glas alkoholischen Getrankes werden folgende Mengen Alkohol aufgenommen.

Art Menge Alkohol in Gramm
Bier 0,33 Liter 13
Wein 0,125 Liter 11
Sekt 0,1 Liter 9
Schnaps 0,04 Liter 11

Tabelle 7-43 Menge reinen Alkohols in verschiedenen Getranken. RKI 2003, 6

In unserem Fragebogen haben wir andere Mengeneinheiten vorgegeben, nach denen sich die
Werte wie folgt berechnen. Da Bier und Biermischgetranke nicht separat abgefragt wurden,
werden hier die Mengen eher ein wenig Uberschatzt. Erkennbar ist, dass in Mixgetranken nicht
deutlich weniger Alkohol enthalten ist. In einer Einheit Alcopops sind 86% soviel Alkohol wie in
einer Einheit Bier/Biermischgetranke.

Art Menge; 1 Einheit | Alkohol in Gramm
Bier / Biermischgetranke 0,5 Liter 19
Wein / Sekt 0,2 Liter 18
Schnaps 0,04 Liter 9
Mixgetranke 0,33 Liter 10
Tabelle 7-44 Berechnungsgrundlage: Menge reinen Alkohols in verschiedenen Getranken

Alcopops und Steuererhéhung

Mixgetranke erfreuen sich gerade bei Jingeren sowie Madchen einer hohen Beliebtheit (vgl.
Tabelle 7-41 und Tabelle 7-42). Dies auch insbesondere wegen der weniger herben geschmackli-
chen Ausrichtung; suf3liche Anteile Uberdecken den Alkoholgeschmack. Durch farbige Aufwa-
chung wirken diese Getranke ,cool“ und ,trendy”. Seit 1995 werden diese Mixgetranke in
Deutschland vertrieben, seit etwa 2003 stehen sie zunehmend in der 6ffentlichen Kritik. Nach
Angaben des Landeskriminalamtes NRW hat sich der Umsatz von 2002 nach 2003 fast verfunf-
facht. Um dem Konsum von Alcopops besonders bei Jugendlichen entgegenzuwirken hat der
Gesetzgeber in Deutschland zum 1. Juli 2004 eine Sondersteuer auf Alcopops eingefuhrt. Eine
handelsiblich 0,275 | Flasche ist seither ca. 1 Euro teuerer; 85 Cent entfallen hierbei auf die ei-
gentliche ,Alkopopsteuer, 15 Cent auf die Mehrwertsteuer. In der Schweiz wurde eine solche
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(auch deutlich drastischere Steuer) bereits in Februar 2004 eingefiihrt. Ergebnis war dort ein
erheblicher Rickgang im Verkauf dieser Getranke. Kritische Stimmen zum Modell der Steuer-
erhohung warnen jedoch davor, weil dies eher zu Ausweichreaktionen fuhre und weniger dem
Jugendschutz diene. Nach einer Studie der Bundeszentrale fir Gesundheitliche Aufklarung
(BZgA) aus dem Jahre 2005 hat die Halfte der 12- bis 17-jahrigen schon einmal Alcopops ge-
trunken. In einer Vergleichsstudie (2004 vs. 2005) sagen 33 Prozent derjenigen, die schon ein-
mal Alcopops gekauft haben, dass sie dies nun nicht mehr tun.

Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung @
IIIllllllllIllllllllIIIIIIIIIIIIIIIIII. []

Es werden weniger oder tiberhaupt keine Alkopops mehr gekauft,
12- bis 17-jahrige Kaufer von Alkpops in Prozent

Jweil Alkopops zu teuer geworden sind”

.weil ich besser Uber die gesundheitlichen
Wirkungen Bescheid weil"

sweil beim Verkauf von Alkopops jetzt
haufiger nach dem Alter gefragt wird"

,weil in meinem Freundeskreis Alkopops
nicht mehr ,in‘ sind*

Jweil man durch Warnhinweise informiert
wird, dass man unter 18 Jahren keine
spirituosenhaltigen Alkopops kaufen darf"

1

Jweil es in den Geschaften jetzt weniger
Alkopops zu kaufen gibt*

H =}
]
-~

Quelle: BZgh - Reprasentativerhebung: Entwicklung des Alkohalk
K L] hnhei von Alk . 2005; Dregenaffinitatsstudie 2004

Abbildung 7-27 Grinde der Veranderung im Kaufverhalten von Alcopops. BZgA 2005

bei Jugendlichen - unter be B ksieh der

Unserer Befragung wurde nach den Sommerferien 2004 durchgefuhrt, also direkt nach der Ein-
fuhrung der Steuer auf Alcopops in Deutschland. Zur Uberpriifung der Frage, ob eher Aus-
weichtendenzen zu beobachten sind (,man mischt selber®) haben wir die Jugendlichen sowohl
nach dem aktuellen wie friheren Konsumverhalten bezogen auf Alcopops befragt. Und dies be-
zogen auf die eigene Person wie das soziale Umfeld.

Etwa gleich geblieben sind mit 48 Prozent die Anteile derjenigen, die weder vor noch nach der
Steuererh6hung Alcopops konsumiert haben. Diese Zahlen beziehen sich auf alle Jugendli-
chen, also auf die, welche noch nie Kontakt mit Alkohol hatten.
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Ich trinke keine alcopops mehr m nachher @ vorher

100

80

60 547

()]
N
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48,2 479

43,3 435

40

20

Geschlecht Alle

Abbildung 7-28 Alcopops und Steuererh6hung nach Alter und Geschlecht; hier: Anteil derjeni-
gen, die keine Alcopops konsumieren; Prozentwerte

Ein Vergleich im Kaufverhalten von Alcopops vor und nach der Steuererhéhung legt den
Schluss nahe, dass die gesetzlichen Regelungen gegriffen haben. Wahrend unabhangig von
Geschlecht etwa 70 Prozent aller Jugendlichen, die Alcopops trinken, diese kauflich erworben
habe, sinkt diese Quote nach der Steuererhohung um 25 Prozentpunkte.

B nach der Steuererh6hung @ vor der Steuererhfhung

100

80

~

-
T

~

1 2
1,0

60 43,4 46,7 45,3

40

20

Geschlecht Alle

Abbildung 7-29 Alcopops und Steuererh6hung nach Alter und Geschlecht; hier: Anteil derjeni-
gen, die Alcopops kaufen; Prozentwerte

Betrachten wir allerdings zusatzlich die Anteile derjenigen, die vor und nach der Steuererho-
hung diese Getranke selber gemischt haben, sehen wir, dass die gesetzliche Rahmungen nicht
im Sinne des Jugendschutzes gewirkt haben. Wahrend vorher nur etwa jeder finfte Jugendliche
sich Alcopops selber gemischt hat, liegen diese Quoten fur den Zeitraum nach der Erhéhung
um fast 20 Prozent hoher. Graduell trifft dies eher auf Madchen zu.
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selber mischen von alcopops m nachher @ vorher

100

80

41,7 39,9
37,7 ,
40 |

19,6 20,4 20,1
20

Geschlecht Alle

Abbildung 7-30 Alcopops und Steuererh6hung nach Alter und Geschlecht; hier: Anteil derjeni-
gen, die Alcopops selber mischen / gemischt haben; Prozentwerte

,unter' m Strich“ missen wir konstatieren, dass die Steuererh6hung zu Ausweichtendenzen der
Jugendlichen gefiuihrt hat. Dies bestéatigen im Ubrigen auch neuere Befunde empirischer Studien
(vgl. Fier 2005). Da fur das Selbermischen wohl eher wahrscheinlich ist, dass héhere alkoholi-
sche Konzentrationen gemischt werden, ist diese Malinahme unter dem Gesichtspunkt des Ju-
gendschutzes als kontraproduktiv anzusehen.

Einstiegsalter des Alkoholkonsums

Je eher Jugendliche mit dem Konsum alkoholischer Getranke beginnen, um so eher scheint es
nach Ergebnissen von Appel und Hahn (2001) wahrscheinlich, dass es zu Suchtentwicklungen
kommen kann. Nach Ergebnissen aus dem letzten hbsc-Querschnitt (Hurrelmann et al. 2004a)
liegt bei den 15-jahrigen das Einstiegsalter in Deutschland bei 12,8 Jahren (&: 12,8, 2: 12,9).
Damit liegen deutsche Jugendliche international in der Mitte zwischen der Tschechischen Re-
publik (11,4 Jahre) und Israel (13,5 Jahre).

Ersten Kontakt zu alkoholischen Getranken haben im Kreis Borken Jungen wie Madchen mit
etwa 13 Jahren; also in der Klassenstufe 7. Abbildung 7-31 scheint zwar eine Vorverlagerung
des Einstiegsalters nahezulegen, diese Unterschiede dirfen aber nicht interpretiert werden, da
sie zum Teil Uber den parallel laufenden Trend der Durchschnittsalters vermittelt wird. So kon-
nen beispielsweise keine Schiler der Stufe 7 mit 16 Jahren erstmalig Alkohol trinken. Ergebnis
der hbsc-Studien von 1998 und 2002 zeigen allerdings, dass bezogen auf diese Zeitspanne ei-
ne Vorverlagerung des Erstkonsums (bei 15-jahrigen) um ¥ Jahr stattgefunden hat (Settertobul-
te 2003). Keine Unterschiede zeigen sich hierbei zwischen den Schulformen (= vgl. Abbildung
A-12-10).
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15

14,5

13.2 13,3 13,3

|
m } w

Jahrgangsstufe Geschlecht

Abbildung 7-31 Einstiegsalter (Jahre) in den Alkoholkonsum nach Alter und Geschlecht; Signifi-
kanz (means: Geschlecht: p=,20; Alter: p=,00)

Bezogen auf das Einstiegsalter und die aktuelle RegelmaRigkeit des Trinkens alkoholischer (re-
gelmafiger vs. gelegentlicher Konsum von Alkohol) werden die oben angefuhrten Trends von
Appel/Hahn von den vorliegenden Daten gestutzt. So haben beispielsweise Jugendliche der
Stufe 11, welche aktuell regelméRig Alkohol trinken, den Ersteinstieg mit 13,6 Jahren gehabt;
deutlich fruher als diejenigen, die zur Zeit keinen oder nur gelegentlich Alkohol trinken (= vgl.
Tabelle A-12-61 und Tabelle A-12-62).

Rauscherfahrungen

Die Haufigkeit, in der Kinder und Jugendliche Rauscherfahrungen haben, wird oft als Indikator
fur gesundheitsschadlichen oder gesundheitsgefahrdenden Konsum angesehen (Hurrelmann et
al 2004b, 36). Negative Auswirkungen alkholbedingter Rauscherfahrungen &auf3ern sich in vie-
lerlei Hinsicht, so z.B. in der Herabsetzung der Schwelle fiir deviantes Verhalten (vgl. dazu Hur-
relmann et al. 2004a). Besonders bei Jingeren treten diese Wirkungen schon bei kleinen Men-
gen auf (vgl. Midanik 1999, Windle 1996).

Uber 80 Prozent der Jugendlichen haben schon einmal alkoholische Getranke zu sich genom-
men; hiervon verfigen 60 % auch schon Uber Rauscherfahrungen. Von diesen Jugendlichen
(61 Prozent) sind fast 30 Prozent schon haufiger (> 10 Mal) einmal betrunken gewesen. Insge-
samt verfiigen Jungen und Hauptschuler Gber mehr Rauscherfahrungen (= vgl. Tabelle A-12-63
und Tabelle A12-64).

29 Prozent aller Jugendlichen, die schon Uber Rauscherfahrungen verfigen, waren mehr als
zehnmal in ihrem Leben betrunken. Deutlich héher liegen diese Anteile bei den Jungen. Auch in
der Stufe 7 — bei den 13-jahrigen — ist jeder Sechste schon mehrfach betrunken gewesen.

Ein Vergleich zwischen den Schulformen zeigt wiederum, dass ein unkontrollierter Alkoholkon-
sum besonders bei den Hauptschiilern zu beobachten ist (vgl. Tabelle 12-65 und Tabelle 12-66).
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1.: Schon einmal Alkohol getrunken?

Nein

[16.0% Ja [84,0%)]

Und 2.: Schon einmal betrunken gewesen?

Nein
[38,8%] Ja [61,2%]

Und 3.: Wie oft bisher schon betrunken gewesen?

1x [25,6%)] 2-3x [28,9%] 4-10x [16,4] > 10x [29,1%]
Tabelle 7-45 Ubersicht iiber Rauscherfahrungen
50
43,0
40 + 37,6
31,1 20.1
30
22,5 20,4
20
10 |
0 | | | : : | ‘
| 7 | 9 | 11 | 13 | m | w | |
3 Jahrgangsstufe 1 Geschlecht 1 Alle 1

Abbildung 7-32 Mehr als 10-mal Rauscherfahrungen nach Alter und Geschlecht; Spaltenpro-
zentwerte, Signifikanz (xz; Alter: p=,00, Geschlecht: p=,00)

Im Weiteren sollten die Jugendlichen auf einer 10er-Skala angeben, wie heftig der letzte
Rausch gewesen ist. Zusammengefasst haben wir hierbei als ,heftigen Rausch* aller Werte von
8-10. Fast genau ¥ aller Jugendlichen waren beim letzten Mal, als sie Alkohol konsumierten,
heftig betrunken. Hier unterscheiden sich Jungen kaum von Madchen. Wéahrend bei den jings-
ten dieses exzessive Trinken nur geringes Ausmal annimmt, ist ansonsten im Altersgang Inte-
ressantes zu beobachten. So sinkt mit ansteigendem Alter der Anteil derer, die sich heftig be-
trinken — oder besser gesagt, die heftig betrunken sind. Denn dieser scheinbar positive Trend
kann auch damit zusammenhangen, dass durch Gewohnheiten die Grenzen verschoben wer-
den. Ein Argument hierfir kbnnte auch sein, dass die Menge bendétigten Alkohols, um betrun-
ken zu werden, mit zunehmendem Alter ansteigt. Gleichwohl ist hier aber auch zu konstatieren,
dass die Grenzen bei Hauptschilern héher zu sein scheinen (= vgl. Tabelle A-12-67 und Tabelle
A-12-68).
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Abbildung 7-33 Heftigkeit des letzten Alkoholrausches nach Alter und Geschlecht (von 1=nur
etwas beschwipst bis 10=schwer berauscht, so dass ich nicht mehr auf den ei-
genen Beinen stehen konnte); hier: Werte 8-10 (vs. 1-7); Prozentwerte; Signifi-
kanz (y?; Alter: p= 02, Geschlecht: p=,15)

46,2
40
30 29,1
25,3
22.4 24,4
20 | 16,9
10
0 | | | | | | ‘
! HS ! GesS | RS P Gymn . Gymn | BerK | !
3 Stufe 7 und 9 1 Stufe 11 und 13 1 Alle 1

Abbildung 7-34 Heftigkeit des letzten Alkoholrausches nach Stufe und Schulform (von 1=nur et-
was beschwipst bis 10=schwer berauscht, so dass ich nicht mehr auf den eige-
nen Beinen stehen konnte); hier: Werte 8-10 (vs. 1-7), Prozentwerte; Signifikanz
(x%; Stufe 7/9: p=,28;Stufe 11/13: p=,69)

Dass 46 Prozent der Gesamtschiler angegeben haben, beim letzten Konsum von Alkohol
schwer berauscht gewesen zu sein (vgl. Abbildung 7-34), soll hier nicht Uberinterpretiert werden.
Dieser hohen Wert ist wegen der niedrigen Fallzahl unzuverlassig.
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Orte und Gelegenheiten des Konsums

Jugendliche, die Alkohol konsumieren, wurden danach gefragt, wo und zu welchen Gelegenhei-
ten sie alkoholische Getranke konsumieren. Als graduelle Abstufungen waren vier Einstufungen
von ,nie* bis ,oft* moglich. Wie bereits beim Nikotinkonsum haben wir auch hier Orte von Gele-
genheiten unterschieden. Mit deutlichem Abstand als Hauptorte, an denen haufig Alkohol ge-
trunken wird, stehen kommerzielle Einrichtungen wie Disco oder Cafés an erster Stelle. Uber 60
Prozent, deutlich mehr Madchen als Jungen, stimmen dem zu. Eher fir Jungen als fur Madchen
ist der (Sport-) Verein ein Ort des Trinkens von Alkohol. Grunde hierfur liegen u.a. in der sporti-
ven Ausrichtung der Jungen; diese betreiben im Verein eher wettkamporientierten Mann-
schaftssport wahrend Madchen sich eher fur den Individualsport interessieren. Eher seltener
werden alkoholische Getranke in den Einrichtungen Schule, Gemeindezentrum oder Fuf3gan-
gerzone eingenommen. Besonders fur Jingere spielen hingegen Stral3e, Parks und Bushalte-
stellen eine herausragende Rolle. In der Reihung der Orte, an denen héaufig getrunken wird,
stehen diese an vorderster Stelle.

Bei vielen Gelegenheiten auch im sozialen Umfeld wird von den Jugendlichen Alkohol konsu-
miert. Auch betonen Uber 60 Prozent, dass sie auf Klassenfahrten haufiger alkoholische Ge-
tranke zu sich nehmen. LandjugendPartys sind bei Madchen o6fter der Treff zum Trinken. Bei
den Jungsten (Stufe 7) fallt auf, dass diese eher (als Altere) alleine oder als Problembewalti-
gungsstrategie trinken.

Zwischen den Schulformen zeigen sich Unterschiede dergestalt, dass Hauptschuiler eher als
Gymnasiasten und Realschuler Alkohol zur Problembewaéltigung trinken. Seltener ist hingegen,
dass Hauptschuler auf Klassenfahrten Alkohol trinken. Ob dies darin liegt, dass in dieser Schul-
form evitl. seltener Klassenfahrten unternommen werden, kénnen wir aufgrund der vorliegenden
Daten nicht sagen (= vgl. auch Tabelle A-12-69 und Tabelle A-12-70).

Meinungen zum Trinken von Alkohol

Wir haben alle Jugendlichen danach befragt, welche Meinungen sie zum Trinken von Alkohol
haben. Hierbei haben wir in Anlehnung an Pallonen (1998) beflrwortende und kritische Positio-
nen in einer 5-er Skala von ,trifft vollig zu® bis ,trifft Gberhaupt nicht zu* thematisiert. Die meisten
Jugendlichen (65%) halten das Trinken von Alkohol fir ungesund, aber noch elf Prozent mei-
nen, dass dies gar nicht stimme. Man hélt es zwar auch fur eine bléde Angewohnheit, aber nicht
schlimm, wenn es sogar zu Betrunkenheit fihrt. Das Trinken von Alkohol ist nach Meinung der
Jugendlichen fur Partys unabdingbar, weil es locker macht und sozial erwiinscht ist (= vgl.
Tabelle A-12-71).

Nach Geschlecht und Alter gegliedert fallen einige Punkte auf. So stimmen bei allen State-
ments, die den Konsum von Alkohol beflrwortend thematisieren, deutlich mehr Jungen diesen
Aussagen zu. Beispielsweise betonen 37% der Jungen — nur 26% der Madchen —, dass Partys
ohne Alkohol eher langweilig sind. Dies sagen im Ubrigen auch schon 17% der Schiiler in der
Stufe 7; mit zunehmendem Alter scheint dies fur Partys um so bedeutsamer zu sein. Alkohol
wird auch als sozial erwiinschte Verhaltensweise gesehen, d.h. wer Alkohol trinkt wird eher zu
Partys eingeladen und hat einen sozialen hoheren Rang bei den Peers. Diese Bedeutungszu-
weisung kénnen wir im Besonderen bei Hauptschilern feststellen. Hierzu nachfolgend einige
Beispiel in grafischer Form; Detailergebnisse in Tabelle A-12-72 und Tabelle A-12-73.

Mit ansteigendem Alter, und besonders bei Jungen und Hauptschulern ist die Meinung vertre-
ten, dass Partys ohne Alkohol langweilig seien. Altere scheinen intellektuell schon so weit ge-
reift zu sein, dass man dies nicht mehr braucht. Hier scheinen die Alteren ihre Position in den
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Peers gefunden zu haben, was auch die Ergebnisse aus Abbildung 7-37 und Abbildung 7-38 zu
bestétigen scheinen.

... eine Party ohne Alkohol ist langweilig
50

42,0
37,8 36,8

31,1

26,0

|
m | w

Geschlecht

Jahrgangsstufe

Abbildung 7-35 Statements zum Alkoholkonsum; hier aggregiert: trifft vollig zu/trifft zu
(vs. teils/teil — trifft iberhaupt nicht zu); Prozentwerte; Signifikanz
(xz; Alter: p=0,00, Geschlecht: p=,01)

... eine Party ohne Alkohol ist langweilig
50
38,9 40,2
40 36,1
31,1
30 |
22,4
20 | 15,1
10,9
10
0| | | | | | | ‘
! HS ! GesS | RS o Gymn Gymn | BerK ! !
| Stufe 7 und 9 . Stufellund13 1 Ale |

Abbildung 7-36 Statements zum Alkoholkonsum; hier aggregiert: trifft vollig zu/trifft zu
(vs. teils/teil — trifft Uberhaupt nicht zu); Prozentwerte; Signifikanz
(x%; Stufe 7/9: p<,05;Stufe 11/13: p>,05)

Insbesondere die Schiler der Stufe 9 halten Alkoholkonsum fir besonders erwiinscht im sozia-
len Umfeld; dies betrifft in ganz besonderen Mal3e wiederum die Hauptschiler. So glauben bei-
spielsweise auch deutlich mehr der Hauptschiler, dass Jugendliche, die Alkohol trinken, mehr
respektiert werden.
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Abbildung 7-37 Statements zum Alkoholkonsum; hier aggregiert: trifft vollig zu/trifft zu

(vs. teils/teil — trifft iberhaupt nicht zu); Prozentwerte; Signifikanz
(x%; Alter: p=,02, Geschlecht: p=,02)
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Abbildung 7-38 Statements zum Alkoholkonsum; hier aggregiert: trifft vollig zu/trifft zu

(vs. teils/teil — trifft iberhaupt nicht zu); Prozentwerte;
Signifikanz (x% Stufe 7/9: p<,05;Stufe 11/13: p>,05)

Die befurwortenden vs. kritischen Statements zum Rauchen wurden jeweils zu einem Index zu-
sammengefasst. Je hoher der jeweilige Wert ist, desto héher ist die kritische bzw. beflirworten-
de Position zum Alkoholkonsum. Im Vergleich sehen wir, dass Schuler der Stufe 7 deutlich kriti-
scher und weniger beflirwortend zum Trinken von Alkohol stehen. Ahnlich, wenn auch nicht so
deutlich, sieht es bei den Méadchen im Vergleich zu den Jungen aus. Relativ ausgeglichen ist
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das Meinungsbild in den Stufen 7 und 9; Alkoholkonsum wird sowohl kritisch gesehen, gleich-
wohl liegen die befiirwortenden Werte hier relativ am héchsten.

5
‘ —m— kritisch befurwortend ‘

4 L

N \k/.—././‘\.

2

l T T T T T T
| 7 | 9 | 11 | 13 | m | w | |
| ' ' ' | ' | |
| Jahrgangsstufe 1 Geschlecht 1 Alle |

Abbildung 7-39 Profile zum Trinken von Alkohol nach Alter und Geschlecht; Mittelwerte
(range 1-5); je hoher, desto befurwortender/kritischer

5
—e— Kkritisch beflirwortend

4

3 ’/‘\’/‘\\*/ o

2 L

1 : : : : | : |
 HS | GesS ¢ RS | Gymn . Gymn . BerK |
Stufe 7 und 9 . Stufellund13 Ale |

Abbildung 7-40 Profile zum Trinken von Alkohol nach Alter und Schulform; Mittelwerte
(range 1-5); je hoher, desto befurwortender/kritischer

Vom theoretischen Ansatz her sollte es so sein, dass Jugendliche um so seltener Alkohol trin-
ken, je hoéher die kritischen Einstellungen und je niedriger dabei die beflirwortenden Einstellun-
gen sind. Dies kénnen wir mit unseren Daten auch bestétigen (vgl. Tabelle 7-40 und =» Tabelle
A-12-51). Ziel praventiver Malinahmen muss es daher auch sein, befiirwortende Motive zu ,ent-
kraften“ und kritische Motive zu fordern.
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7.9.4 Sonstige Suchtmittel (Haschisch, Ecstasy)

Das Spektrum illegaler Drogen hat sich im Laufe der letzten Jahrzehnte erheblich erweitert. ,Al-
te Drogen“ wie Haschisch werden wieder modern bei Jugendlichen, neue Mittel, die zum Tell
aus dem Arzneimittelsektor stammen kommen hinzu (vgl. Freitag/Hurrelmann 1999). Zum Teil
verlauft hierbei die Diskussion um die Gefahrlichkeit kontrovers (vgl. Kleiber/Soellner 1998). Fur
die 12- bis 25-jahrigen konstatiert die BZgA, dass uber ein Viertel schon einmal Haschisch kon-
sumiert habe (BZgA 2001). Fur 2004 ermittelt die BZgA bei dieser Altersgruppe, dass 31 % Er-
fahrungen mit Cannabis haben (& :35 %; @ 27 %). Bezogen auf einen Konsum in den letzten
12 Monaten sind 13 % (17 % der Manner, 10 % der Frauen) aktuelle Konsumenten. Deutlich
weniger Verbreitung haben psychoaktiven Substanzen wie Ecstasy (vgl. auch Kraus et al.
2004).

Vornehmlich gehen wir in diesem Abschnitt folgenden Fragestellungen nach:

1. Wie hoch ist der Anteil Jugendlicher, die aktuell Haschisch oder Ecstasy konsumieren?
oder
2. dies friher schon einmal gemacht hat?

Etwa ein Sechstel aller Jugendlichen hat schon einmal Erfahrungen mit Haschisch gemacht,
deutlich hoher liegt diese Quote bei Jungen und bei Hauptschilern. Der Konsum von Ecstasy
ist im Kreis Borken mit unter zwei Prozent von untergeordneter Bedeutung (= vgl. Tabelle A-
12-74 und Tabelle A-12-75).

Aktuell, d.h. in den letzten 30 Tagen, haben insgesamt 8 Prozent aller Jugendlichen Haschisch
konsumiert. Mit 11 Prozent liegen diese Anteile bei den Jungen doppelt so hoch wie bei den
Madchen. Erschreckend ist, dass sogar fast 9 Prozent der Schiler in der Stufe 9 dies bejahen.

25
207 17,2
15 | 13,4
11,1
10 8.8 8,2
5,6
5 -
1,1
0 | | | | | | ‘
| 7 | 9 | 11 | 13 | m | w | |
3 Jahrgangsstufe 1 Geschlecht 1 Alle 1

Abbildung 7-41 Haschischkonsum in den letzten 30 Tagen; Prozentwerte; Signifikanz
(x%; Alter: p<,05, Geschlecht: p<,05)
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Im Vergleich zwischen den Schulformen fallen wiederum die hohen Quoten bei den Hauptschi-
lern auf. Dreimal so viele Hauptschiler wie Gymnasiasten haben im letzten Monat Haschisch
konsumiert haben. Bei den Alteren liegen diese Anteile deutlich tiber 10 Prozent.

25

20

15 | 14,1 14,2

10

6,9

ST 24 3.2 23

0 | | | | | | | : ‘ ‘ |
! HS ! GesS | RS o Gymn Gymn | BerK ! !
| Stufe 7 und 9 . Stufellund13 1 Ale |

Abbildung 7-42 Statements zum Haschischkonsum; hier aggregiert: trifft vollig zu/trifft zu
(vs. teils/teil — trifft Uberhaupt nicht zu); Prozentwerte; Signifikanz
(x%; Stufe 7/9: p<,05;Stufe 11/13: p>,05)

Jugend im Kreis Borken Beck / Schéfer 2007




Zentrale Ergebnisse im Landes- und Bundesvergleich 97

8 Zentrale Ergebnisse im Landes- und Bundesvergleich

Die vorgelegte regionale Studie war von Beginn an so konzipiert, dass Vergleiche zu den tber-
regionalen Ergebnissen des hbsc-Querschnitts moglich sind. Zwischen der hier vorgelegten
Studie sowie den hbsc-Studien von Hurrelmann et al. (2004a) gibt es inhaltlich sowie formal
Schnittmengen (vgl. Tabelle 6-1). So sind fur die Stufen 7 und 9 ,1:1“-Vergleiche maoglich. Bei
den Schulformen ist der Vergleich zu NRW mdglich aber nur eingeschrankt interpretierbar, da
die (eine) Gesamtschule, die es im Kreis Borken gibt, wohl nicht mit den Gesamtschulen der
reprasentativen NRW-Erhebung vergleichbar ist. Ein bundesweiter Vergleich der Schulformen
ist aufgrund landerspezifischer Besonderheiten nicht moglich. Auf eine Uberpriifung, ob sich die
Daten auch signifikant unterscheiden, musste verzichtet werden.

Aufgebaut ist der nachfolgend dargestellte Vergleich immer in der Form, dass die Bundesdaten
in den internationalen Kontext der 36 beteiligten Lander gestellt sind und dann die im Kreis Bor-
ken erhobenen Ergebnisse denjenigen aus NRW und dem Bund gegenibergestellt werden.
Neben dem internationalen hbsc-Durchschnitt weisen wir jeweils ferner die Lander mit den
Hochst- (MAX) und Niedrigstwerten (MIN) aus.

Datenbasis der Vergleiche ist der ,strukturtypische Datensatz* (Hurrelmann et al. 2004b)*. Er-
gebnisse, die in dieser Quelle nicht publiziert sind, wurden uns freundlicherweise von der Ar-
beitsgruppe Hurrelmann zur Verfigung gestellt. Hierfur gilt an dieser Stelle noch einmal unser
besonderer Dank an Herrn Dr. Matthias Richter.

Vornehmlich gehen wir in diesem Abschnitt folgenden Fragestellungen nach:
Wie liegen die Ergebnisse aus dem Kreis Borken in Relation zu den Daten aus Nordrhein-
Westfalen und Deutschland?
Bezogen auf:
e die Selbsteinschatzung der eigenen Gesundheit, dem Vorhandensein psychosomati-
scher Beschwerden sowie der allgemeinen Lebenszufriedenheit,
e den Genuss von Nikotin und Alkohol hinsichtlich Konsumverhalten, Einstiegsalter und
erlebten Rauscherfahrungen,
e den Konsum sonstiger Substanzen,
e das Ernahrungsverhalten sowie dem (empfundenen) Kérpergewicht,

e dem aktiven wie passiven Mobbing.

8.1 Selbsteinschatzung der eigenen Gesundheit

International schatzen im Durchschnitt 17 Prozent (Stufe 7) bzw. 22 Prozent (Stufe 9) ihre Ge-
sundheit als weniger gut ein. Deutschland liegt mit 16 bzw. 17 Prozent im Mittelfeld; bei der Stu-

% Inzwischen liegen auch die Ergebnisse des Kinder- und Jugendgesundheitssurveys vor (Bundesgesundheits-

blatt 50, Heft 5/6, Mai/Juni 2007), die aber fir den vorliegenden Bericht nicht mehr bericksichtigt werden konn-
ten.
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fe 7 auf Rang 16 (von 36), Stufe 9: Rang 26. Hierbei ist aber zu beachten, dass niedrigere
Rangplatze inhaltlich bessere Ergebnisse reprasentieren.
Im Vergleich zu Land und Bund beurteilen in der Stufe 9 deutlich mehr Jugendliche aus dem
Kreis Borken ihre Gesundheit negativ; und dies sowohl bei Jungen wie Madchen. In der Stufe 7
sehen wir insgesamt nur graduelle Unterschiede zu Bund und Land; mehr Jungen aber deutlich
weniger Madchen sind diesbezuglich unzufrieden.

Selbsteinschitzung Stufe ~ Schulform Geschlecht
der eigenen Gesundheit 7 9 HS ' GesS: RS 'Gymn| J @ ¢
Kreis Borken 162 | 215 | 221 | 208 | 170 | 137 | 160 | 20,9
Nordrhein-Westfalen 17,2 15,9 20,2 . 19,9 . 15,0 . 13,0 12,3 20,5
Deutschland 16,0 17,1 Nicht vergleichbar 12,3 20,6

Selbsteinschatzung der eigenen Gesundheit nach Region;

Tabelle 8-1
(hier: aggregiert: einigermaBen / schlecht vs. gut/ausgezeichnet)
B Kreis Borken B NRW B Deutschland
40
30
215
20 | 16,2 17,2 16,0 15,9 17,2
10 ¢
0 | | |
! 7. Klasse | 9. Klasse |
| Klassenstufe |
Abbildung 8-1 Selbsteinschitzung der eigenen Gesundheit nach Region; Prozentwerte

(aggregiert: einigermafen/schlecht vs. gut/ausgezeichnet).

Selbsteinschitzung Stufe 7 Stufe 9

der eigenen Gesundheit 3 Q alle 3 Q alle
Kreis Borken 16,2 16,2 16,2 15,9 27,8 21,5
Nordrhein — Westfalen 14,0 20,3 17,2 10,5 20,7 15,9
Deutschland 12,6 19,2 16,0 11,9 22,1 17,2
Hbsc-Durchschnitt 13,6 20,8 17,3 16,1 27,2 21,9
MAX Ukraine 30,0 53,9 42,1 31,5 63,1 47,3
MIN Slowakei 6,3 10,3 7,8 2,4 6,1 4.6
Tabelle 8-2 Selbsteinschatzung der eigenen Gesundheit nach Region, Stufe und

Geschlecht; Prozentwerte (aggregiert wie oben)
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8.2

International haben im Durchschnitt Gber 30 Prozent der 13-/15-jahrigen Jugendlichen wochent-
lich mehr als zwei psychosomatische Beschwerden. Am seltensten treten hierbei in Deutsch-
land diese Symptome in dieser Dimension auf.

Psychosomatische Beschwerden

Im Kreis Borken ist der Anteil Jugendlicher mit psychosomatischen Beschwerden hoher als im
Landes- und Bundesdurchschnitt, dies sowohl bei Jungen wie Madchen beider Stufen. Beson-
ders grof3 sind diese Differenzen Jungen der Stufe 7.

Psychosomatische Stufe ~ Schulform Geschlecht
Beschwerden 7 9 HS ' GesS!: RS !Gymn| & | ©Q
Kreis Borken 234 | 223 | 27,1 | 250 i 222 : 17,7 | 17,3 | 28,4
Nordrhein-Westfalen 19,5 17,9 21,5 21,3 16,2 16,9 11,9 | 24,8
Deutschland 19,3 18,4 Nicht vergleichbar 12,7 | 24,7
Tabelle 8-3 Wochentliche psychosomatische Beschwerden (zwei oder mehr);
Prozentwerte
B Kreis Borken B NRW B Deutschland
40
30
23,4
19,5 19,3 22,3
20
10
0 | | |
| 7. Klasse | 9. Klasse |
f Klassenstufe 1
Abbildung 8-2 Waochentliche psychosomatische Beschwerden (zwei oder mehr);
Prozentwerte
Psychosomatische . Stufe 7 . . Stufe 9 .
Beschwerden g 1 9 i ale g 1 9 i ale
Kreis Borken 19,3 26,9 23,4 15,1 30,5 22,3
Nordrhein — Westfalen 12,8 25,9 19,5 11,2 23,8 17,9
Deutschland 13,4 25,0 19,3 11,9 24.4 18,4
Hbsc-Durchschnitt 25,8 38,2 32,2 25,6 43,5 35,0
MAX Griechenland 39,5 57,1 48,6
Slowakei 52,3 58,8 56,3
MIN Deutschland 13,4 25,0 19,3 11,9 24,4 18,4
Tabelle 8-4 Wochentliche psychosomatische Beschwerden (zwei oder mehr)

nach Stufe und Geschlecht; Prozentwerte
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8.3

Lebenszufriedenheit

International sind im Durchschnitt Gber 80 Prozent mit ihrer Lebenssituation zufrieden. Deutsch-
land liegt mit 84 bzw. 86 Prozent im Mittelfeld; Stufe 7: Rang 19 (von 36), Stufe 9: Rang 8.
Hinsichtlich der Lebenszufriedenheit unterscheiden sich die Jugendlichen aus dem Kreis Bor-
ken kaum mit denen aus der Landes- und Bundesstudie.

Positive Lebenszufrie- Stufe Schulform Geschlecht

denheit 7 | 9 | HS {GesS! RS (Gymn| & | ©
Kreis Borken 87,7 | 852 | 835 | 851 | 854 | 925 | 89,9 | 837
Nordrhein-Westfalen 86,6 | 885 89,1 | 90,8 : 848 & 86,7 | 835 86,7
Deutschland 844 | 857 Nicht vergleichbar 857 | 84,4

Tabelle 8-5 Positive Lebenszufriedenheit (CANTRILL-Leiter>5); Prozentwerte
@ Kreis Borken B NRW B Deutschland
100 87,7 86,6 84 4 85,2 88,5 85,7
80
60
40
20
0 | | |
! 7. Klasse ! 9. Klasse !
| Klasse nstufe |
Abbildung 8-3  Positive Lebenszufriedenheit; Prozentwerte
Positive Stufe 7 Stufe 9
Lebenszufriedenheit & | o i alle & | o i alle
Kreis Borken 89,9 83,7 86,7 89,9 80,0 85,2
Nordrhein — Westfalen 86,2 87,0 86,6 90,9 86,3 88,5
Deutschland 84,1 84,6 84,4 87,4 84,2 85,7
Hbsc-Durchschnitt 86,9 82,5 84,6 84,5 77,4 80,8
MAX Niederlande 95,3 91,8 93,6 95,5 89,5 92,5
MIN Lettland 78,3 74,0 76,1
Ukraine 67,6 63,9 65,8
Tabelle 8-6 Positive Lebenszufriedenheit nach Stufe und Geschlecht; Prozentwerte
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8.4 Nikotinkonsum

International haben im Durchschnitt 40 Prozent der Schiler in der Stufe 7 und 62 Prozent der
Schuler der Stufe 9 in ihrem Leben schon einmal geraucht. Deutschland liegt mit Quoten von 54
bzw. 72 Prozent im oberen Mittelfeld in beiden Stufen: Rang 8 (von 36). Hierbei ist aber wieder-
um zu beachten, dass niedrigere Rangplatze inhaltlich bessere Ergebnisse reprasentieren.
Deutlich niedriger liegen fur den Kreis Borken die Quoten derjenigen, die im ihrem Leben schon
einmal geraucht haben; diese positiven Unterschiede betreffen im Besonderen die Madchen.
Hier liegen die Unterschiede zu Bund und Land bei 20 bzw. 30 Prozentpunkten (Stufe 7).

Lebenszeitprivalenz Stgfe | Schullform | Geschlecht

Rauchen 7 9 HS GesS' RS Gymn| J& | @
Kreis Borken 31,6 57,4 56,7 52,2 35,0 32,2 51,7 341
Nordrhein-Westfalen 540 | 706 | 69,9 | 700 | 637 | 51,0 | 61,8 | 62,6
Deutschland 53,1 72,2 Nicht vergleichbar 61,2 63,8
Tabelle 8-7 Lebenszeitpravalenz Rauchen; Prozentwerte

@ Kreis Borken B NRW B Deutschland

100
80 706 72,2
60
40
20

7. Klasse ! 9. Klasse

Klassenstufe

Abbildung 8-4 Lebenszeitpriavalenz Rauchen; Prozentwerte

Lebenszeitpravalenz Stufe 7 Stufe 9

Rauchen g Q alle 3 Q alle
Kreis Borken 421 | 226 | 316 | 625 | 51,5 | 57,4
Nordrhein — Westfalen 547 | 533 | 540 | 694 | 718 | 706
Deutschland 527 | 535 | 531 | 701 | 742 | 722
Hbsc-Durchschnitt 42,7 | 374 | 400 | 625 | 613 | 619
MAX Grénland | 66,2 | 827 | 754 | 818 | 884 | 857
MIN Mazedonien | 86 | 73 | 79 | 374 | 343 | 358
Tabelle 8-8 Lebenszeitpravalenz Rauchen nach Stufe und Geschlecht; Prozentwerte
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Gelegentlich rauchen im Durchschnitt 8 Prozent (Stufe 7) bzw. 24 Prozent (Stufe 9). Deutsch-
land liegt mit 14 bzw. 33 Prozent weit oben; Stufe 7: Rang 2 (von 36), Stufe 9: Rang 3. Hierbei
ist wieder zu beachten, dass die scheinbar guten Rangplatze inhaltlich negativere Ergebnisse
reprasentieren.

Deutlich niedriger ist im Kreis Borken der Anteil dieser regelmafig rauchenden Jugendlichen bei
den Jungeren (Stufe 7), hier insbesondere wieder bei den Madchen. In der Stufe 9 erkennen wir
schon keine Unterschiede mehr.

Gelegentlicher Stgfe | Schullform | Geschlecht

Nikotinkonsum 7 9 HS |GesS{ RS |Gymn| J& | ¢
Kreis Borken 77 1307 [319 1207 (11,3 | 32 |197 148
Nordrhein-Westfalen 13,9 (31,8 |340 (238 227 |11,8 |227 241
Deutschland 14,1 ;33,0 Nicht vergleichbar 22,7 ;24,1
Tabelle 8-9 Gelegentlicher Nikotinkonsum (mindestens 1x wochentlich); Prozentwerte

@ Kreis Borken B NRW B Deutschland

50

30,7 31,8 33

7. Klasse ! 9. Klasse

Klassenstufe

Abbildung 8-5 Gelegentlicher Nikotinkonsum (mindestens 1x woéchentlich); Prozentwerte

Gelegentlicher Stufe 7. Stufe 9

Nikotinkonsum g 1 9 | ale g 1 9 i ale
Kreis Borken 1,0 | 55 | 7,7 | 30,8 | 30,7 | 30,7
Nordrhein - Westfalen 13,7 14,2 13,9 31,5 32,1 31,8
Deutschland 136 | 146 | 141 | 322 | 337 | 330
Hbsc-Durchschnitt 89 | 79 | 84 239 | 233 | 236
MAX Gronland | 188 | 36,7 | 289 56,6 | 66,7 | 624
MIN Mazedonien 29 | 11 | 20 146 | 12,7 | 13,6
Tabelle 8-10 Gelegentlicher Nikotinkonsum nach Stufe und Geschlecht

(mindestes 1x wochentlich)
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Taglich rauchen besonders in der Stufe 7 deutlich weniger Jugendliche im Kreis Borken.
International sind dies im Durchschnitt 5 Prozent (Stufe 7) und 17 Prozent bei den Alteren
(Stufe 9). Deutschland liegt international mit 10 bzw. 26 Prozent auf den Rangen 2 und 3.

RegelmiBiger Stufe Schulform Geschlecht

Nikotinkonsum 7 9 HS {GesS| RS (Gymn| & | ¢
Kreis Borken 4,4 18,2 18,9 8,6 7,0 1,6 10,3 510,4
Nordrhein-Westfalen 103 | 261 | 294 | 186 | 175 | 77 | 171 | 189
Deutschland 10,1 27,5 Nicht vergleichbar 18,0 19,3
Tabelle 8-11 RegelmaBiger Nikotinkonsum (taglich); Prozentwerte

@ Kreis Borken B NRW B Deutschland

40
30 26,1 27,5

7. Klasse ! 9. Klasse

Klassenstufe

Abbildung 8-6 RegelmaBiger Nikotinkonsum (taglich); Prozentwerte

Nikotinkonsum g 9 i oale g 9 i oale
Kreis Borken 46 | 42 | 44 | 169 | 197 | 181
Nordrhein — Westfalen 10,0 10,7 10,3 24,9 27,1 26,1
Deutschland 102 | 101 | 101 | 26,3 | 287 | 275
Hbsc-Durchschnitt 52 | 44 | 48 | 181 | 169 | 175
MAX Gronland | 169 | 281 | 231 | 525 | 536 | 532
MIN Mazedonien 1,6 0,7 | 1,1 i i

Malta | | 86 | 84 | 85

Tabelle 8-12 RegelmaBiger Nikotinkonsum nach Stufe und Geschlecht (taglich)
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Bei den 15-jahrigen Jugendlichen®* aus dem Kreises Borken, die schon téglich rauchen, liegt
das Einstiegsalter bei knapp 13 Jahren und somit im Vergleich um ca. 1 Jahr héher; dies betrifft
um so eher die Jungen.

Wochentliche Raucher Tagliche Raucher
Einstiegsalter Rauchen ! ! ! !

Jg 1 2 1 alle g 19 i alle
Kreis Borken (n<6) 12,8 | 12,8 | 12,8
Nordrhein — Westfalen 11,8 | 124 | 121 | 11,6 | 123 | 120
Deutschland 11,8 | 12,3 | 121 11,7 | 12,2 | 12,0
Hbsc-Durchschnitt 11,9 | 126 | 122 | 11,7 | 124 | 121
MAX Israel 13,2 | 13,7 | 13,4 129 { 99 | 1372
MIN USA | 105 | 11,8 | 11,2 135 | 116 | 107

Tabelle 8-13 Einstiegsalter des Rauchen der 15-jahrigen; Mittelwerte [Jahre]

8.5 Alkoholkonsum

RegelmaRig, d.h. mindestens wdchentlich, trinken deutlich weniger der jingeren Schiler (Stufe
7) aus dem Kreis Borken; dies trifft insbesondere auf die Madchen zu. In der Stufe 9 gleicht sich
dies Niveau insgesamt dem Bundes- und Landesschnitt an, nicht jedoch bei den Madchen®.

International liegen diese Quoten im Durchschnitt bei 12 Prozent (Stufe 7) bzw. 29 Prozent
(Stufe 9). Deutschland liegt mit 13 bzw. 39 Prozent im oberen Mittelfeld; Stufe 7: Rang 9 (von
36), Stufe 9: Rang 7.

RegelmiBiger Stufe ~ Schulform Geschlecht
Alkoholkonsum 7 .9 HS (GesS; RS Gymn| dJ | ¢
Kreis Borken 52 | 380 | 264 | 50 | 174 | 162 | 311 | 105
Nordrhein-Westfalen 11,8 | 393 | 282 | 222 | 267 | 229 | 292 | 217
Deutschland 13,2 39,2 Nicht vergleichbar 30,0 22,3
Tabelle 8-14 RegelmaBiger Alkoholkonsum (mindestens wochentlich); Prozentwerte

% Hierbei beziehen wir uns auch exakt auf die 15-jahrigen.

% Anm.: Die Skalierung in der Kreis Borken Studie war nicht vollstandig identisch mit NRW und D.
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@ Kreis Borken B NRW B Deutschland

100

80

60

38,0

40

7. Klasse

Klassenstufe

39,3

39,2

9. Klasse

Abbildung 8-7 RegelmaBiger Alkoholkonsum (mindestens wochentlich); Prozentwerte

Alkoholkonsum 3 ! 0 L alle 3 ! 0 L alle
Kreis Borken 9,3 2,9 5,2 45,4 245 38,0
Nordrhein — Westfalen 13,2 10,4 11,8 46,3 32,8 39,2
Deutschland 15,0 11,4 13,2 457 33,3 39,3
Hbsc-Durchschnitt 15,3 9,2 12,2 34,3 23,9 28,8
MAX England 34,0 24,8 29,4
Wales 58,0 54,4 56,3
MIN Mazedonien 8,8 2,8 5,8
Portugal 20,5 11,0 15,5
Tabelle 8-15 RegelmaRiger Alkoholkonsum nach Stufe und Geschlecht

Einstiegsalter der 15-jahrigen Jugendlichen

International liegt das Einstiegsalter beim Alkoholkonsum bei den 15-jahrigen im Durchschnitt
bei 12,7 Jahren. Deutschland liegt mit 12,9 Jahren im Mittelfeld auf Rang 14. Bei denjenigen,
die auch schon uber alkoholbedingte Rauscherfahrungen verfigen, liegt Deutschland mit 13,8
Jahren wiederum im Mittelfeld auf Rang 17; etwa beim internationalen Durchschnitt von 13,7

Jahren.

Im Einstiegsalter zum Alkohol unterscheiden sich Jugendliche aus dem Kreis Borken wenig von
anderen Jugendlichen. Deutlich ist bei den 15-jahrigen, auf die wir uns hier vergleichend bezie-
hen aber, dass im Kreis Borken diejenigen, die intensiver trinken (und auch schon einmal alko-
holbedingte Rauscherfahrungen gemacht haben) friilher den Erstkontakt zu Alkohol fanden. Be-
sonders betrifft dies Madchen.
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Jemals Rausch-
Einstiegsalter Jemals Alkohol getrunken T G T
Alkoholkonsum ] : : :
g 1+ ¢ 1 alle g 1+ ¢ 1 alle
Kreis Borken 132 : 13,1 ! 1372 132 | 13,0 | 131
Nordrhein — Westfalen 12,8 | 13,0 | 12,9 138 | 139 | 138
Deutschland 12,8 | 129 | 128 13,7 | 139 | 138
Hbsc-Durchschnitt 12,3 | 129 | 12,7 13,6 | 139 | 137
MAX Israel 13,1 | 138 | 135 142 | 147 | 144
MIN Tschech. Republik 109 | 118 | 114
USA ! ! 12,7 | 13,8 | 133
Tabelle 8-16 Einstiegsalter des Alkoholkonsums der 15-jahrigen;

Mittelwerte [Jahre]

International haben im Durchschnitt 12 Prozent (Stufe 7) bzw. 35 Prozent (Stufe 9) schon ein-
mal alkholbedingte Rauscherfahrungen gemacht. Deutschland liegt mit 12 bzw. 39 Prozent im
Mittelfeld; Stufe 7: Rang 14 (von 36), Stufe 9: Rang 12.

Niedriger liegen fiur den Kreis Borken die Quoten der Schuler, die Uber alkoholbedingte Rau-
scherfahrungen verfigen. Besonders trifft dies auf die Madchen zu, nicht jedoch &ltere Jungen
(Stufe 9); hier liegen die Raten (zwar nur gering) tber dem Landesdurchschnitt.

alkoholbedingte Stufe 7 Stufe 9
Rauscherfahrungen 3 0 alle 3 0 alle
Kreis Borken 10,6 | 6,8 : 8,9 44,0 ¢ 29,0 | 371
Nordrhein — Westfalen 11,2 : 10,6 : 10,9 432 @ 356 ! 39,1
Deutschland 12,9 : 10,3 @ 11,6 443 | 34,4 @ 39,2
Hbsc-Durchschnitt 145 { 97 | 121 | 398 | 31,4 | 354

MAX England 299 | 275 | 287 ; ;
Danemark | | 67,7 | 648 | 66,2
MIN Mazedonien 52 { 1,1 ¢ 31 | 169 | 59 | 11,2

Tabelle 8-17 Alkoholbedingte Rauscherfahrungen;
Prozentwerte [aggregiert: 2 oder mehr]

M Kreis Borken B NRW B Deutschland
100
80 |
60 |
37,1 39,1 39,2
40 |
20 8,9 10,9 11,6
0
| 7. Klasse | 9. Klasse |
| ' |
3 Klassenstufe :

Abbildung 8-8  Alkoholbedingte Rauscherfahrungen; Prozentwerte
[aggregiert: 2 oder mehr]

Jugend im Kreis Borken Beck / Schafer 2007




Zentrale Ergebnisse im Landes- und Bundesvergleich 107

8.6 Sonstige Suchtmittel

International haben im Durchschnitt 22 Prozent der 15-jahrigen Jugendlichen schon einmal Ha-
schisch konsumiert; fur die letzten 12 Monate liegen diese Quoten bei 19 Prozent. Deutschland
liegt mit 24 bzw. 18 Prozent im Mittelfeld;bezogen auf die Lebenszeitpravalenz auf Rang 16 und
fur die Jahrespravalenz auf Rang 19.

Wahrend bei den 15-jahrigen Madchen der Anteil derjenigen, die schon einmal oder sogar in
den letzten 12 Monaten Haschisch konsumiert haben, gleich ist wie Landesdurchschnitt, trifft
dies auf die Jungen nicht zu. Hier liegen die Quoten fir den Kreis Borken deutlich niedriger.

Lebenszeitpravalenz 12-Monatspravalenz
Haschischkonsum : : : :
g @ 1 alle g @ 1 alle
Kreis Borken 17,5 | 187 | 18,0 | 138 | 135 | 136
Nordrhein — Westfalen 29,1 18,7 23,7 22,4 13,5 17,7
Deutschland 278 | 202 | 239 | 221 | 149 | 183
Hbsc-Durchschnitt 258 | 189 | 22,2 217 | 16,0 | 187
MAX Grénland 442 | 47,0 | 458 ; ;
Kanada i i 433 | 375 | 400
MIN Mazedonien 38 1 25 31 39 ¢ 22 31
Tabelle 8-18 Haschischkonsum der 15-jahrigen; Prozentwerte

8.7 Ernahrungsverhalten, Koérpergewicht und Korperbewusstsein

Als positives Ernahrungsverhalten wurde u.a. von uns der tagliche Konsum von Obst und Ge-
muise angesehen. Auf die geschlechtsbezogenen Unterschiede zugunsten der Madchen haben
wir schon an anderer Stelle hingewiesen; Kreis, Land und Bund unterscheiden sich hierbei
kaum. Bezogen auf den taglichen Konsum von Gemuse finden sich graduelle Unterschiede zu-
gunsten des Kreises Borken fur Madchen in der Stufe 9.

International liegen die Ergebnisse fir Deutschland im oberen Mittelfeld; fir den taglichen Kon-
sum von Obst auf den Rangen 5 und 7, fur das tagliche Verzehren von Gemiise auf dem Rang
13.

taglicher Obstkonsum Styfe | Schullform | Geschlecht
7 9 HS ' GesS: RS :Gymn| & : @
Kreis Borken 380 | 348 | 299 | 500 | 36,3 | 465 | 319 | 416
Nordrhein-Westfalen 39,7 | 36,7 | 357 | 328 | 414 | 405 | 336 | 42,6
Deutschland 42,3 | 381 Nicht vergleichbar 352 | 44,9
Tabelle 8-19 Positives Erndhrungsverhalten (taglicher Obstkonsum); Prozentwerte
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Abbildung 8-9 Positives Ernahrungsverhalten (taglicher Obstkonsum); Prozentwerte

Stufe 7 Stufe 9
taglicher Obstkonsum : : ; ;
g 2 i ale g9 i oalle
Kreis Borken 336 | 423 | 38,0 | 29,9 | 404 | 348
Nordrhein — Westfalen 35,0 442 39,7 32,1 40,9 36,7
Deutschland 372 | 471 | 423 | 331 | 427 | 381
Hbsc-Durchschnitt 304 | 36,1 | 333 | 247 | 325 | 26,8
MAX Israel | 47,9 | 528 | 50,7 | 46,1 | 522 | 495
MIN Estland | 190 | 21,8 | 204 | |
Gronland | | 17,5 | 133 | 151
Tabelle 8-20 Positives Erndhrungsverhalten (téaglicher Obstkonsum) nach Stufe

und Geschlecht; Prozentwerte

Tiaglicher Stufe - Schulform Geschlecht
Gemiisekonsum 7 09 HS | RS ' GesS Gymn| & @ @
Kreis Borken 28,3 30,8 24,3 35,4 25,4 41,1 | 24,3 534,2
Nordrhein-Westfalen 30,7 | 298 | 266 | 288 | 31,3 | 335 | 259 | 343
Deutschland 31,8 30,4 Nicht vergleichbar 25,2 36,7
Tabelle 8-21 Positives Erndhrungsverhalten (taglicher Gemiisekonsum); Prozentwerte
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Abbildung 8-10 Positives Erndahrungsverhalten (taglicher Gemiisekonsum); Prozentwerte

Stufe 7 Stufe 9
taglicher Gemiisekonsum . . . .

3 Q alle 3 Q alle
Kreis Borken 23,4 32,3 28,3 25,4 37,0 30,8
Nordrhein - Westfalen 26,7 34,6 30,7 25,1 34,1 29,8
Deutschland 26,2 37,1 31,8 24,2 36,3 30,4
Hbsc-Durchschnitt 28,1 33,3 30,8 25,5 32,0 28,9
MAX Belgien 47,2 57,4 52,7 46,1 60,4 53,2
MIN Spanien (Flandern) 9,4 10,1 9,8 7.4 10,3 9,0
Tabelle 8-22 Positives Erndhrungsverhalten (taglicher Gemiisekonsum) nach Stufe

und Geschlecht; Prozentwerte

Als Pendant wurde der tagliche Konsum von SuR3igkeiten als negatives Erndhrungsverhalten
deklariert. Das diesbezlgliche Verhalten von Jugendlichen aus dem Kreis Borken stellt sich
deutlich positiv dar, insbesondere bei den Madchen. International liegen die Quoten bei den
deutschen Jugendlichen unter dem Durchschnitt bei mit 28 % (Rang 24; Stufe 7) 30 Prozent

(Rang 18) in der Stufe 9.

taglicher Konsum Stufe ~ Schulform Geschlecht

von SiiBigkeiten 7 9 HS GesS| RS Gymn| & | ¢
Kreis Borken 17,9 221 18,0 | 22,9 | 19,5 | 22,4 19,9 19,5
Nordrhein-Westfalen 27,7 31,0 26,6 31,4 27,1 32,6 27,0 31,5
Deutschland 27,3 29,7 Nicht vergleichbar 27,2 29,7

Tabelle 8-23
Prozentwerte

Negatives Erndhrungsverhalten (taglicher Konsum von SuBigkeiten);
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Abbildung 8-11 Negatives Erndhrungsverhalten (taglicher Konsum von SiiBigkeiten);

Prozentwerte

téglicher Konsum Stufe 7. Stufe 9

von SiiBigkeiten g 1 9 i ale g 1 9 i ale
Kreis Borken 17,9 | 179 | 17,9 | 223 | 21,9 | 221
Nordrhein — Westfalen 24,6 30,7 27,7 29,6 32,3 31,0
Deutschland 259 | 286 | 273 | 286 | 307 | 297
Hbsc-Durchschnitt 29,7 | 30,7 | 302 281 | 295 | 289
MAX Malta | 59,3 | 553 | 57,2 | |

Irland § § 520 | 56,3 | 547

MIN Finnland 11,3 | 101 | 107 92 i 90 91
Tabelle 8-24 Negatives Ernahrungsverhalten (tdglicher Konsum von Siiigkeiten)

nach Stufe und Geschlecht; Prozentwerte

International sind im Durchschnitt 12 Prozent der 13- und 13 Prozent der 15-jahrigen tberge-
wichtig oder sogar adip6ds. Deutschland liegt mit 11 Prozent im Mittelfeld; bei den 13-jahrigen
auf Rang 21, bei den 15-jahrigen auf Rang 18. Grundlage dieser Zahlen sind die internationalen
Kategorisierungen nach Cole et al. (2000) welche nicht kompatibel sind zu den deutschen Nor-
men nach Kromeyer-Hausschild (2001). Die in Tabelle 8-25 dargebotenen Quoten fir NRW ba-
sieren auch auf den Normen von Kromeyer-Hausschild und wurden uns aus dem Originalda-
tensatz der hbsc-Studie gesondert berechnet.

Mit 7 Prozent sind deutlich weniger 13-jahriger Schuler im Kreis Borken tbergewichtig, leicht
tber dem Durchschnitt von Land und Bund sind jedoch die Quoten bei den 15-jahrigen. In bei-
den Altersgruppen féllt auf, dass eher Madchen des Kreises Borken Ubergewichtig sind (als
Madchen aus anderen Regionen). Daher kdnnen einige Zahlen nur bedingt verglichen werden.
Diese Werte fir Deutschland (in Tabelle 8-26) haben wir kursiv dargestellt.
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. Alter [Jahre] Schulform Geschlecht
Ubergewichtigkeit . | . | .

sleltighes 13 | 15 | HS GesS: RS Gymn| & | ©
Kreis Borken 7,0 12,0 12,8 6,3 10,1 2,1 93 | 9,0
Nordrhein-Westfalen 10,1 8,1 10,2 12,2 9,6 6,8 12,4 6,0

Tabelle 8-25 Anteil ibergewichtiger Jugendlicher 13-/15-jahriger; Prozentwerte
. 13 jahrige 15 jahrige
Ubergewichtigkeit : ; : .

3 Q alle 3 Q alle

Kreis Borken 4,9 9,2 7,0 14,4 8,5 12,0

Nordrhein - Westfalen 10,1 8,1

Deutschland 14,5 8,3 11,3 15,8 6,6 11,1

Hbsc-Durchschnitt 14,6 9,1 11,7 19,3 11,8 13,3

MAX Malta 33,8 23,5 28,5

USA 34,0 20,3 26,6
MIN Ukraine 5,0 3,1 4.0
Litauen 5,0 3,3 4,1
Tabelle 8-26 Anteil Gbergewichtiger Jugendlicher nach Stufe und Geschlecht; Prozentwerte

International halten sich im Durchschnitt 30 Prozent der 13- und 32 Prozent der 15-jahrigen fir
ein wenig oder gar viel zu dick. Deutschland liegt mit einem Anteil von 42 Prozent an mit dem
Korpergewicht unzufriedenen Jugendlichen weit vorne; bei den 13-jahrigen auf Rang 1, bei den
15-jahrigen auf Rang 2. Weniger Schiiler aus dem Kreis Borken, und dies unabhangig von Ge-
schlecht und Alter, sind unzufrieden mit inrem Korpergewicht und fiihlen sich (viel) zu dick.

Unzufriedenheit Stufe Schulform Geschlecht
mit dem eigenen Koérper 7 9 HS ! GesS: RS Gymn| & @ @
Kreis Borken 38,6 38,6 40,8 29,8 41,8 31,9 31,4 | 45,6
Nordrhein-Westfalen 43,3 41,5 41,6 51,1 45,3 37,7 36,2 | 48,3
Deutschland 42,1 42.4 Nicht vergleichbar 34,1 : 499
Tabelle 8-27 Unzufriedenheit mit dem eigenen Koérper; Prozentwerte;

(aggregiert: etwas zu dick / viel zu dick)
Unzufriedenheit | Stufe 7 | | Stufe 9 |
mit dem eigenen Korper & 0 ' alle & 0 ' alle
Kreis Borken 32,1 44,8 38,9 30,7 46,7 38,2
Nordrhein — Westfalen 39,7 46,8 43,3 32,3 49,7 41,5
Deutschland 36,0 48,0 42,1 32,2 51,9 42.4
Hbsc-Durchschnitt 23,4 36,6 30,2 20,4 42,2 31,9
MAX Deutschland 39,7 46,8 43,3
Belgien (Wallonien) 28,6 54,1 43,0
MIN Russland 7,4 11,4 9,5 6,7 13,0 10,2
Tabelle 8-28 Unzufriedenheit mit dem eigenen Korper, (etwas zu dick/viel zu dick).
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Abbildung 8-12 Unzufriedenheit mit dem eigenen Korper; Prozentwerte,
(etwas zu dick/viel zu dick)

8.8 Gewalt gegen sich und andere

International sind im Durchschnitt 36 Prozent (Stufe 7) bzw. 27 Prozent (Stufe 9) Opfer von
Mobbing geworden. Deutschland liegt mit 38 bzw. 32 Prozent im Mittelfeld; Stufe 7: Rang 13,
Stufe 9: Rang 11.

Mit Ausnahme der Jungen in der Stufe 7 gilt, dass der Anteil Jugendlicher im Kreis Borken, die
gemobbt worden sind, zum Teil deutlich tber dem Bundes- und Landesdurchschnitt ist. So sind
beispielsweise die Quoten bei den Madchen in der Stufe 9 mit 47 Prozent flr den Kreis Borken
Uber 15 Prozentpunkte hoher. (vgl. Tabelle 8-29 und Abbildung 8-13).

International geben im Durchschnitt fast 40 Prozent der Befragten an, in den letzten Monaten
jemanden gemobbt zu haben. Deutschland liegt mit 51 Prozent weit oben; Stufe 7: Rang 4, Stu-
fe 9: Rang 5. Wahrend die Quoten derjenigen, die aktiv andere mobben, in der Stufe 7 fur den
Kreis relativ niedriger liegen, sind bei den Alteren (Stufe 9) mehr Mobber im Kreis Borken zu
finden, besonders bei den Madchen (vgl. Tabelle 8-30 und Abbildung 8-14 ).

Stufe 7 Stufe 9
Mobbing Opfer i 5 i 5
g 1+ ¢ i alle g 1+ ¢ i alle
Kreis Borken 380 | 358 | 368 | 47,8 | 46,6 | 47,2
Nordrhein — Westfalen 45,1 35,2 40,1 36,0 31,2 33,5
Deutschland 420 | 34,0 ¢ 379 | 349 | 294 | 321
Hbsc-Durchschnitt 37,7 | 338 | 357 | 285 | 253 | 268
MAX Litauen | 682 | 694 | 68,8 63,1 | 593 | 612
MIN Tschech. Republik | 20,3 | 143 | 171 ; ;
Schweden 13,6 11,3 12,4
Tabelle 8-29 Mobbing Opfer (1x oder mehr in den letzten Monaten schikaniert); Prozentwerte
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Abbildung 8-13 Mobbing Opfer; Prozentwerte
Stufe 7 Stufe 9
Mobbing Tater | | . :
) Q alle ) Q alle
Kreis Borken 59,6 41,2 49,8 65,4 49,6 58,1
Nordrhein — Westfalen 65,2 42,4 53,5 64,9 41,2 52,3
Deutschland 62,0 41,6 51,5 61,9 41,1 51,1
Hbsc-Durchschnitt 44,6 31,0 37,6 44,0 28,1 35,7
MAX Litauen 76,8 65,1 71,1 79,0 67,1 73,3
MIN Schweden 21,0 11,8 16,5 25,3 13,4 19,3
Tabelle 8-30 Mobbing Tater (1x oder mehr in den letzten Monaten schikaniert); Prozentwerte

@ Kreis Borken B NRW B Deutschland

100

80

60

n

98 53,5

w1
=
(6]

58,1

52,3

1
-
=

40
20

i 7. Klasse

Klassenstufe

9. Klasse

Abbildung 8-14 Mobbing Tater; Prozentwerte

Beck / Schafer 2007

Jugend im Kreis Borken




114 Freizeitverhalten und Suchtmittelkonsum Jugendlicher und junger Erwachsener im Kreis Borken 2004

Jugend im Kreis Borken Beck / Schafer 2007




Modellbezogene Analysen zum Suchtmittelkonsum 115

9 Modellbezogene Analysen zum Suchtmittelkonsum

9.1 Forschungsfragen und ihre Operationalisierung

Im Zentrum der modellbezogenen Analysen steht der Zusammenhang zwischen Risikoverhal-
ten und sportlicher Aktivitat. Letztere stellt die Hauptfreizeitbeschaftigung Jugendlicher dar und
kann nicht nur als Inhalt von PraventionsmalRnahmen angesehen werden, sondern stellt auch
einen moglichen Zugang zu Jugendlichen dar. Vorliegende Befunde zur Wirkung sportlicher Ak-
tivitat auf das Risikoverhalten sind teilweise widerspriuchlich oder zumindest uneinheitlich (vgl.
Brandl-Bredenbeck/Brettschneider 2003).

Konkret interessieren uns zwei Fragenkomplexe, die in Abbildung 9-1 graphisch dargestellt sind
und als ,Sozialisation zu Risikoverhalten und sportiver Freizeitaktivitat* und ,Sozialisation durch
Risikoverhalten und sportive Freizeitaktivitat“ beschrieben werden kdnnen.

Datenbasis der im Folgenden dargestellten Analysen sind alle befragten Jugendlichen.

Sozialisation zu Risikoverhalten und sportiver Freizeitaktivitat:

In diesem Kontext interessiert die Frage, wie spezifische Verhaltensweisen — in diesem Fall der
Konsum von Nikotin und Alkohol sowie sportliche Aktivitdt — entstehen. Dies geschieht aufgrund
personeninterner, aber auch infolge personenexterner Faktoren (soziale Anregungen, Netzwer-
ke und Unterstitzungsleistungen Dritter usw.).

Von speziellem Interesse sind folgende Fragestellungen: (vgl. Abbildung 9-1 ):

1. Welche Bedeutung haben Alter, Geschlecht, Schulform sowie das Bildungsniveau und der
soziale Wohlstand im Elternhaus (,aul3ere Realitat*) fir das Risiko- und sportive Freizeit-
verhalten Jugendlicher (Fragestellung a) und b))

2. Welche Bedeutung hat das soziale Kapital sowie die psychosoziale Gesundheit (,innere
Realitat) fur das Risiko- und sportive Freizeitverhalten Jugendlicher (Fragestellung c)

3. Welche Bedeutung hat ein sportives Freizeitverhalten fir das Risikoverhalten (Fragestel-
lung d)?

Sozialisation durch Risikoverhalten und sportive Freizeitaktivitat:

Im Focus dieser Forschungsrichtung steht die Frage, welche Auswirkungen von den negativen

wie positiven Verhaltensweisen ausgehen.

In Bezug auf Abbildung 9-1 interessiert uns:

4. Welche Auswirkung hat Risikoverhalten sowie sportive Freizeitaktivitat fur die psychosoziale
Gesundheit (Fragestellung e) und f))
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C) Soziales Kapital Psychosoziale Gesundheit

Innere Realitat

Abbildung 9-1  Forschungsfragen zum Risikoverhalten und zur sportlichen
Freizeitbeschaftigung

Definition und Bildung von Zusatzvariablen und Indices

Fur die weiteren Analysen kann auf einige Variablen zurlckgegriffen werden, andere werden
neu gebildet. Nachfolgend beschreiben wir kurz diese relevanten Variablen. Details zum Verfah-
ren der Indexbildung finden sich in ,Kap. 12.1 Indices fiir modellbezogene Analysen zum Suchtmit-
telkonsum, Seite 159).

A. AuBere Realitit

Alter und Geschlecht

Jahrgangsstufe Geschlecht
7 ¢ 9 11 | 13 3 1 Q
354 :268 306 71 | 475 | 525
Tabelle 9-1 Stichprobe nach Alter und Geschlecht (Prozent)

Bildungsniveau der Eltern (Zur Indexbildung vgl. Tabelle A-12-1).

Das Bildungsniveau der Elternteile wurde jeweils dichotomisiert in:

e Hohes Bildungsniveau, d.h. mindestens Fachhochschulreife und

e Niedriges / mittleres Bildungsniveau, d.h. Bildungsabschluss des Elternteiles unbekannt oder
niedriger als Fachhochschulreife.

Zusammengefasst wurde das Bildungsniveau der Eltern in die 3 Klassen:

e Beide niedrig/mittel

e Beide hoch sowie

e Je 1x hoch und 1x niedrig.
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Bildungsniveau der Eltern 7 iJah;gar?gs::ufei 13 Ggscrillecght Gesamt
Bildungsniveau der Eltern kategorisiert (hochstens RS vs. hoher)

a) Beide niedrig/mittel 721 | 675 | 550 | 456 | 630 | 643 | 636
b) 1 x hoch, 1x niedrig/mittel | 169 | 190 | 275 | 294 | 214 | 217 | 216
c) Beide hoch 11,0 13,5 17,5 25,0 15,6 14,0 14,7
Gesamt 1000 {1000 ;1000 :100,0 |100,0 | 1000 | 1000
Tabelle 9-2 Bildungsniveau der Eltern nach Jahrgangsstufe und Geschlecht

(Spaltenprozente); Signifikanz (Xz): Jahrgangsstufe: p<,01

Sozialer Wohlstand

Aus dem mdglichen Vorhandensein von Handy, PC, eines eigenen Zimmers sowie der subjekii-
ven Beurteilung der finanziellen Lage der Familie wurde ein ,Wohlstandsindex” ermittelt; zum
Verfahren =» vgl. Tabelle A-12-2.

hrgan f hlech
Sozialer Wohlstand 7 iJa gga igs::u ei 13 Ggsci ecgt Gesamt
Wohlstandsindex kategorisiert . . .
Hoher sozialer Wohlstand 343 | 382 | 40,0 | 444 | 382 | 37,9 37,9
Niedriger/mittlerer soz. W. 657 | 61,8 | 600 | 556 | 618 | 621 | 621
Gesamt 100,0 100,0 100,0 100,0 | 100,0 100,0 100,0
Tabelle 9-3 Index sozialer Wohlstand nach Jahrgangsstufe und Geschlecht

(Spaltenprozente)

B. Innere Realitat

Der Index ,soziales Kapital“ beinhaltet die Aspekte, ob ein Elternteil oder Lehrer als moglicher
Ansprechpartner fur Probleme verflugbar ist, die Zufriedenheit mit dem Wohnort und der Schule
sowie die Zufriedenheit und Gebundenheit in Vereinen; zum Verfahren vgl. Tabelle A-12-3.

Soziales Kapital 7 iJah;gar?gs:qufei 13 G;sclillecgt Gesamt
Index kategorisiert
Hohes soziales Kapital 650 | 584 | 469 | 521 | 554 | 585 57,0
Niedriges/mittleres soz. K. 350 | 416 | 531 | 479 | 446 | 415 43,0
Gesamt 100,0 | 100,0 | 100,0 | 100,0 |100,0 |100,0 | 100,0
Tabelle 9-4 Index soziales Kapital nach Jahrgangsstufe und Geschlecht (Spaltenprozente);

Signifikanz (x%): Jahrgangsstufe: p<,01

Der Index ,psychosoziale Gesundheit” setzt sich zusammen aus der Selbstwahrnehmung der
eigenen sozialen Akzeptanz, der Selbsteinschatzung der eigenen Gesundheit, der Lebenszu-
friedenheit sowie dem Vorhandensein psychosomatischer Beschwerden; zum Verfahren =» vgl.
Tabelle A-12-4.
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Jahrgangsstufe Geschlecht

Psychosoziale Gesundheit | ; | | Gesamt

yehosod mEetl 7 b e b1 13 | g 9
Index kategorisiert
Hohe psychosoziale Ge-
SuElRE 816 | 802 | 785 | 784 | 836 | 77,2 80,0
Niedrige/mittlere psychoso-
ziale Gesundheit 184 . 19,8 ; 215 ; 216 16,4 | 22,8 20,0
Gesamt 100,0 {1000 |100,0 :100,0 |100,0 {1000 | 100,0
Tabelle 9-5 Index psychosoziale Gesundheit nach Jahrgangsstufe und Geschlecht

(Spaltenprozente); Signifikanz (x%): Geschlecht: p<,01

C. Handlungsebene

Auf der Handlungsebene wurden Indices zum Risikoverhalten gebildet, die auf dem Konsum-
muster von Nikotin und Alkohol beruhen; zum Verfahren =» vgl. Tabelle A-12-5. Neben den be-
reits oben angefihrten Indices wurde ein Gesamtrisikoindex berechnet.

Gesamtrisikoindex 7 iJah;gar?gs::ufei 13 Ggscrillecght Gesamt
Nikotin-/Alkoholkonsum 121 | 265 | 363 | 351 | 2,67 | 2,36 2,52

Gesamtrisikoindex (range 0-6) nach Alter und Geschlecht;
Signifikanz (t): Jahrgangsstufe: p<,01

Tabelle 9-6

Als Pendant zum Risikoverhalten wurde sportliche Freizeitaktivitdt, auch unter dem Fokus des
Sportes im Verein, kategorisiert; zum Verfahren = vgl. Tabelle A-12-6.

Vornehmlich beschéftigen wir uns in den folgenden Abschnitten mit diesen Fragen:

a. Bestehen Unterschiede im Suchtmittelkonsum in Bezug auf das Bildungsniveau und den so-
zialem Wohlistand im Elternhaus?

b. Bestehen Unterschiede im sportiven Freizeitverhalten in Bezug auf das Bildungsniveau und
den sozialem Wohlstand im Elternhaus?

c. Bestehen Unterschiede im Suchtmittelkonsum in Bezug auf das eigene soziale Kapital und
die psychosozialen Gesundheit?

d. Bestehen Unterschiede im Suchtmittelkonsum in Bezug auf das sportive Freizeitverhalten?

e. Welche Wirkungen hat das Risikoverhalten auf die psychosoziale Gesundheit?

f.  Welche Wirkungen hat sportives Freizeitverhalten auf die psychosoziale Gesundheit?

Die diesbezuglichen Analysen werden bei Bedarf nach Klassenstufe gegliedert, weil sonst unter
Umstanden der Effekt des (mit der Schulform vermengten) Alters alle anderen Effekte dominie-
ren wirde. Um in den Analysen auf ausreichende Besetzungszahlen der Untergruppen zurick-
greifen zu kénnen, wurden die Klassenstufen 7 und 9 dabei, wie Ublich, der ,Mittel-, und die
Klassenstufen 11 und 13 der ,Oberstufe® zugeordnet. Dabei ist zu beachten, dass der
.Mittelstufe” in den vorliegenden Daten die Klassenstufen 8 und 9 fehlen, und der ,Oberstufe”
die Klassenstufe 12 fehlt.
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9.2 Sozialisation zu Risikoverhalten / sportiver Freizeitaktivitat

Die soziale Lage der Familie ist ein zentraler Faktor auch fur die Gesundheit der Jugendlichen.
Ergebnisse internationaler Studien zeigen die Zusammenhange zwischen dem Bildungsniveau
im Elternhaus und dem Risikoverhalten bzw. der sportlichen Aktivitat auf. Die Richtung ist hier-
bei jedoch nicht einseitig. Wahrend z.B. Sack (1980) und Brinkhoff (1998) positive Beziehungen
zwischen dem Bildungsniveau der Eltern und der sportlichen Aktivitat von Jugendlichen aufzei-
gen, verweisen Richter/Settertobulte (2004) auf Studien von Pietiela et al. (1995), Tuinstra et al.
(1998) und Goodman/Huang (2002), die besagen, dass Jugendliche aus unteren Wohlstands-
schichten eher ein geringeres Risiko regelméRigen Konsums von Alkohol und alkoholbedingter
Rauscherfahrungen haben. Zu erklaren sei dies u.a. mit dem erhdhten elterlichen Erwartungs-
druck (Richter/Settertobulte 2004, 118).

Fragestellung a) Bestehen Unterschiede im Suchtmittelkonsum in Abhangigkeit vom
Bildungsniveau und sozialem Wohlstand im Elternhaus?

In die Indices zum Konsum von Nikotin und Alkohol ging jeweils das habituelle Risikoverhalten
auch hinsichtlich der RegelméaRigkeit des Konsums ein; skaliert von ,,0= noch nie Konsum* bis
»3= regelmafiger Konsum*. Der aggregierte Index (Alkohol+Nikotin) ist skaliert von von O bis 6.
Je hoher der jeweilige Index ausgepragt ist, desto negativer ist dies inhaltlich zu interpretieren.

In der Mittelstufe finden wir einen leichten Anstieg, in der Oberstufe einen leichten Abfall aller
drei Indices (d.h. des Konsums) mit wachsendem Bildungsniveau der Eltern. Allerdings sind die
Unterschiede nicht signifikant. In beiden Stufen wachsen die Indices mit dem sozialen
Wohlstand im Elternhaus. Bezogen auf den Alkoholkonsum ist dieser Anstieg in der Mittelstufe
statistisch signifikant (vgl. Tabelle 9-7).

Indices zum Suchtmittelkonsum | Bildungsniveau der Eltern | Sozialer Wohlstand
und soziale Rahmungen im Haus- | Keiner | nur 1x beide . . Alle
halt hoch hoch hoch niedrig/mittel | hoch
Mittelstufe
Index Nikotinkonsum (0-3) 0,65 0,67 0,75 0,65 0,73 0,67
Index Alkoholkonsum (0-3) 1,11 1,23 1,33 1,10 1,26 1,15
Gesamtindex (Alkohol+Nikotin) (0-6) 1,76 1,90 2,10 1,75 2,00 1,83
Oberstufe
Index Nikotinkonsum (0-3) 1,43 1,38 1,29 1,37 1,39 1,38
Index Alkoholkonsum (0-3) 2,25 2,25 2,20 2,22 2,28 2,24
Gesamtindex (Alkohol+Nikotin) (0-6) 3,66 3,64 3,48 3,57 3,64 | 3,60

Tabelle 9-7

Elternhauses (Mittelwerte); fett: signifikante Unterschiede (F-Test: p<,05)

Lebenszeitpravalenzen

Indices zum Suchtmittelkonsum (je hoher, desto negativer) und Merkmale des

In der Oberstufe geben 75,2 Prozent der Schuler an, in ihrem Leben schon mal geraucht und
98,1 Prozent geben an, schon einmal Alkohol getrunken zu haben. In der Mittelstufe finden wir
mit 42,8 % bzw. 75,3 % naturgemald erheblich niedrigere diesbezigliche Anteilswerte. Geglie-
dert nach dem Bildungsniveau oder dem sozialen Wohlistand im Elternhaus finden wir in allen
Stufen geringfiigige Unterschiede, die sich aber als statistisch nicht signifikant erweisen (vgl.
Abbildung 9-2).
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1 . 1
Bildungsniveau der Eltern 1 Sozialer Wohlstand 1 Alle
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Mittelstufe
97,4 98,3 99,3 97,4 99,3 98,1
100 i - ’
B Tabak B Alkohol
80 -
60 -
40 -
20 -
0 i
keiner hoch :1x niedrig/mittel : beide hoch : niedrig/mittel : hoch :
1 1x hoch 1 1 1 1
1 . 1
Bildungsniveau der Eltern 1 Sozialer Wohlstand 1 Alle
1 in der Famile 1

Oberstufe

Abbildung 9-2 Lebenszeitpriavalenzen Nikotin-/Alkoholkonsum nach dem Bildungsniveau und
sozialen Wohlstand im Elternhaus (Prozentwerte)

Aktuelles / regelmaRiges Konsumverhalten

Was den aktuellen Konsum betrifft, so finden wir im Hinblick auf Tabak keinen signifikanten Ein-
fluss des Bildungsniveaus oder des sozialen Wohlstands in der Familie. Der Konsum von Alko-
hohl steigt in der Mittelstufe (aber nicht in der Oberstufe) signifikant sowohl mit dem Bildungsni-
veau des Elternhauses, als auch mit dem sozialen Wohlstand in der Familie an (vgl. Abbildung
9-3). Fur den regelmafigen Konsum (mindestens einmal in der Woche) finden wir beim Alkohol
in der Mittelstufe einen Anstieg mit dem Bildungsniveau des Elternhauses, in der Oberstufe ei-
nen Abfall, beides jedoch statistisch nicht signifikant (vgl. Abbildung 9-4). Hier zeigt sich, wie
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wichtig es ist, die Analyse nach Stufe zu gliedern Ungegliedert erhalt man einen signifikanten
Anstieg des Anteils von regelmaf3ig Alkohol konsumierenden Schilern mit wachsendem Bil-
dungsnivaeu im Elternhaus (hier nicht dargestellt). Dieser Anstieg ist aber teilweise einem Arte-
fakt geschuldet: Bei alteren Schilern in der Oberstufe finden wir naturgemaf einen héheren An-
teil regelméafiger Konsumenten von Alkohol, als bei jungeren. Aber die Oberstufenschiiler, die
etwa halftig das Gymnasium (und halftig das Berufskolleg) besuchen, stammen auch mit einem
hoheren Anteil aus einem Elternhaus mit hohem Bildungsniveau, als die jingeren, von denen
ca. ¥ die Haupt- und Realschule besuchen.

100
B Tabak B Alkohol
80 -
60 -
40 32,0 33,7 32,5

keiner hoch :1x niedrig/mittel : beide hoch : niedrig/mittel : hoch :

1 1x hoch 1 1 1 1

1 . 1

Bildungsniveau der Eltern 1 Sozialer Wohlstand 1 Alle

1 in der Famile 1

Mittelstufe
100
B Tabak B Alkohol
80 76,8 76,3
4,1 71,8 72’9 4,5

60

40 -

20

0 A
keiner hoch  [1x niedrig/mittel | beide hoch ! niedrigimittel | hoch "
' 1x hoch ' 1 ' 1
1 . 1
Bildungsniveau der Eltern 1 Sozialer Wohlstand 1 Alle
1 in der Famile 1

Oberstufe

Abbildung 9-3  Aktueller Nikotin-/Alkoholkonsum nach dem Bildungsniveau und dem sozialen
Wohlstand im Elternhaus (Prozentwerte); Signifikanz (x%): Alkohol, Mittelstufe,
Bildungsniveau: p=0,05; Alkohol, Mittelstufe, Sozialer Wohlstand: p=0,03
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Oberstufe

Abbildung 9-4 RegelmaBiger Nikotin-/Alkoholkonsum nach dem Bildungsniveau und dem sozi-
alen Wohlstand im Elternhaus (Prozentwerte);
Signifikanz (x%): Alkohol, Mittelstufe, Sozialer Wohlstand: p=0,00
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Einstiegsalter

Was das Einstiegsalters betrifft, so sind bezogen auf das Bildungsniveau und den sozialen
Wohlstand im Familienhaus weder fur das Rauchen noch fur den Alkoholkonsum bedeutsame
Unterschiede zu beobachten. In allen Gruppen fallt ein friherer Zugang zu Alkohol (im Ver-
gleich zu Nikotin) auf; die Differenzen liegen im Mittel bei ca. ¥z Jahr.

16

‘W Tabak B Alkohol |

14 | 138 Lo 138 13,8 13,7 138

keiner hoch 1x niedrig/mittel i beide hoch

niedrig/mittel i hoch
1x hoch ! !

sozialer Wohlstand Alle

in der Familie

Bildungsniveau der Eltern

Abbildung 9-5 Einstiegsalter Nikotin-/Alkoholkonsum nach dem Bildungsniveau und
dem sozialen Wohlstand im Elternhaus (Jahre)
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Fragestellung b) Bestehen Unterschiede im sportiven Freizeitverhalten in Abhangigkeit
vom Bildungsniveau und sozialem Wohlistand im Elternhaus?

Weiter oben hatten wir schon auf den positiven Zusammenhang zwischen dem sportlich ausge-
richteten Freizeitverhalten und Schichtspezifika der Familie hingewiesen. Sowohl flir Sporttrei-
bende allgemein als auch fir im Verein organisierte Sportler zeigt Abbildung 9-6 die positiven
Zusammenhange auf. Mit zunehmendem Bildungsniveau und Wohlstand der Familie steigt der
Anteil der (auch im Verein) sportlich aktiven Jugendlichen.

100

87,8

81,7
80 79,5 794 770 78,7 77.6 80,7

60 .}
4o
M B B
Nl R B B

1x niedrig/mitteli beide hoch
1x hoch |

hoch

keiner hoch niedrig/mittel

sozialer Wohlstand
in der Familie

Bildungsniveau der Eltern

Abbildung 9-6  Sportives Freizeitverhalten Jugendlicher nach dem Bildungsniveau und dem so-
zialem Wohlstand im Elternhaus (Prozentwerte); Signifikanz (x°): Sportliche Ak-
tivitat: Bildungsniveau: p=,00; Wohlstand: p=,00; Sport im Verein: Bildungsni-
veau: p=,04; Wohlstand: p=,04

Fragestellung c) Bestehen Unterschiede im Suchtmittelkonsum in Abhangigkeit vom
eigenen sozialen Kapital sowie der psychosozialen Gesundheit?

Das soziale Kapital, d.h. das Vorhandensein von Sozialpartnern und die Zufriedenheit mit Schu-
le und Familie kann einen Schutzfaktor flr Jugendliche darstellen. Je hoher das soziale Kapital
der Jugendlichen ist, desto weniger riskant verhalten sie sich bezogen auf Alkohol und Nikotin.
Diese plausible Hypothese wird von den vorliegenden Daten aus dem Kreis Borken fur Schuler
der Mittelstufe deutlich bestéatigt, jedoch fur Schuler der Oberstufe nur in Bezug auf den Tabak-
konsum.

Noch weniger eindeutig stellen sich die Zusammenhénge zwischen dem Suchtmittelkonsum
und der psychosozialen Gesundheit dar: Wéahrend in der Mittelstufe durch psychosoziale Ge-
sundheit immerhin der Tabakkonsum gunstig beeinflusst wird, gilt das fir die Oberstufe nicht; in
der Oberstufe hat die psychosoziale Gesundheit keine signifikant maRigende Wirkung auf den
Suchtmittelgebrauch (vgl. Tabelle 9-8).

Jugend im Kreis Borken Beck / Schafer 2007




Modellbezogene Analysen zum Suchtmittelkonsum 125

Mittelstufe
Indices zum Suchtmittelkonsum, Sozilales Kapital Psychosoz. Gesundheit
soziales .Kapital und ps.yChoso' hoch niedrig/mittel hoch niedrig/mittel Alle
ziale Gesundheit | |
Index Nikotinkonsum (0-3) 0,47 | 0,88 060 | 0,94 0,67
Index Alkoholkonsum (0-3) 1,04 | 1,29 116 | 1,14 1,15
Gesamtindex (Alkohol+Nikotin) (0-6) | 1,51 | 2,17 176 | 2,08 1,83
Oberstufe
Indices zum Suchtmittelkonsum, Soziales Kapital Psychosoz. Gesundheit Alle
soziales Kapital und Eigenkapital | hoch : niedrig/mittel hoch ' niedrig/mittel
Index Nikotinkonsum (0-3) 1,06 1,45 1,34 1,51 1,38
Index Alkoholkonsum (0-3) 2,27 | 2,22 227 2,11 2,24
Gesamtindex (Alkohol+Nikotin) (0-6) 3,31 3,65 3,60 3,61 3,60
Tabelle 9-8 Indices zum Suchtmittelkonsum (je hoher, desto negativer) nach sozialem Kapi-

tal und psychosozialer Gesundheit (Mittelwerte); fett: signifikante Unterschiede
(F-test: p<,05)

Lebenszeitpravalenzen

Die Antwort auf die Fragen, ob bisher jemals Alkohol getrunken oder geraucht wurde, wird in
der Mittelstufe sowohl durch das soziale Kapital, als auch durch die psychosoziale Gesundheit
signifikant positiv beeinflusst. In der Oberstufe gilt das fir das soziale Kapital ebenfalls, wah-
rend die psychsoziale Gesundheit einen negativen Effekt hat (bei Alkohol signifikant) (Abbildung
9-7). Letzteres kann gut mit den weiter oben diskutierten Motiven des Konsums erklart werden.
Man trinkt, um von anderen akzeptiert oder eingeladen zu werden, und fuhlt sich dadurch sozial
bestarkt und ,gesund*.
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Abbildung 9-7 Lebenszeitpravalenzen Nikotin-/Alkoholkonsum nach dem sozialen Kapital so-
wie der psychosozialen Gesundheit der Jugendlichen (Prozentwerte); Signifi-
kanzen (xz): Mittelstufe: Tabak: soziales Kapital: p=,00; psychosoz. Gesundheit:
p=,03; Alkohol: soziales Kapital: p=,0,04;

Oberstufe: Alkohol: soziales Kapital: p=,05; psychosoz. Gesundheit: p=,0,02

Aktuelles / regelmaRiges Konsumverhalten

Bei Betrachtung des aktuellen und des regelmafiigen Konsumverhaltens (,mindestens einmal in
der Woche") muss man sich vor Augen halten, dass der aktuelle Konsum, was den Tabakkon-
sum anbetrifft, in vielen Fallen schwerer wiegt, als der regelmafiige, denn der aktuelle Raucher
ist mit groRerer Wahrscheinlichkeit ein taglicher Raucher, als derjenige, der sich fur die Katego-
rie ,mindestens einmal die Woche" entscheidet. Allerdings ist sowohl der aktuelle, als auch der
regelmafige Tabakkonsum signifikant reduziert, wenn ein eher hohes Mal3 an sozialem Kapital
oder an psychosozialer Gesundheit vorhanden ist (vgl. Abbildung 9-8 und Abbildung 9-9). Das
Vorhandensein von sozialem Kapital wirkt sich in der Mittelstufe auch signifikant maRigend auf
den aktuellen und regelmalligen Alkoholkonsum aus. Ein eher hohes Mal3 an psychosozialer
Gesundheit geht dagegen — wie schon bei den Lebenszeitpravalenzen beobachtet — mit einem
(wenn auch nicht signifikant) hoheren Anteil von Schilern einher, die angeben, aktuell oder re-
gelmafig Alkohol zu konsumieren (vgl. Abbildung 9-8 und Abbildung 9-9).
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Abbildung 9-8

Aktueller Nikotin-/Alkoholkonsum nach dem sozialen Kapital sowie der psycho-
sozialen Gesundheit der Jugendlichen (Prozentwerte); Signifikanzen (x?):
Mittelstufe: Tabak: soziales Kapital: p=,00; psychosoz. Gesundheit: p=,00; Alko-
hol: soziales Kapital: p=,0,00;

Oberstufe: Tabak: soziales Kapital: p=,01; psychosoz. Gesundheit: p=,06; Alko-
hol: psychosoz. Gesundheit: p=,0,09
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Abbildung 9-9

Oberstufe

RegelmaRiger Nikotin-/Alkoholkonsum nach dem sozialen Kapital sowie der psy-
chosozialen Gesundheit der Jugendlichen (Prozentwerte); Signifikanzen (y?):
Mittelstufe: Tabak: soziales Kapital: p=,00; psychosoz. Gesundheit: p=,00; Alko-
hol: soziales Kapital: p=,00;

Oberstufe: Tabak: soziales Kapital: p=,03; psychosoz. Gesundheit: p=,0,07
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Bedeutung von Eltern und Lehrern

Von besonderer Bedeutung sind fir Jugendliche die sozialen Ansprechpartner Eltern und Leh-
rer. Erfragt wurde, ob ein solcher Partner zur Verfiigung steht und ob es leicht ist (oder nicht),
mit diesem Uber Dinge zu reden, die einem nahe gehen.

Von allen Jugendlichen, die angeben, mit inrem Vater oder ihre Mutter eher leicht tber wichtige
personliche Dinge reden zu kénnen, trinken 41,3% bzw. 43,0% aktuell Alkohol. Deutlich hoher
(50,4% bzw. 55,7%) liegen die Anteile der aktuell Alkohol trinkenden Jugendlichen dann, wenn
dieser Partner so nicht zur Verfligung stehen, es also eher schwierig ist, mit dem Vater bzw. der
Mutter Uber solche Dinge zu reden. Besondere Bedeutung hat der Vater bzw. die Mutter hier
insbesondere fir die Jungen (vgl. Abbildung 9-10 und Abbildung 9-11).

Fur den Lehrer als moglichen Sozialpartner beobachten wir den gleichen Effekt in starkerem
Umfang (vgl. Abbildung 9-12).
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E eher leicht H eher nicht leicht

80

58,6

60 T 45,0 °0.4
43,7 39,6 ’ 41,3

40

20

Geschlecht Alle

Abbildung 9-10 Anteil Jugendlicher, die zurzeit Alkohol trinken, differenziert danach, ob man
leicht mit dem Vater iiber Dinge reden kann, die einem nahe gehen (Prozent-
werte); Signifikanz (xz): Jungen: p=,00; Alle: p=0,00
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Abbildung 9-11 Anteil Jugendlicher, die zurzeit Alkohol trinken, differenziert danach, ob man
leicht mit der Mutter iiber Dinge reden kann, die einem nahe gehen (Prozent-

werte); Signifikanz (x%): Jungen: p=,02; Alle: p=0,03
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Abbildung 9-12 Anteil Jugendlicher, die zurzeit Alkohol trinken, differenziert danach, ob man
leicht mit dem Lehrer liber Dinge reden kann, die einem nahe gehen (Prozent-

werte); Signifikanz (x%): Jungen: p=,00; Alle: p=0,00
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Fragestellung d) Bestehen Unterschiede im Suchtmittelkonsum in Abhangigkeit vom
sportiven Freizeitverhalten?

Zum Zusammenhang zwischen sportlicher Aktivitat und dem Alkohol- und Nikotinkonsum liegt
eine Vielzahl von Studien vor (vgl. Brandl-Bredenbeck/Brettschneider 2003), deren Befundlage
nicht eineindeutig ist. Es gipfelt gar darin, dass zwei Autoren auf der Basis des gleichen Daten-
materials zu kontraren Ergebnissen gelangen. So weist Sack (1996) dem Sportverein eine pro-
tektive Bedeutung zu, wahrend Brinkhoff (1998) auf eine diesbeziglich ambivalente Bedeutung
des Sportvereines abhebt. Brettschneider/Kleine (2001) differenzieren die Vereinssportler weiter
nach dem Leistungsniveau und ermitteln, dass mehr Nichtvereinsmitglieder (19%) als Vereins-
mitglieder (13%) und VereinsfuRballer (10%) Bier trinken, dass aber der Anteil der Leistungs-
fuRballer die Bier trinken, mit 22% deutlich hoher ist.

Die Daten der vorliegenden Studie zeigen signifikant positive Einfliisse sowohl sportlicher Aktivi-
tat, als auch der Mitgliedschaft in einem Sportverein auf das Rauchverhalten. Was den Alkohol-
konsum angeht, finden sich keine signifikanten Unterschiede (vgl. Tabelle 9-9).

Indices zum Suchtmittelkonsum Sportvereinsmitglieder Sportliche Aktivitat
. e . : . . ! . Alle
und aktuelle sportliche Aktivitat ja ! nein ja . hein
Index Nikotinkonsum (0-3) 0,77 | 1,12 0,85 | 1,31 0,94
Index Alkoholkonsum (0-3) 1,55 § 1,51 1,54 | 1,67 1,56
Gesamtindex (Alkohol+Nikotin) (0-6) 2,31 . 2,62 239 | 3,00 | 250
Tabelle 9-9 Indices zum Suchtmittelkonsum (je hoher, desto negativer) und sportives Frei-

zeitverhalten (Mittelwerte); fett: signifikante Unterschiede (F-Test: p<,05)

Lebenszeitpravalenzen; aktueller und regelmaRiger Konsum

Hinsichtlich der Lebenszeitpravalenz, wie auch des aktuellen und regelmaRigen Konsums von
Nikotin ist zu beobachten, dass Sportler wie auch Vereinssportler ein positiveres Verhalten zei-
gen als Nichtsportler (vgl. Abbildung 9-13, Abbildung 9-14 und Abbildung 9-15). So liegen die An-
teilswerte derjenigen, die im Leben schon einmal geraucht haben, bei Sportlern und Vereins-
mitgliedern jeweils um mehr als zehn Prozentpunkte niedriger als in den jeweiligen Vergleichs-
gruppen. Bezogen auf den Konsum von Alkohol ist statistisch bedeutsam, dass weniger Sport-
ler als Nichtsportler in ihrem Leben schon einmal Alkohol zu sich genommen haben. Was den
aktuellen oder regelmafigen (Alkohol-)Konsum angeht, sind die Unterschiede (sportlich Aktive
vs. sportlich Inaktive bzw. Vereinsmitglieder vs. Nichtvereinsmitglieder) statistisch nicht signifi-
kant und numerisch unbedeutend.
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Abbildung 9-13 Lebenszeitpravalenzen Nikotin-/Alkoholkonsum nach der aktuellen sportiven Ak-
tivitat (Prozentwerte); Signifikanz (x%): Nikotin: Sport im Verein: p=,00; sportliche
Aktivitat: p=,01; Alkohol: sportliche Aktivitat: p=,05
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Abbildung 9-14 Aktueller Nikotin-/Alkoholkonsum nach der aktuellen sportiven Aktivitat
(Prozentwerte); Signifikanz (x%): Nikotin: Sport im Verein: p=,00; sportliche
Aktivitat: p=,00;
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Abbildung 9-15 RegelmaBiger Nikotin-/Alkoholkonsum nach der aktuellen sportiven Aktivitat
(Prozentwerte); Signifikanz (x%): Nikotin: Sport im Verein: p=,00; sportliche
Aktivitat: p=,00

Einstiegsalter

Locher (2000) berichtet flr Vereinssportler von einem (wenn auch nicht signifikanten) friheren
Einstieg in den Alkoholkonsum; bezogen auf das Rauchen findet sie keine Unterschiede. Auch
wir kénnen mit Blick auf das Alter des Erstkontaktes zu Alkohol und Nikotin weder numerische
noch statistisch bedeutsame Unterschiede finden und verzichten vor diesem Hintergrund auf
eine diesbezugliche Abbildung.

9.3 Sozialisation durch Risikoverhalten / sportive Freizeitaktivitat

Der Konsum von Alkohol und Nikotin stellt nicht pauschal ein problematisches Risikoverhalten
dar. So ist eine Aufgabe in der Entwicklung Jugendlicher auch, zu lernen, verantwortungsvoll
mit psychoaktiven Substanzen umzugehen (vgl. auch Roth 2002, Janin Jacquat 2001). Im Wei-
teren wollen wir uns dennoch damit beschéftigen, welche Auswirkungen der Konsum von Niko-
tin und Alkohol einerseits bzw. sportliche Aktivitdt andererseits auf die psychosoziale Gesund-
heit hat.

Fragestellung e) Welche Wirkungen hat das Risikoverhalten auf die psychosoziale Ge-
sundheit?

Aus den Dimensionen Lebenszufriedenheit, Selbsteinschéatzung der eigenen Gesundheit, der
Selbstwahrnehmung der eigenen sozialen Akzeptanz sowie dem Vorhandensein psychosoma-
tischer Beschwerden, haben wir, wie oben beschrieben, einen Gesamtindex zur psychosozialen
Gesundheit (range: 0-4) gebildet. Dieser Globalwert nivelliert gegebenenfalls dimensionsspezi-
fische Unterschiede, daher stellen wir fir die Fragestellung neben dem Gesamtindex auch die
jeweiligen Dimensionen dar.

Zwischen den Dimensionen bestehen durchweg signifikante (Rang-)Korrelationen p. Ge-
schlechtsbezogen fallt auf, dass bei den Jungen eine starkere Beziehung zwischen der Selbst-
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wahrnehmung der eigenen sozialen Akzeptanz und der Selbsteinschatzung der eigenen Ge-
sundheit bzw. der Lebenszufriedenheit, sowie zwischen der psychosozialen Gesundheit und
den beiden erstgenannten Variablen besteht, als bei Madchen (vgl. Abbildung 9-16).

p=.34
(.39/.28)

Selbstwahrnehmung . .
eigener sozialer Akzeptanz Lebenszufriedenheit

p =.48
(.51/.46) p =.45

(.41/.46)

p=.21
(.23/.20)

p=.28

Psycho-soziale (.28.29)

Gesundheit

p =.56
(.54/.46)

Selbsteinschatzung
der eigenen Gesundheit

Abbildung 9-16 Beziehungen zwischen den Teilindices und dem Gesamtindex zur psychosozia-
len Gesundheit; alle Korrelationen p=,00; in Klammern Korrelationen nach Ge-
schlecht (Jungen/Madchen)

Konsum von Nikotin und Alkohol und Gesamtindex psychosoziale Gesundheit

Aus dem Gesamtindex fur die psychosoziale Gesundheit haben wir ein dichotomes Merkmal
abgeleitet, das Jugendliche unterscheidet, die eher einen hohen (Indexwerte 3-4) oder eher ei-
nen niedrigen (Indexwerte 0-2) Gesamtindex haben. Etwa bei 80 Prozent liegt der Anteil der
Jugendlichen, die Uber eine positive psychosoziale Gesundheit verfiigen. Hoher liegt dieser An-
teilswert bei den aktuellen Nichtrauchern sowie Ex-Rauchern. Dartber hinaus gilt: Weniger der
Jugendlichen, die nur ab und zu rauchen, verfugen Uber diese positive Disposition. Sporadi-
sches Rauchen und das ,sich nicht wohl fihlen* scheinen hier in einer engen Beziehung zu
stehen. Tenor: ,Wenn ich mich schlecht fiihle, rauche ich ab und zu mal eine“. Wahrend wir kei-
ne Unterschiede in der psychosozialen Gesundheit beobachten kénnen zwischen der Gruppe
der Jugendlichen die in ihrem Leben jemals geraucht haben, und der Gruppe, die dies noch nie
getan haben, finden sich solche Unterschiede sehr wohl hinsichtlich des aktuellen Verhaltens
(vgl. Abbildung 9-17). Jungen wie Madchen, die nicht rauchen, haben positivere (weil héhere)
psychosoziale Gesundheit. Wichtig scheint flr das Ausmald der psychosozialen Gesundheit zu
sein, dass Entscheidungen getroffen werden. Entweder in Richtung des Nichtrauchens oder in
die des regelméaRigen Konsums; d.h. man ist endlich Nichtraucher oder hat sich mit dem Rau-
chen abgefunden.
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| Lebenszeitpravalenz | aktueller Status | Konsumtypologisierung | Alle |
| (fraher ...) | (jetzt ...) | (friher und jetzt ...) | |

Abbildung 9-17 Hoher Gesamtindex psychosoziale Gesundheit und Nikotinkonsum (Prozentwer-
te); Signifikanz (x?): aktueller Status: p=,00; Konsumtypen: p=,00

Was den Konsum von Alkohol betrifft, finden wir die hochste psychosoziale Gesundheit bei den-
jenigen Schilern, die gelegentlich trinken. (vgl. Abbildung 9-18).

100
798 82,0 81,9 78 5
80 :
60
hoher Gesamtindex psychosoziale Gesundhei
40 |
20
0 1 1 1 1 T T

1 ja 1 nein 1 ja 1 nein ' nochnie | fraher mal | gelegentlich 1 regelmafig 1 1
| ' | ' | ' ' ' | |
1 Lebenszeitpravalenz 1 aktueller Status 1 Konsumtypologisierung 1 Alle 1
| | . | - . | |
| (schon mal ...) | (jetzt ...) | (frher und jetzt ...) | |

Abbildung 9-18 Gesamtindex psychosoziale Gesundheit und Alkoholkonsum
(Prozentwerte); Signifikanz (y%): Konsumtypen: p=,05
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Konsum von Nikotin und Alkohol und Selbstwahrnehmung der eigenen sozialen
Akzeptanz

Die Ergebnisse deuten darauf hin, dass Rauchen und der Konsum von Alkohol in der Wahr-
nehmung von Jugendlichen auch als Mdglichkeit gesehen wird, von anderen sozial akzeptiert
zu werden (vgl. Abbildung 9-19 und Abbildung 9-20).
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Abbildung 9-19 Selbstwahrnehmung der eigenen sozialen Akzeptanz und Nikotinkonsum (Pro-

zentwerte); Signifikanz (x?): Lebenszeit: p=,03; Konsumtypen: p=,03
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Abbildung 9-20 Selbstwahrnehmung der eigenen sozialen Akzeptanz und Alkoholkonsum (Pro-

zentwerte); Signifikanz (x?): aktueller Status: p=,01; Konsumtypen: p=,04
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Konsum von Nikotin und Alkohol und Selbsteinschatzung der eigenen Gesundheit

Zusammenhange bestehen zwischen der Selbsteinschatzung der eigenen Gesundheit sowie
dem Konsum von Nikotin und Alkohol dahingehend, dass signifikant mehr Nicht-Raucher als
Raucher ihre Gesundheit sehr positiv einschatzen (vgl. Abbildung 9-21). Bezogen auf den Kon-
sum von Alkohol scheinen sich Jugendliche weniger in ihrer gesundheitlichen Situation beein-
trachtigt zu sehen (vgl. Abbildung 9-22).
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Abbildung 9-21 Selbsteinschdtzung der eigenen Gesundheit und Nikotinkonsum (Prozentwerte);

Signifikanz (xz): Lebenszeit: p=,01; aktueller Status: p=,00; Konsumtypen: p=,00
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Abbildung 9-22 Selbsteinschatzung der eigenen Gesundheit und Alkoholkonsum (Prozentwer-
te); Signifikanz (x%): Lebenszeit: p=,09
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Konsum von Nikotin und Alkohol und Lebenszufriedenheit

Als positive Lebenszufriedenheit wurden Werte von 6-10 auf der CANTRILL-Leiter definiert;
dies trifft auf fast 90 Prozent der Jugendlichen zu. Nichtraucher haben einen hoheren Anteil von
Schilern mit hoher Lebenszufriedenheit. Bezogen auf die Rauchertypologie weist die Gruppe
der gelegentlichen Raucher den geringsten Anteil von Jugendlichen mit positiver Lebenszufrie-
denheit auf (vgl. Abbildung 9-23). Der Konsum von Alkohol scheint die Lebenszufriedenheit
kaum zu beeintrachtigen: Nur die Gruppe derjenigen, die friher einmal Alkohol konsumiert ha-
ben, weist einen geringeren Anteil mit positiver Lebenszufriedenheit auf, als die Gesamtheit al-
ler Jugendlichen (vgl. Abbildung 9-24).
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Abbildung 9-23 Positive Einschatzung der Lebenszufriedenheit und Nikotinkonsum (Prozentwer-
te); Signifikanz: Lebenszeit: p=,03; aktueller Status: p=,00; Konsumtypen: p=,00
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Abbildung 9-24 Positive Einschitzung der Lebenszufriedenheit und Alkoholkonsum (Prozent-
werte); Signifikanz (x%): Konsumtypen: p=,08
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Einstiegsalter

Wie schon oben festgestellt (Fragestellung a) variiert das Einstiegsalter zu Alkohol und Nikotin
nur graduell zwischen den beiden Suchtmitteln, wobei der Einstieg in den Alkoholkonsum ge-
ringfuigig fruher erfolgt als in den Tabakkonsum.

Fragestellung f) Welche Wirkungen hat sportives Freizeitverhalten auf die psychosozi-
ale Gesundheit?

Zur positiven Bedeutung sportlicher Aktivitat liegen vielfaltige Aussagen, vor allem zu dem Zu-
sammenhang zwischen sportlicher Aktivitat und Gesundheit (vgl. Kraus 1987, Schlicht 1994,
Fuchs/Hahn/Schwarzer 1994, Woll 1996, Schwarzer 1992). Brinkhoff weist dem Sport die Funk-
tion eines ,Moderators” (1998, 107) zu und differenziert dessen Wirkungen aus in direkte physi-
sche und psychische (protektive, praventive, ressourcenstarkende und —schitzende) sowie an-
tizipative Effekte (1998, 109). Knoll (1993, 77) spricht von Haupt — Puffer- und Mediatoreffek-
ten, wenn sie den Zusammenhang zwischen Sport und Gesundheit analysiert. Kritische Ausei-
nandersetzungen zu den realen Wirkungen von Sport liefern Metaanalysen von Knoll und
Schlicht. Zur Beziehung zwischen motorischer Leistungsfahigkeit (durch sportliche Betéatigung)
und gesundheitlichen Parametern liegt eine Vielzahl empirischer Untersuchungen vor. Uber-
sichtsarbeiten und zusammenfassende Beurteilungen haben u.a. Knoll (1993) und Schlicht
(1994) vorgelegt. Mit den Leistungen des Sportvereins fur die Gesundheit Jugendlicher befasst
sich Sack (1996). Die Effekte kérperlicher Aktivitat auf die physische Gesundheit lassen sich in
kardiovaskulare, metabolische, endokrine und hamodynamische Wirkungen zusammenfassen.
Fur den Bereich der psychosozialen Gesundheit fasst Knoll zusammen, dass “... durch korperli-
che/sportliche Aktivitat Befindlichkeit und Selbstkonzept gesteigert, sowie Angst und Depression
abgebaut werden kdénnen" (1993, 70).

Sportives Freizeitverhalten und Gesamtindex psychosoziale Gesundheit

Deutliche positive Zusammenhange zwischen sportlicher Aktivitat und der psychosozialen Ge-
sundheit Jugendlicher finden wir auch in unseren Daten. Dies sowohl bezogen auf die Aktivitat,
als auch auf die Vereinsmitgliedschaft. Deutlich mehr Sportler (82,1%) als Nichtsportler (71,4%)
fuhlen sich rundherum gestinder. Bei den aktuellen Sportvereinsmitgliedern liegt der Anteil de-
rer mit hoher positiver Gesundheit mit 84,0% noch héher als bei den sportlich Aktiven, die nicht
Mitglied eines Vereines sind (vgl. Abbildung 9-25).
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Abbildung 9-25 Gesamtindex psychosoziale Gesundheit und sportliche Aktivitat Jugendlicher
(Prozentwerte); Signifikanz: Sport im Verein: p=,00; sportliche Aktivitat: p=,00
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Sportives Freizeitverhalten und Selbstwahrnehmung der eigenen sozialen Akzeptanz

Uber eine hohe Selbstwahrnehmung der eigenen sozialen Akzeptanz verfiigen eher diejenigen
Jugendlichen, die sportlich aktiv sind; wenig Bedeutung hat dabei, ob Sport hierbei im Kontext
Verein betrieben wird (vgl. Abbildung 9-26).
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Abbildung 9-26 Selbstwahrnehmung eigener sozialer Akzeptanz und sportlichen Aktivitat
(Prozentwerte); Signifikanz (x%): sportliche Aktivitit: p=,00

Sportives Freizeitverhalten und Selbsteinschatzung der eigenen Gesundheit

Sportler, und hier besonders aktuelle Vereinssportler, beurteilen den eigenen Gesundheitszu-
stand als positiv (vgl. Abbildung 9-27).
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Abbildung 9-27 Selbsteinschitzung der eigenen Gesundheit und sportliche Aktivitat (Prozent-
werte) Signifikanz (x?) (Sport im Verein: p=,01; sportliche Aktivitit: p=,00)

Jugend im Kreis Borken Beck / Schéfer 2007




Modellbezogene Analysen zum Suchtmittelkonsum 141

Sportives Freizeitverhalten und Lebenszufriedenheit

Wahrend fast ebenso viele Sportler (87,8%) wie Nichtsportler (85,5%) mit ihrer Lebenssituation
zufrieden sind, fordert die aktuellen Vereinsmitgliedschaft die positive Lebenszufriedenheit: Fast
90% der im Sportverein organisierten Schiler weisen eine positive Lebenszufriedenheit auf.
Das unterscheidet sie signifikant (um ca. acht Prozentpunkte) von denen, die nicht im Sportver-
ein organisiert sind (vgl. Abbildung 9-28). Grund hierfir konnte auch sein, dass nicht der Inhalt
Sport, sondern das Umfeld des Vereins (soziale Bindungen etc.) dies auslost.

100
85,5 87,8 897 874

80 |

60

. positive Lebenszufriedenheit

40

20 |

0

nein \ ja

nein ! ja

aktuelle Mitgliedschaft Alle

im Sportverein (nur Sportler)

Abbildung 9-28 Lebenszufriedenheit und sportliche Aktivitat (Prozentwerte);
Signifikanz (x%): Sport im Verein: p=,00
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10  Multivariate Effektanalysen

10.1 Notwendigkeit multivariater Analysen und das Modell der logistischen
Regression

In dem vorliegenden Bericht basieren die Interpretationen bisher auf der tabellarischen oder
grafischen Darstellung der Zusammenhange von je zwei Merkmalen (Variablen) der befragten
Schuler auf sog. bivariaten Analysen (s. z.B. die Darstellung des Zusammenhangs zwischen
Jahrgangsstufe und dem Anteil aktueller Raucher bzw. zwischen dem Geschlecht und dem An-
teil aktueller Raucher in Tabelle 7-34).

Es ist aber eine alte Erfahrung der Statistiker, dass sich Zusammenhange zwischen Merkmalen
bei Berucksichtigung weiterer relevanter Merkmale verandern. In Statistiklehrbiichern wird in
diesem Kontext gern auf das Beispiel der Daten Uber die Storchendichte und die Geburtenrate
von 17 europdaischen Landern verwiesen, aus denen sich fir die beiden Merkmale der Lander
eine hochsignifikante Korrelation von 0,62 ergibt (z.B. Matthews 2001), ohne dass ein uber das
Wesen der Fortpflanzung aufgeklarter Betrachter den Glauben daran zurtickgewinnen wirde,
die Storche brachten die Babys.

In einem solchen Fall wird die Korrelation gelegentlich als ,Scheinkorrelation“ oder ,Nonsens-
korrelation* bezeichnet. Diese Bezeichnungen sind aber irrefihrend, denn die Korrelation ist ja
empirisch vorhanden. Sie ist nur nicht kausal interpretierbar, da sie durch die Beeinflussung
sowohl der Storchendichte als auch der Geburtenrate durch eine dritte Gro3e (,Landlichkeit"
bzw. ,Industrialisierungsgrad”) entstanden ist, und sie verschwindet daher weitgehend, wenn
man diese dritte Grol3e bei der Berechnung berucksichtigt.

Dass sich Zusammenhange bei Berlcksichtigung dritter GroRen verandern, lasst sich mit den
Daten der vorliegenden Studie gut am Beispiel des Zusammenhanges zwischen den Merkma-
len ,Hauptschiler* und ,Aktueller Raucher* in der Mittelstufe illustrieren, der in Tabelle 10-1 dar-
gestellt ist. In den Klassenstufen 7 und 9 betragt der Anteil der aktuellen Raucher 23,5% in der
Hauptschule, gegeniber 6,9% in den anderen (in die Studie einbezogenen) Schularten.

Aktuelles Rauchen Gesamtl
|Hauptschule nein ja
nein 93,1% 6,9%| 100,0% Odds Ratio =4,14
ja 76,5% 23,5%| 100,0%| (hoch signifikant)
Gesamt 86,5% 13,5%| 100,0%
Tabelle 10-1 Aktuelles Rauchen in der Mittelstufe der Hauptschule

(Klassenstufen 7 und 9) im Vergleich zu den anderen Schularten

Die Mal3zahl, welche von Statistikern und Epidemiologen tblicherweise verwendet wird, um den
Zusammenhang in einer solchen Vierfeldertafel zu quantifizieren, ist allerdings nicht die Korrela-
tion, sondern das gut interpretierbare Quotenverhaltnis (Odds Ratio oder kurz OR), das sich im
Beispiel folgendermafien berechnet.

R = 23.5%:76,5%
6,9% : 93,1%

Die Quote derjenigen, die aktuell rauchen, zu denjenigen, die aktuell nicht rauchen, ist bei
Hauptschilern in der Mittelstufe 4,14 mal so grof3, wie bei Schilern anderer Schularten.

— 4,14
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Andere Merkmale, die in einem potentiellen Zusammenhang zum aktuellen Rauchen stehen,
sind z.B. das Geschlecht und das Vorhandensein ,sozialen Kapitals" (zur Indikatorbildung s.
Kapitel .9, insbesondere Tabelle 9-4 ). So ist der Anteil der aktuellen Raucher unter der Jungen
der Mittelstufe mit 14,2% allerdings kaum hoher, als unter den Madchen (13,0%), wahrend
Schuler mit hohem sozialen Kapital in wesentlich geringerem Umfang aktuell rauchen, als sol-

che mit niedrigem (s. Tabelle 10-2 und Tabelle 10-3).

Aktuelles Rauchen Gesamrl
Geschlecht nein ja
weiblich 87,0% 13,0%| 100,0% Odds Ratio =1,11
mannlich 85,8% 14,2%] 100,0%| (nicht signifikant)
Gesamt 86,4% 13,6%] 100,0%
Tabelle 10-2 Aktuelles Rauchen in der Mittelstufe nach Geschlecht

Aktuelles Rauchen Gesamtl
Soziales Kapital nein ja
niedrig 79,7% 20,3%] 100,0% Odds Ratio =0,31
hoch 92,8% 7,2%| 100,0%| (schwach signifikant)
Gesamt 87,6% 12,4%| 100,0%
Tabelle 10-3 Aktuelles Rauchen in der Mittelstufe nach dem

Vorhandensein von sozialem Kapital

Gliedert man Tabelle 10-1 und das zugehérige Odds Ratio nach Geschlecht, so andert sich
nicht viel. Gliedert man aber nach den vier mdglichen Gruppen, die durch Kreuzklassifikation
der beiden dichotomen Merkmale ,,Geschlecht” und ,Soziales Kapital* gebildet werden kdnnen,
so gewinnt die Interpretation der Tabelle erheblich an Tiefe und Préazision: Es zeigt sich namlich
in der Gruppe der Madchen mit niedrigen sozialen Kapital ein (hoch) signifikanter Effekt (Odds
Ratio), der doppelt so grol} ist, wie in der Gruppe der Jungen mit niedrigen sozialen Kapital. Die
Quote derjenigen, die aktuell rauchen, zu denjenigen, die aktuell nicht rauchen, ist in dieser
Gruppe von Schilerinnen in der Hauptschule 5,5-mal so grol3, wie in anderen Schularten in den
anderen Gruppen dagegen nur im Minimum 2,5-mal und im Maximum 4-mal so grof3 (vgl.
Abbildung 10-1). Man spricht in einem solchen Fall von Wechselwirkungen zwischen den Merk-
malen ,Geschlecht”, ,Soziales Kapital“ und ,Hauptschuler*.

Es kommt aber auch vor, dass ein in der ungegliederten Tabelle hoch signifikanter Effekt nach
Gliederung bezuglich einer oder mehrerer weiterer relevanter Einflussgrof3en vollstandig ver-
schwindet (d.h. in den durch Gliederung entstehenden Vierfeldertafeln finden sich keine signifi-
kanten Odds Ratios mehr). Solche dritten Grél3en werden als Verstarkervariable bezeichnet,
weil sie die eigentliche Ursache fur den in der aggregierten Tafel beobachtbaren Effekt darstel-
len. ,Suppressorvariable” wirken umgekehrt: Signifikante Effekte in den gegliederten Tabellen
werden durch Zusammenfassung zu einer Vierfeldertafel abgeschwéacht oder gehen géanzlich
verloren.
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soziales Kapital soziales Kapital

Abbildung 10-1 Quotenverhiltnis (Odds Ratio) fiir aktuelles Rauchen (ja : nein) zwischen Haupt-
schiilern und Schiilern anderer Schularten in der Mittelstufe nach Geschlecht
und dem Vorhandensein von sozialen Kapital

Das Problem der Beriicksichtigung effektmodifizierender EinflussgrofRen durch Gliederung von
Tabellen, ist eine — selbst bei ausschliel3licher Beschrankung auf dichotome Variable — expo-
nentiell anwachsen Zahl von Gruppen, nach denen die Vierfeldertafel bzw. die Odds Ratios ge-
gliedert berechnet werden mussen. Es hat sich daher bewdahrt, die Odds Ratios unter
Zugrundelegung eines Modells zu berechnen, bei dem der Logarithmus der Odds als eine
lineare Funktion der ,erklarenden Variablen* dargestellt wird. Die Odds beziehen sich im Modell
allerdings auf die bedingte Wahrscheinlichkeit P (hier: fur das Ereignis ,aktuelles Rauchen®),
welche die Stelle des Anteilswertes in der Vierfeldertafel einnimmt. Das auf diesem Modell
beruhende Verfahren, die interessierenden Odds-Ratios unter simultaner Bertcksichtigung
samtlicher effektmodifizierender Einflussgrof3en zu schatzen, ist die logistische Regression, mit
deren Hilfe die im Folgenden diskutierten multivariat adjustierten Odds Ratios ermittelt

\é’gfgglqn?’gt man die Effekte der Merkmale ,Hauptschule®, ,Geschlecht* und ,Soziales Kapital“ in
einem logistischen Regressionsmodell zur Erklarung des aktuellen Rauchens, so hangt das Er-
gebnis davon ab, wie viele und welche Erklarungsvariable man in dem Modell bericksichtigt
(Tabelle 10-4 und Tabelle 10-5).

Enthélt das Modell als Erklarungsvariable nur das Merkmal ,Hauptschule* (Spalte 2 in den bei-
den genannten Tabellen), so finden wir einen hoch signifikanten Einfluss (p=0,00) und ein
Odds-Ratio von 4,14, wie es auch direkt aus der Vierfeldertafel in Tabelle 10-1 ermittelt wurde.
Das Merkmal ,Geschlecht* (Spalte 3) liefert keinen, die Verfugbarkeit sozialen Kapitals (dicho-
tome Variable ,Sozkap_01“, Spalte 4) liefert einen zusatzlichen signifikanten Erklarungsbeitrag.
Die Quote der aktuellen Raucher zu denen, die nicht aktuell rauchen, betragt weniger als ein

% SPSS enthalt ein Unterprogramm als Teil von ,Complex Samples®, das es gestattet, die logistische Regression

unter Beriicksichtigung der komplexen Struktur der Stichprobe zu berechnen.
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Drittel, wenn hohes soziales Kapital verfuigbar ist, im Vergleich zur Quote, wenn es nicht vor-

handen ist (Tabelle 10-5, Spalte 4).

.. . p-Wert des Test auf einen signifikant

Erklarungsvariable von Null verschiedenen Effekt

(Konstanter Term) 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Geschlecht 0,87 0,65 0,80 0,82
Hauptschule 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Sozkap01 0,00 0,00 0,00 0,00
Geschlecht*Hauptschule 0,48 0,57
Hauptschule*Sozkap 01 0,97 0,95
Geschlecht*Sozkap 01 0,41 0,54
Geschlecht*Hauptschule*Sozkap 01 0,17

Tabelle 10-4 p-Werte des Tests auf signifikant von Null verschiedenen Effekt im Rahmen
logistischer Modelle zur Erklarung des aktuellen Rauchens von Schiilern der

Mittelstufe mit unterschiedlichen Satzen von Erkldarungsvariablen

Ein Teil des Effekts der Hauptschule geht auf das soziale Kapital Uber (das Odds Ratio der
Hauptschule geht von 4,14 auf 3,78 zuriick, Tabelle 10-5, Spalten 2 und 4). Wenn neben der
Hauptschule sowohl Geschlecht als auch Sozkap 01 ins Modell aufgenommen werden, andert
sich gegenuber dem Modell mit Hauptschule und Sozkap_ 01 kaum etwas (das Geschlecht lie-
fert keinen signifikanten Erklarungsbeitrag).

Nimmt man neben den Haupteffekten samtliche mogliche 2-er Wechselwirkungen auf, so wird
keine davon statistisch signifikant (Tabelle 10-4, Spalte 6). Dies gilt auch fir die abschlie3end
aufgenommene 3-er Wechselwirkung (Spalte 7).

Bezogen auf die drei Merkmale ,Geschlecht”, ,Hauptschule“, und ,Sozkap 01" als potentielle
Erklarungsvariable kann das aktuelle Rauchen also in der Mittelstufe am sparsamsten mit ei-
nem Modell beschrieben werden, das ohne Wechselwirkungen auskommt und neben der
Hauptschule als starkstem Pradiktor nur noch SozkapOl1 (das Vorhandensein hohen sozialen
Kapitals) enthalt. Die Wirkungen dieser beiden Pradiktoren sind gegenlaufig und kénnen sich
daher kompensieren. Das Geschlecht hat keinen signifikanten Effekt.

Der in Abbildung 10-1 ablesbare und (hoch signifikante) starke Effekt der 3-er Wechselwirkung
geht erheblich zurtck auf ein Odds Ratio in Hohe von 2,38 und verliert seine Signifikanz
(p=0,17), wenn zur Erklarung des aktuellen Rauchens neben der 3-er Wechselwirkung auch die
2-er Wechselwirkungen und die Haupteffekte bertcksichtigt werden.

Odds-Ratios des aktuellen Rauchens (ja:nein) zwischen den
Kategorien der dichotomen Erklérung_]svariablen

Erklarungsvariable

(Konstanter Term) 3,25 3,27 6,21 6,48 6,40 5,91
Geschlecht 0,97 0,89 0,92 1,14
Hauptschule 4,14 4,16 3,78 3,77 1,38 3,96
Sozkap 01 0,34 0,35 0,40 0,47,
Geschlecht*Hauptschule 1,34 0,84
Hauptschule*Sozkap 01 1,02 0,67
Geschlecht*Sozkap 01 0,76 0,54
Geschlecht*Hauptschule*Sozkap 01 2,38

Tabelle 10-5

Odds Ratios des aktuellen Rauchens (ja:nein) im Rahmen logistischer Model-

le zur Erklarung des regelméRigen Rauchens von Schiilern der Mittelstufe mit
unterschiedlichen Satzen von Erkldarungsvariablen

Jugend im Kreis Borken

Beck / Schafer 2007




Multivariate Effektanalysen 147

10.2 Auswabhl der erklarenden Variablen

Die Auswahl der im logistischen Modell insgesamt zu berticksichtigenden erklarenden Variablen
orientiert sich an Abbildung 9-1 und deren in Abschnitt 9 beschriebenen Operationalisierungen.

Im Hinblick auf das auch in der multivariaten Statistik vorherrschende Prinzip der Sparsamkeit
erfolgte im Ubrigen eine Beschrankung auf einen nach der Anzahl minimalen Satz von a priori
unverzichtbaren Erklarungsvariablen:

AlterM_01: Dichotomes Alter in Jahren (<13 Jahre alt, 14 Jahre alt und &lter), nur fir die
Mittelstufe;

AlterO_01: Dichotomes Alter in Jahren (<17 Jahre alt, 18 Jahre alt und alter), nur fir die
Oberstufe;

Geschlecht: Geschlecht;

Eisozkap 01: Dichotomisierte 0-1-Variable, die auf das Vorhandensein einer hohen psy-
chosozialen Gesundheit (d.h. hohen endogenen sozialen Kapitals) hinweist;

Sozkap_01: Dichotomisierte 0-1-Variable, die auf das Vorhandensein eines hohen (exo-
genen) sozialen Kapitals hinweist;

SozW_01: Dichotomisierte 0-1-Variable, die auf das Vorhandensein hohen sozialen
Wohlstands hinweist;

BildNiv_hoch: Indikatorvariable fiir ein hohes Bildungsniveau im Elternhaus;

BildNiv_mittel: Indikatorvariable fiir ein mittleres (gemischtes) Bildungsniveau im Elternhaus;

Hauptschule: Indikatorvariable dafir, dass eine Hauptschule besucht wird;

Gesamtschule:  Indikatorvariable dafur, dass die Gesamtschule besucht wird;

Realschule: Indikatorvariable dafir, dass eine Realschule besucht wird,;

Berufskolleg: Indikatorvariable daftir, dass ein Berufskolleg besucht wird.

Eine Indikatorvariable dafir, dass ein Gymnasium besucht wird, fehlt aus folgendem Grund in
der Liste: Da weitere Schultypen in der Studie nicht vertreten sind, bilden die fiunf genannten
(einschlieB3lich des Gymnasiums) ein logisches Ganzes: Jeder befragte Schiler hat zum Zeit-
punkt der Befragung eine Schule besucht, die sich genau einem der funf Schultypen zuordnen
lasst. In solchen Féllen muss in der logistischen Regression eine der Indikatorvariable wegge-
lassen werden, die dann die Referenzkategorie fir die Odds-Ratios der ubrig gebliebenen Indi-
katorvariablen liefert.

Da im Folgenden stets die Indikatorvariable fir das Gymnasium weggelassen wird, beziehen
sich die Odds Ratios im Nenner immer auf das Gymnasium, das in diesem Sinne daher als Re-
ferenzschultyp fungiert. Einer analogen Uberlegung folgend, stellt in Bezug auf das Bildungsni-
veau im Elternhaus die Kategorie ,niedriges Bildungsniveau® in allen Analysen die Referenzka-
tegorie bei der Interpretation der Odds Ratios der beiden Indikatoren ,BildNiv_hoch* und ,Bild-
Niv_mittel” dar.

Die multivariaten Analysen werden zweckmaRigerweise nach Mittel- und Oberstufe gegliedert,
da sonst der Effekt des Alters alle anderen Effekte dominieren kdnnte. In Analysen zur Mittelstu-
fe wird dabe keine Indikatorvariable fir das Berufskolleg, in Analysen zur Oberstufe werden
keine fur die Haupt — die Real- und die Gesamtschule bendétigt, weil die entsprechenden Klas-
senstufen in diesen Schultypen fehlen.

Als zu erklarende Zielvariable werden folgende (im logistischen Modell zwangslaufig dichotome)
Merkmale bertcksichtigt:
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Rauchen_01: Indikatorvariable, die auf regelmaliiges, tagliches Rauchen hinweist (taglich
mindestens eine Zigarette); Im Rahmen der multivariaten Analysen sehen wir
anders als Hurrelmann et al. (2004) fur die Einstufung des Rauchens als ,re-
gelmanig" eine hohere zeitlich Dichte als beim Alkoholkonsum als erforder-

lich an.

Alkohol_01: Indikatorvariable, die auf regelméRigen Genuss von Alkohol hinweist (min-
destens einmal pro Woche);

Mobb_akt 01: Indikatorvariable, die auf regelméRiges aktives Mobben hinweist — es wurden
die Kategorien ,oft (einmal pro Woche)“ und ,immer (mehrfach pro Woche)*
zusammengefasst;

Mobb_pass_01: Indikatorvariable, die auf regelmaldiges gemobbt werden hinweist — es wur-
den die Kategorien ,oft (einmal pro Woche)“ und ,immer (mehrfach pro Wo-
che)* zusammengefasst.

Der hohe Anteil von Schilern, die sowohl rauchen als auch Alkohol trinken (vgl. Abbildung 7-17)
legt es nahe, Uber die bisher genannten Merkmale hinaus auch ,Rauchen_01“ als erklarende
Variable in dem Modell fur die Zielvariable ,Alkohol_01“ zu bericksichtigen (und umgekehrt). In
der Tat weist die zugehdrige Vierfeldertafel in der Mittelstufe einen hohen Zusammenhang zwi-
schen dem taglichen Rauchen und dem regelmafRigen Konsum von Alkohol aus (in der Ober-
stufe ist dieser Zusammenhang auf niedrigem Niveau immer noch signifikant).

Alkohol 01 Gesamtl
|Rauchen_01 nein ja
nein 92,6% 7,4%| 100,0% Odds Ratio =6,51
ja 65,7% 34,3%| 100,0%| (hoch signifikant)
Gesamt 89,7% 10,3%] 100,0%
Tabelle 10-6 RegelmaBiger Konsum von Alkohol in der Mittelstufe nach

Rauchverhalten (tagliches Rauchen ja/nein)

Alkohol_01 Gesamtl
|Rauchen_01 nein ja
nein 52,4% 47,6%] 100,0% Odds Ratio =1,79
ja 38,0% 62,0%] 100,0% (signifikant)
Gesamt 48,8% 51,2%| 100,0%
Tabelle 10-7 RegelmaBiger Konsum von Alkohol in der Oberstufe nach

Rauchverhalten (Rauchen ja/nein)

Der oben aufgelistete Satz erklarender Variablen wurde urspringlich fur die Risikovariable ,tag-
liches Rauchen® und ,regelmafliger Konsum von Alkohol* entwickelt, passt aber auch sehr gut
zu dem Problemkreis des (aktiven oder passiven) Mobbings als Verhaltensvariable.

Fur diese Zielvariablen haben wir sowohl das regelmafRlige Rauchen als auch den regelméRiigen
Konsum von Alkohol als zusatzliche Kandidaten zur Erklarung mit herangezogen.

Es werden, falls keine inhaltlichen Argumente a priori fir das Vorliegen von Wechselwirkungen
sprechen, nur die Haupteffekte im Modell beriicksichtigt.
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10.3 Regelmaliiger Konsum von Alkohol

In der Mittelstufe werden Geschlecht, AlterM_01, sozkap 01, Rauchen und Gesamtschule als
hochsignifikante Erklarungsvariable fir den regelméRigen Konsum von Alkohol ausgewiesen
(vgl. Abbildung 10-2). Die multivariat adjustierten Odds Ratios reichen von 10,8 (hdheres Alter)
uber 4,9 (regelméRiges Rauchen), 4,8 (mannliches Geschlecht) bis zu 0,2 (Gesamtschule). Der
niedrige Wert der Gesamtschule (unter 1) bedeutet in der gewahlten Skalierung der dichotomen
Merkmale, dass in der Gesamtschule, wenn hinsichtlich des Einflusses der anderen Variablen
kontrolliert wird, ein deutlich geringerer Anteil der Schuler regelmafiig Alkohol trinkt, als in den
anderen Schultypen. Denn die angegebenen 0,2 stellen — daran sei noch einmal erinnert — das
Verhéltnis der Odds (,ja : nein“ flr regelméafRigen Alkoholkonsum) zwischen der Gesamtschule
und dem Gymnaisum dar und Haupt- und Realschule unterscheiden sich mit Odds Ratios von
1,0 bzw. 0,9 im regelméRigen Alkoholkonsum nicht vom Gymnasium.

6
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Abbildung 10-2 Multivariat adjustierte Quotenverhiltnisse (Odds Ratios) fir regelmaBigen
Konsum von Alkohol in der Mittelstufe nach ausgewahlten Pradiktoren®”

Hohes soziales Kapital ist protektiv und senkt die Quote des regelméafRigen Alkoholkonsums —
im Vergleich zu Schilern mit niedrigem sozialen Kapital — fast auf die Halfte. Dies bestatigt das
bivariate Ergebnis aus Abbildung 9-9 auch unter Kontrolle aller anderen relevanten Einflussgro-
Ben. Schiler der Mittelstufe aus einem Elternhaus mit einem hdheren Bildungsniveau haben
eine 1,8-fache Quote des regelmafiigen Konsums von Alkohol (schwach signifikant), wéahrend
ein hoher Wohlstand im Elternhaus nicht mit einer erhéhten Quote regelméaRigen Alkoholkon-
sums einhergeht (vgl. Abbildung 10-2). Hier zeigt sich der Wert der multivariaten Kontrolle, denn
in Abbildung 9-4 erwies sich der soziale Wohlstand und nicht das héhere Bildungsniveau als
signifikanter Einflussfaktor. Nach der multivariaten Adjustierung ist es gerade umgekehrt.

3 Man beachte, dass die y-Achse aus Griinden der Darstellung im Vergleich zur Oberstufe nach oben beschnit-

ten wurde.
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In der Oberstufe finden wir neben dem diesmal nur schwach signifikanten Merkmal ,regelmaRi-
ges Rauchen* (OR = 1,88) nur noch einen weiteren signifikanten Pradiktor, namlich das Ge-
schlecht (vgl. Abbildung 10-3). Die Quote der regelmafiig Alkohol konsumierenden Jugendlichen
zu denen, die das nicht tun, ist in der Oberstufe immer noch fast doppelt so gro3 bei den Jun-
gen wie bei den Madchen (in der Mittelstufe war sie fast finfmal so hoch, vgl. Abbildung 10-2).
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Abbildung 10-3 Multivariat adjustierte Quotenverhiltnisse (Odds Ratios) fiir regelmaBigen
Konsum von Alkohol in der Oberstufe nach ausgewahlten Pradiktoren

10.4 Tagliches Rauchen

Das Beziehungsgeflecht, welches das tagliche Rauchen in der Mittelstufe erklart, ist komplexer
als dasjenige, welches wir im letzten Abschnitt zur Erklarung des regelmafligen Konsums von
Alkohol erdrtert haben (vgl. Abbildung 10-4):

Jungen rauchen im geringeren Umfang taglich als Madchen, aber das Odds ratio ist nicht signi-
fikant von 1 verschieden. Das mit zunehmenden Alter (hoch signifikant) mehr geraucht wird, ist
plausibel. Schuler, die Uber hohe psychosoziale Gesundheit oder ein hohes soziales Kapital
verfligen, rauchen nicht so haufig taglich, wie diejenigen, die nur Gber eine geringe psychosozi-
ale Gesundheit bzw. ein niedriges soziales Kapital verfigen (OR = 0,4 bzw. 0,5: signifikant von
1 verschieden). Ein mittleres oder hohes Bildungsniveau im Elternhaus stellt einen Risikofaktor
fur das taglivhe Rauchen dar (OR = 2,6: signifikant und OR = 3,5 hoch signifikant von 1 ver-
schieden). Das Gleiche gilt fur regelméaRigen Alkoholkonsum (OR = 4,6; hochsignifikant) und
hohen sozialen Wohlstand (OR = 2,0: signifikant).
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Erklarungsbedurftig sind die Merkmale, die sich auf die drei Schultypen beziehen: Die Real-
schule und die Gesamtschule mussten zur Sicherung der numerischen Stabilitat (und damit der
Validitat der Auswertung) aus der Liste der erklarenden Variablen entfernt werden. In der
Hauptschule ist die Quote der Zahl der taglich Rauchenden im Verhaltnis zu der Zahl derer, die
nicht taglich rauchen, 5,7-mal so grof3 wie im Gymnasium (hoch signifikant). Dabei ist allerdings
zu beachten, dass in der Mittelstufe des Gymnasiums, das in der multivariaten Analyse die Re-
ferenzgruppe unter den Schultypen darstellt, im Kreis Borken nach eigenen Angaben nur 1,6%
der Schuler taglich mindestens eine Zigarette rauchen.

Werden die Odds Ratios nicht multivariat adjustiert, ergibt sich ein ganz ahnliches Bild: Fur die
Hauptschule ergibt sich in der Mittelstufe ein hoch signifikantes Odds Ratio in Hohe von 5,0. Die
in der multivariaten nicht beriicksichtigten Schultypen (Realschule und Gesamtschule) weisen
unadjustiert Odds Ratios in Hohe von 0,6 (signifikant) bzw. 0,8 (schwach signifikant) auf.*
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Abbildung 10-4 Multivariat adjustierte Quotenverhiltnisse (Odds Ratios) fiir regelmaBiges Rau-
chen in der Mittelstufe nach ausgewahliten Pradiktoren
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Fur Schuler in der Oberstufe sind die einzigen (schwach) signifikanten Risikofaktoren des tagli-
chen Rauchens das Alter und der regelméaRige Konsum von Alkohol. Ein hohes MalR3 von ,en-
dogenem® oder ,exogenem* sozialen Kapitals wirkt protektiv (vgl. Abbildung 10-5) und die zu-
gehorigen Odds Ratios in Hohe von jeweils 0,5 sind nach der multivariaten Adjustierung eben-
falls statistisch signifikant (was sie auch ohne Adjustierung waren).

% Fir das nicht adjustierte Odds Ratio ist der Nenner definiert aus der Gruppe der Schiler in den jeweils restli-

chen Schulen, fiir das adjustierte ausschlie3lich aus den Gymnasiasten.
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Abbildung 10-5 Multivariat adjustierte Quotenverhiltnisse (Odds Ratios) fiir regelméaBiges Rau-
chen in der Oberstufe nach ausgewdéhlten Pradiktoren

10.5 Aktives und passives Mobbing

a) Aktives Mobbing

Aktiv mobben vor allem die Jungen. Die Quote derer, die es tun, zu denen, die es nicht tun, ist
bei Jungen in der Mittelstufe 4,4- (in der Oberstufe 5,0-) mal so grof3, wie bei Madchen. In der
Mittelstufe nimmt das aktive Mobben ferner mit dem Alter, dem sozialen Wohlstand und dem
regelmafigen Rauchen zu (alle Effekte sind signifikant). In der Gesamtschule wird signifikant
weniger gemobbt als im Gymnasium und ein hohes Mal3 an sozialem Kapital geht in Mittel- und
Oberstufe mit einem verminderten Anteil aktiven Mobbings einher, in der Oberstufe wird dieser
Effekt allerdings nicht signifikant (vgl. Abbildung 10-6 und Abbildung 10-7).

b) Passives Mobbing

Jungen werden héaufiger als Madchen gemobbt (in der Mittelstufe signifikant) und in der Ge-
samtschule ist die Quote der Zahl der Mobbing Opfer zu der der Nichtopfer nur etwa halb so
grol3, wie in den anderen Schultypen. Ferner bietet ein hohes Mal3 an psychozialer Gesundheit
Schutz davor, Opfer von Mobbing zu werden. In der Oberstufe geht auch ein hohes Mal3 an so-
zialem Kapital mit einer verminderten Wahrscheinlichkeit einher, gemobbt zu werden, wobei bei
diesen Effekten — wie auch bei der Bewertung der protektiven Effekte von Alkoholkonsum und
Rauchen in der Oberstufe — jedoch die Richtung der Kausalitat hinterfragt werden muss (vgl.
Abbildung 10-8 und Abbildung 10-9).
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Abbildung 10-6 Multivariat adjustierte Quotenverhaltnisse (Odds Ratios) fiir aktives
Mobbing in der Mittelstufe nach ausgewahlten Pradiktoren
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Abbildung 10-7 Multivariat adjustierte Quotenverhiltnisse (Odds Ratios) fiir akives
Mobbing in der Oberstufe nach ausgewahlten Pradiktoren
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Abbildung 10-8 Multivariat adjustierte Quotenverhiltnisse (Odds Ratios) fiir passives
Mobbing in der Mittelstufe nach ausgewahlten Pradiktoren

2,5 124 30 ,
20 11 [ hoch signifikant (p<0,01) 1.7
B signifikant (p<0,05)
1,5 1 [ schwach signifikant (p<0,10)
[ nicht signifikant (p>0,10)
1,0 -
0,7
0,5
0,4 !
0,5 0.2
ﬂ 0,2 ’ 0,2
0,0

Alkohol [

Rauchen

Berufskolleg

Sozkap_01 .
SozW_01

Geschlecht
AlterO 01
Eisozkap_01 j

BildNiv_hoch
BildNiv_mittel

Abbildung 10-9 Multivariat adjustierte Quotenverhiltnisse (Odds Ratios) fiir passives
Mobbing in der Oberstufe nach ausgewahlten Pradiktoren
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11 Zusammenfassung und Perspektiven

Im Rahmen einer reprasentativen Befragung wurden, erstmals fur einen Flachenkreis, vielfaltige
Daten zum Freizeitverhalten und zum Suchtmittelkonsum Jugendlicher erhoben. Ziel war es
nicht nur, verlassliche regional belastbare Basiszahlen zu erhalten, sondern auch, die Bevdlke-
rung fur das Thema ,Alkohol“ zu sensibilisieren. Aus den Ergebnissen lassen sich konkrete An-
satze unterschiedlicher Interventionsmalinahmen direkt ableiten. Einige Daten gehen mit den
Erwartungen konform, andere tUberraschen. Insgesamt zeigen die Ergebnisse, dass die Situati-
on von Jugendlichen im Kreis Borken im Grol3en und Ganzen ahnlich erschreckend ist wie in
NRW. In Details weichen die Zahlen jedoch ab, was die Zweckmafigkeit der Erhebung regiona-
ler Plandaten im Nachhinein bestétigt.

Die Resonanz in den Medien sowie Reaktionen auf die Resultate zeigen, dass mit den Studien-
ergebnissen eine erste Sensibilisierung der Offentlichkeit erreicht wurde.

Das Konsumverhalten in Bezug auf Suchtmittel, die aktive Beteiligung am Mobbing und die
Haufigkeit, mit der ein Schiler oder eine Schulerin gemobbt wird, sind jeweils multifaktoriell be-
einflusste Verhaltensmerkmale. Generell lasst sich dabei beobachten, dass statistisch signifi-
kante Unterschiede zwischen Gruppen von Schilern, die durch Gliederung nach sozialen und
psychosozialen Merkmalen gebildet wurden, in der Mittelstufe in héherem Umfang als in der
Oberstufe auftreten.

In der bivariaten Analyse (mit jeweils einer Einflussgrof3e) wurden auf der Basis der vorliegen-
den Daten in Bezug auf das Konsumverhalten zunachst folgende Zusammenhénge als statis-
tisch signifikant erkannt:

e Ein hoheres Bildungsniveau und sozialer Wohlstand im Elternhaus gehen in der Mittelstufe
mit einem erhéhten Konsum von Alkohol einher. Dagegen ist das Einstiegsalter (stufentber-
greifend) unabhéngig von diesen beiden Merkmalen.

e Hoheres Bildungsniveau und sozialer Wohlstand im Elternhaus haben einen positiven Ein-
fluss auf die Ausibung von Sport.

e Die Verfugbarkeit von sozialem Kapital hat einen positiven Einfluss auf den Konsum von Ta-
bak und Alkohol (in der Oberstufe nur auf den Tabakkonsum). Insbesondere hat ein sozialer
Ansprechpartner (Mutter, Vater oder Lehrer) mit dem man leicht auch Uber Dinge reden
kann, die einem nahe gehen, einen maRigenden Einfluss auf den Alkoholskonsum (dieser
Effekt ist allerdings nur fir die mannlichen Schiler signifikant).

e Psychosoziale Gesundheit wirkt sich unterschiedlich aus: Der Tabakkonsum ist reduziert,
aber der Konsum von Alkohohl erhéht (was auf die ,soziale* Komponente des Alkoholkon-
sums verweist).

e Sportliche Aktivitat in der Freizeit wirkt maRigend auf den Tabakkonsum, wobei es unerheb-
lich ist, ob der Sport im Verein organisiert ist, oder nicht. Was den Alkoholskonsum angeht,
so ist die Lebenszeitpravalenz unter den sportlich aktiven Schulern signifikant niedriger, aber
der aktuelle oder regelméRige Konsum steht in keinem Zusammenhang zur sportlichen Akti-
vitat. Auch weisen Sportler und Nichtsportler keine Unterschiede im Einstiegsalter bezuglich
des Tabak- oder Alkoholkonsums auf.

e Sportliche Aktivitat in der Freizeit (im Verein, oder auch nicht) férdert die psychosoziale Ge-
sundheit, die positive Selbstwahrnehmung der eigenen sozialen Akzeptanz und die positive
Beurteilung der eigenen Gesundheit.
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e Nichtraucher haben einen héheren Anteil von Schilern mit hoher Lebenszufriedenheit und
schatzen ihre eigene Gesundheit héher ein als Raucher. Auf der anderen Seite férdert Rau-
chen und Alkoholkonsum die positive Wahrnehmung der eigenen sozialen Akzeptanz.

Vertiefende Einblicke in die kausale Struktur des aus vielen individuellen Merkmalen und sol-
chen der sozialen Umwelt bestehenden Wirkungsgeflechts, in dem sich das multifaktoriell be-
stimmte Verhalten von Jugendlichen im Hinblick auf den Suchtmittelkonsum und die Ausiibung
und Erleidung von Gewalt in der Schule entfaltet, ertffnet erst eine multivariate Analyse, im
Rahmen derer alle relevanten Einflussgrof3en simultan betrachtet werden kénnen:

e Als Risikofaktoren fur einen regelméfigen Alkoholkonsum (mindestens einmal die Woche)
erweisen sich in der multivariaten Analyse das méannliche Geschlecht, das regelmalige (tag-
liche) Rauchen sowie dartiber hinaus in der Mittelstufe das héhere Alter und ein hohes Bil-
dungsniveau im Elternhaus. Dagegen ist hohes soziales Kapital in der Mittelstufe protektiv
und senkt die Quote des regelmaliigen Alkoholkonsums — im Vergleich zu Schilern mit
niedrigem sozialen Kapital — fast auf die Halfte. Die Schulform hat keinen nennenswerten
Einfluss.

e Was das regelmaRige (tagliche) Rauchen angeht, so stellen das hohere Alter und ein regel-
maliiger Alkoholkonsum stufenibergreifend (signifikante) Risikofaktoren dar. wéhrend die
Verfugbarkeit von hoher psychosozialer Gesundheit oder hohen sozialen Kapitals protektiv
wirken. In der Mittelstufe finden sich dartber hinaus ein héheres oder mittleres Bildungsni-
veau, sozialer Wohlstand im Elternhaus und der Besuch einer Hauptschule als signifikante
Riskofaktoren.

e Aktiv mobben vor allem die Jungen. Die Quote derer, die mobben, zu denen, die nicht mob-
ben, ist bei Jungen in der Mittelstufe 4,4- (in der Oberstufe 5,0-) mal so grof3, wie bei Mad-
chen. In der Mittelstufe nimmt das aktive Mobben ferner mit dem Alter, dem sozialen
Wohlstand und dem regelmafiigen Rauchen zu. Ein hohes Mal3 an sozialem Kapital geht in
Mittel- und Oberstufe mit einem verminderten Anteil aktiven Mobbings einher, in der Ober-
stufe wird dieser Effekt allerdings nicht signifikant.

e Jungen werden haufiger als Madchen gemobbt (in der Mittelstufe signifikant). Ferner gehen
ein hohes Mal3 an psychozialer Gesundheit und (in der Oberstufe) an sozialem Kapital mit
einer reduzierten Wahrscheinlichkeit einher, Opfer von Mobbing zu werden (wobei hier je-
doch die Richtung der Kausalitat zu hinterfragen ist).

Einige dieser Beobachtungen bieten mittelbar oder unmittelbar Ansétze der Pravention.

Besonderen Handlungsbedarf sehen wir insbesondere aufgrund folgender Ergebnisse der Un-
tersuchung:

e jeder funfte Jugendliche hat nach eigenen Angaben schon einmal Probleme mit Alkohol und
Drogen gehalbt,

e der Zugang zu alkoholischen Getranken ist fur Jugendliche trotz der bestehenden gesetzli-
chen Regelungen leicht, u.a. durch Beschaffung Uber Eltern, Freunde, etc. ,

e das wochentliche Betrinken ist auch schon bei unter 16-jahrigen weit verbreitet,
e jeder sechste 13-jahrige ist schon einmal betrunken gewesen,

e Alkohol wird in seinem Abhangigkeitspotential deutlich unterschatzt,

Hauptschiler sind in vielen Bereichen starker betroffen,
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e Das Trinken von Alkohol wird von Jugendlichen oft als sozial erwiinschtes Verhalten ange-
sehen.

Der Fachbereich Gesundheit des Kreises Borken hat im Auftrag der kommunalen Gesundheits-
konferenz eine Arbeitsgruppe mit den verschiedensten Akteuren zum Thema Jugendliche und
Alkohol eingerichtet, die aus den Studienergebnissen bereits Handlungsempfehlungen abgelei-
tet und umgesetzt hat und dies auch weiterhin tun wird.
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12 Anhang

12.1 Indices fur modellbezogene Analysen zum Suchtmittelkonsum

Bildungsniveau Des Vaters

Der Mutter WeiBR | Keinen | ! Fachhoch- .
nichth DADSCHIIRE AL L R RS ol | AT

Weil nicht

a) beide niedrig/mittel (63,6%)

b) 1x niedrig/mittel
und 1x hoch (21,6%)

b) 1x niedrig/mittel und 1x hoch (21,6%)

¢) beide hoch (14,7%)

Tabelle A-12-1  Indexbildung Bildungsniveau der Eltern

Index ,,sozialer Wohlistand*

Schritt 1; Dichotomisierung O=nein 1=ja
a) \Z/i?rr]f:;iensein eines eigenen 7.0 93.0
b) Besitz eines eigenen Handys 13,1 86,9
e
) e

Schritt 2; Addition der 4 Itemwerte (a-d)

=0-4

Schritt 3: Dichotomisierung

(Werte 0 — 3)

0= niedriger/mittlerer sozialer Wohlstand

1= hoher soz. Wohlstand
(Wert 4) [37,9%)]

[62,1%)]

Tabelle A-12-2 Indexbildung sozialer Wohistand
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Index ,,soziales Kapital“

a) Sozialpartner Eltern 0= weder (Stief-) Vater noch (Stief-) Mutter als An-
sprechpartner relevant [11,8%]

1= entweder (Stief-) Vater oder (Stief-) Mutter als An-
sprechpartner relevant [88,2%]

b) Sozialpartner Lehrer 0= Lehrer nicht als Ansprechpartner relevant [87,6%]
1= Lehrer als Ansprechpartner relevant [12,4%]
c) Wohnortzufriedenheit Addition der Items zur Wohnortzufriedenheit und Kate-

gorisierung in:
0= Wohnortzufriedenheit eher schlecht
(Werte 1-2,99) [4,3%]
= Wohnortzufriedenheit eher gut
(Werte 3,0-5) [95,7%]

d) Zufriedene Gebundenheit in Verei- 0= keine Tatigkeit im Vereinen oder diese ist unwichtig
L und aktuell kein Mitglied im Sportverein [15,8]
1= Tatigkeit im Vereinen ist (sehr) wichtig oder aktuell
Mitglied im Sportverein [84,2]

e) Wohlbefinden in der Schule Addition der Items zum Wohlbefinden in der Schule
und Kategorisierung in:
0= Wohlbefinden eher schlecht
(Werte 1-2,99) [27,0%)]
1= Wohlbefinden eher gut
(Werte 3,0-5,0) [73,0%]

Schritt 2; Addition der 6 ltemwerte (a-e) =0-6

Schritt 3: Dichotomisierung 0= niedriges/mittleres soziales Kapital
(Werte 0 — 4) [43,0%)]

1= hohes soziales Kapital
(Werte 5 - 6) [57,0%)]

Tabelle A-12-3 Indexbildung soziales Kapital
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Index ,,psychosoziale Gesundheit*

a) Soziale Akzeptanz

Addition der Items zur Selbstwahrnehmung sozialer
Akzeptanz und Kategorisierung in:
0= Selbstwahrnehmung eher schlecht
(Werte 1-2,99) [21,4%)]
1= Selbstwahrnehmung eher gut
(Werte 3,0-4,0) [78,6%]

b) Selbsteinschatzung der eigenen Ge-
sundheit

Kategorisierung in:
0= eigene Gesundheit eher schlecht
(Werte 3 - 4) [19,3%)]
1= eigene Gesundheit eher gut
(Werte 1 - 2) [80,7%)]

c) Lebenszufriedenheit

Kategorisierung in:
0= Lebenszufriedenheit eher schlecht
(Werte 1 - 5) [12,7%)]
1= Lebenszufriedenheit eher gut
(Werte 6 - 10) [87,3%]

d) Wochentliches Vorhandensein von 2
oder mehr psychosomatischen Be-
schwerden

Addition der Items zu moglichen psychosomatischen
Beschwerden (0=nein 1=ja, ) und Kategorisierung in:
0= 2 oder mehr Beschwerden fast taglich/mehrmals pro
Woche
(Werte 2-10) [23,9%)]
1= weniger als 2 Beschwerden fast taglich/mehrmals pro
Woche
(Werte 0-1) [76,1%]

Schritt 2; Addition der 4 ltemwerte (a-c)

=>0-4

Schritt 3: Dichotomisierung

0= niedrige/mittlere psychosoziale Gesundheit
(Werte 0-2) [20,0%)]
1= hohe psychosoziale Gesundheit
(Werte 3-4) [80,0%]

Tabelle A-12-4 Indexbildung psychosoziale Gesundheit
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Index ,,Risikoverhalten®

Lebenszeitpravalenzen

a) Konsum von Nikotin

0= noch nie im Leben geraucht [45,2%]
1=im Leben schon jemals geraucht [54,8%]

b) Konsum von Alkohol

0= noch nie im Leben Alkohol getrunken [16,0%]
1= im Leben schon mal Alkohol getrunken [84,0%]

Aktuelles Konsumverhalten

c¢) Konsum von Nikotin

0= aktuell kein Konsum von Nikotin [78,9%]
1= aktuell Konsum von Nikotin [21,1%]

d) Konsum von Alkohol

0= aktuell kein Konsum von Alkohol [54,7%]
1= aktuell Konsum von Alkohol [45,3%]

Einstiegsalter

e) Einstiegsalter Nikotinkonsum

13,8 Jahre

f) Einstiegsalter Alkoholkonsum

13,3 Jahre

Risikoindices

d) Risikoindex Nikotinkonsum

Kategorisierung in:
0= noch nie Nikotinkonsum [45,4%)]
1= zur Zeit kein Nikotinkonsum [33,9%]
2= zur Zeit gelegentlich Nikotinkonsum [1,9%]
3= zur Zeit regelméRig Nikotinkonsum [18,8%]

h) Risikoindex Alkoholkonsum

Kategorisierung in:
0= noch nie Alkoholkonsum [16,0%)]
1= zur Zeit kein Alkoholkonsum [38,0%]
2= zur Zeit gelegentlich Alkoholkonsum [19,8%)]
3= zur Zeit regelméaRig Alkoholkonsum [26,2%]

i) Risikoindex Nikotin-/Alkoholkonsum

Addition von g) und h)
(Werte 0 — 6)
0= weder Nikotin- noch Alkoholkonsum

6= regelmaRig Nikotin- und Alkoholkonsum

Tabelle A-12-5

Indexbildung Risikoverhalten

Sportives Freizeitverhalten

Habituelle sportliche Aktivitat

a) Aktuelle sportliche Aktivitat

0= nicht sportlich aktiv [19,1%]

1= sportlich aktiv [80,9%]

Ausrichtung der sportlichen Aktivitat im Verein

b) Aktuell: (=> aktuelle Vereinssportler)

0= aktuell kein Mannschaftssport [30,7%]
1= aktuell Mannschaftssport [69,3%]

c) Friher: (=> ehemalige Vereinssportler)

0= friher kein Mannschaftssport [26,4%]
1= friher Mannschaftssport [73,6%]

Tabelle A-12-6

Indexbildung sportives Freizeitverhalten
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12.2 Haufigkeitsauszahlungen nach Alter und Geschlecht

e . . Mache ich in der Freizeit und das ist mir ...
1. Welche Aktivitaten betreibst du in

deiner Freizeit? Wenn ja, wie wich- ar nicht
tig sind dir diese Beschaftigungen? 9 Sehr Weniger | Gar nicht

Mache ich

wichtig R wichtig | wichtig
Wahrnehmung und Bedeutung von Freizeitbeschéaftigungen
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Freizeitaktivitat: mache ich gar nicht A 2 7 1.7 .6 A4 .5
Fernsehen ist mir sehr wichtig 6.8 7.6 7.7 6.6 10.5 4.4 7.3
ist mir wichtig 27.5 34.3 39.1 39.2 37.8 29.8 33.6
ist mir weniger wichtig 59.4 51.6 48.8 49.6 47.1 59.3 53.5
ist mir gar nicht wichtig 6.2 6.3 3.7 2.9 4.0 6.0 5.1
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: Welche Aktivitaten betreibst du in deiner Freizeit? Wenn ja, wie wichtig sind dir diese Beschéftigungen?

Wahrnehmung und Bedeutung von Freizeitbeschéaftigungen

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w

in % in % in % in % in % in % in %
Freizeitaktivitat: mache ich gar nicht .9 .9 2 .8 5 .6
Musik horen/ st mir sehr wichtig 34.3 425 54.8 49.7 37.6 50.0 44.1
lesen ist mir wichtig 44.1 41.1 35.9 44.8 421 40.1 41.0
ist mir weniger wichtig 18.5 13.8 8.2 4.4 17.1 8.9 12.8
ist mir gar nicht wichtig 2.1 1.8 9 11 2.4 .6 15
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: Welche Aktivitaten betreibst du in deiner Freizeit? Wenn ja, wie wichtig sind dir diese Beschaftigungen?

Wahrnehmung und Bedeutung von Freizeitbeschaftigungen

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Freizeitaktivitat: mache ich gar nicht 12.8 10.0 20.2 12.9 9.7 18.4 14.3
Sich handwerklich st mir sehr wichtig 9.5 8.0 1.6 6.8 9.9 3.4 6.5
betétigen ist mir wichtig 23.2 25.7 11.1 16.2 22.8 16.4 19.4
ist mir weniger wichtig 38.6 38.7 41.8 46.5 40.3 40.2 40.3
ist mir gar nicht wichtig 15.9 17.6 25.4 17.6 17.3 21.6 19.5
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: Welche Aktivitaten betreibst du in deiner Freizeit? Wenn ja, wie wichtig sind dir diese Beschaftigungen?

Wahrnehmung und Bedeutung von Freizeitbeschaftigungen

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w

in % in % in % in % in % in % in %
Freizeitaktivitdt: mache ich gar nicht 10.8 14.8 18.2 13.0 11.9 16.4 14.3
Aktiv seinin st mir sehr wichtig 315 29.9 22.6 315 33.7 23.8 28.5
\éﬁg‘;‘g Partel, st mir wichtig 28.3 24.1 25.9 29.5 26.5 26.7 26.6
T ist mir weniger wichtig 21.1 18.8 22.4 19.7 18.1 231 20.8
ist mir gar nicht wichtig 8.3 12.4 10.8 6.3 9.9 10.0 9.9
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: Welche Aktivitaten betreibst du in deiner Freizeit? Wenn ja, wie wichtig sind dir diese Beschaftigungen?
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Wahrnehmung und Bedeutung von Freizeitbeschiftigungen

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Freizeitaktivitat: mache ich gar nicht 2.1 4.2 5.8 3.5 2.8 5.0 3.9
Sportliche ist mir sehr wichtig 59.2 50.9 48.8 46.3 59.3 47.1 52.9
Aktivitéten ist mir wichtig 26.8 29.2 27.2 27.9 23.7 31.1 27.6
ist mir weniger wichtig 10.5 12.6 15.8 21.0 12.0 15.0 13.6
ist mir gar nicht wichtig 1.3 3.1 25 1.3 2.2 1.8 2.0
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Welche Aktivitaten betreibst du in deiner Freizeit? Wenn ja, wie wichtig sind dir diese Beschaftigungen?
Wahrnehmung und Bedeutung von Freizeitbeschéaftigungen
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Freizeitaktivitat: mache ich gar nicht 2.1 35 37 8.5 53 1.7 34
Radfahren, ist mir sehr wichtig 15.3 12.1 8.8 8.0 11.1 12.7 11.9
Spiz'ere” ist mir wichtig 39.2 38.6 28.1 32.8 315 37.8 34.8
gehen ist mir weniger wichtig 38.7 378 478 37.7 40.8 418 413
ist mir gar nicht wichtig 4.8 8.1 11.6 13.0 11.3 5.9 8.5
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Welche Aktivitaten betreibst du in deiner Freizeit? Wenn ja, wie wichtig sind dir diese Beschaftigungen?
Wahrnehmung und Bedeutung von Freizeitbeschéaftigungen
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Freizeitaktivitdt: mache ich gar nicht .9 A4 5 1.6 .6 .9 7
Mit Freunden/ st mir sehr wichtig 70.7 78.2 83.9 73.8 72.5 81.3 77.1
Bekannten ist mir wichtig 24.1 18.8 13.9 24.6 24.0 16.0 19.8
zusammen ) . . A
sein ist mir weniger wichtig 3.6 19 1.3 2.2 1.4 1.8
ist mir gar nicht wichtig 7 .6 4 7 A4 5
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Welche Aktivitaten betreibst du in deiner Freizeit? Wenn ja, wie wichtig sind dir diese Beschaftigungen?
Wahrnehmung und Bedeutung von Freizeitbeschaftigungen
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Freizeitaktivitat: An  mache ich gar nicht 44.7 46.9 62.3 64.0 47.0 57.2 52.3
Spielautomaten ist mir sehr wichtig 1.6 2.7 6 2.4 2.9 5 1.7
spielen ist mir wichtig 48 3.3 1.4 7 47 1.0 2.8
ist mir weniger wichtig 14.0 13.2 5.9 4.8 15.1 6.4 10.6
ist mir gar nicht wichtig 34.9 34.0 29.8 28.1 30.3 34.8 32.6
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Welche Aktivitaten betreibst du in deiner Freizeit? Wenn ja, wie wichtig sind dir diese Beschéaftigungen?
Wahrnehmung und Bedeutung von Freizeitbeschéaftigungen
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Freizeitaktivitdt:  mache ich gar nicht 4.5 4.2 5.6 6.5 23 7.2 4.9
Mit Computer/ st mir sehr wichtig 13.9 16.7 13.2 14.3 24.9 5.1 14.5
Gameboy ist mir wichtig 22.9 317 34.4 27.0 39.1 20.0 29.1
beschaftigen . . . L
ist mir weniger wichtig 42.5 32.1 32.7 30.2 26.1 44.7 35.8
ist mir gar nicht wichtig 16.1 15.3 14.1 22.0 7.6 23.0 15.7
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Welche Aktivitaten betreibst du in deiner Freizeit? Wenn ja, wie wichtig sind dir diese Beschaftigungen?
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. . Dort tref- Dort treffen wir uns ...
2. Wo trefft ihr euch am Nachmittag fen wir
oder am Abend liberwiegend? uns nie
selten manchmal oft taglich
Treffpunkte am Nachmittag/Abend
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Treffpunkte: dort treffen wir uns nie 33.8 31.2 39.3 33.7 42.5 28.0 34.9
FuBgangerzone /  dort treffen wir uns selten 31.6 26.3 28.0 33.1 31.6 26.4 28.9
Einkaufszentren ;
dort treffen wir uns
manchmal 25.2 27.8 23.3 26.2 19.2 31.3 25.6
dort treffen wir uns oft 8.9 13.6 8.8 7.0 6.0 13.6 10.0
dort treffen wir uns taglich 5 1.2 5 .6 .6 .6
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Wo trefft ihr euch am Nachmittag oder am Abend Gberwiegend?
Treffpunkte am Nachmittag/Abend
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m W
in % in % in % in % in % in % in %
Treffpunkte: dort treffen wir uns nie 22.4 26.1 38.6 47.8 32.6 28.1 30.3
Strale, Park, dort treffen wir uns selten 26.2 21.0 30.2 35.3 25.3 28.3 26.9
Spielplatze, dort treffen wir uns
Bushaltestellen manchmal 30.7 28.8 22.6 10.6 26.2 25.9 26.0
dort treffen wir uns oft 17.2 20.8 8.5 5.3 14.2 15.2 14.7
dort treffen wir uns taglich 3.6 3.2 2 1.1 1.7 2.6 2.2
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Wo trefft ihr euch am Nachmittag oder am Abend iberwiegend?
Treffpunkte am Nachmittag/Abend
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Treffpunkte: dort treffen wir uns nie 61.5 38.8 9.8 8.4 39.8 31.9 35.7
Cafés oder dort treffen wir uns selten 24.0 27.4 17.3 35 22.4 19.9 21.1
Kneipen dort treffen wir uns
manchmal 111 23.2 325 30.6 21.4 235 22.5
dort treffen wir uns oft 2.8 10.0 38.4 54.4 15.5 23.2 19.6
dort treffen wir uns taglich .6 .6 2.0 3.0 .8 14 1.2
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Wo trefft ihr euch am Nachmittag oder am Abend uberwiegend?
Treffpunkte am Nachmittag/Abend
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Treffpunkte:  dort treffen wir uns nie 71.4 43.0 16.7 7.0 46.2 38.6 42.2
Disco, dort treffen wir uns selten 17.7 26.2 15.2 11.0 18.5 18.7 18.6
Tanzelb - dort reffen wir uns 6.5 17.6 23.2 20.3 16.7 16.2 165
manchmal : ’ ’ ’ ’ ’ ’
dort treffen wir uns oft 3.9 12,5 43.6 49.8 17.5 25.6 21.8
dort treffen wir uns taglich .6 7 1.2 2.8 1.0 9 1.0
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: Wo trefft ihr euch am Nachmittag oder am Abend Uberwiegend?
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Treffpunkte am Nachmittag/Abend

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Treffpunkte: dort treffen wir uns nie 27.0 23.9 25.8 22.4 17.0 33.0 25.4
Sportzentren,  dort treffen wir uns selten 20.6 21.9 22.1 26.6 15.0 28.3 22.0
Sportplatz, dort treffen wir uns
Bolzplatz m(chrr:emal 23.9 22.4 23.9 20.5 25.3 21.4 23.2
dort treffen wir uns oft 23.7 27.3 23.8 27.8 36.5 14.9 25.1
dort treffen wir uns taglich 4.8 45 4.4 2.7 6.3 24 4.2
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Wo trefft ihr euch am Nachmittag oder am Abend tUberwiegend?
Treffpunkte am Nachmittag/Abend
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Treffpunkte:  dort treffen wir uns nie 68.6 60.5 61.8 45.9 54.0 711 63.0
Spielhallen,  dort treffen wir uns selten 19.5 21.2 23.3 35.0 26.3 185 22.2
Billardsaal, ;
dort treffen wir uns 75 130 11.2 16.7 14.0 7.6 106
manchmal
dort treffen wir uns oft 3.2 5.2 3.7 2.4 5.1 2.7 3.9
dort treffen wir uns taglich 1.1 A .6 2 3
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Wo trefft ihr euch am Nachmittag oder am Abend Uberwiegend?
Treffpunkte am Nachmittag/Abend
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Treffpunkte: dort treffen wir uns nie 43.3 40.0 46.8 49.7 39.7 47.4 43.8
Jugendzentren,  dort treffen wir uns selten 25.7 25.6 19.8 17.7 21.8 25.1 23.6
Jugendclub, £ ;
Vereinsheim gg;gﬁ g s 18.6 18.3 21.0 211 22.0 17.1 195
dort treffen wir uns oft 9.7 13.7 10.5 8.7 13.4 8.6 10.9
dort treffen wir uns taglich 2.7 2.4 2.0 2.9 31 1.7 2.3
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Wo trefft inr euch am Nachmittag oder am Abend tiberwiegend?
Treffpunkte am Nachmittag/Abend
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Treffpunkte: Kirche,  dort treffen wir uns nie 61.3 71.7 79.3 68.7 67.5 72.4 70.1
Gemeindezentrum,  dort treffen wir uns selten 20.8 17.8 12.9 19.7 19.8 15.4 17.5
dort treffen wir uns
manchmal 9.7 7.0 3.9 3.8 7.8 5.9 6.8
dort treffen wir uns oft 7.7 2.8 3.8 7.8 4.5 5.8 5.2
dort treffen wir uns téglich 5 7 2 5 A4 A
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Wo trefft ihr euch am Nachmittag oder am Abend Gberwiegend?
Treffpunkte am Nachmittag/Abend
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Treffpunkte: Bei dort treffen wir uns nie 2.2 2.1 7 1.7 1.9 1.5 1.7
jemandem zu dort treffen wir uns selten 3.6 43 1.6 7 3.2 2.6 2.9
Hause ;
dort treffen wir uns 10.2 15.0 1.1 12.3 12.1 11.2 11.6
manchmal
dort treffen wir uns oft 63.8 59.0 70.8 74.7 61.2 69.7 65.7
dort treffen wir uns taglich 20.3 19.6 15.7 10.6 21.6 15.0 18.1
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Wo trefft ihr euch am Nachmittag oder am Abend iberwiegend?
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3. Betreibst du in der Freizeit zurzeit Sport oder andere Bewegungsaktivititen? | nein ] | ja[]

sportliche Aktivitat

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Betreibst du in der Freizeit ja 85.4 79.9 77.6 76.8 83.4 785 80.8
zurzeit Sport oder andere .
Bewegungsaktivitaten? nein 14.6 20.1 22.4 23.2 16.6 21.5 19.2
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: Betreibst du in der Freizeit zurzeit Sport oder andere Bewegungsaktivitadten?

4. Bist Du zurzeit Mitglied in einem Sportverein?. nein ] | ja [

sportliche Aktivitat

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Bist Du zurzeit Mitglied ja 74.3 77.2 73.6 68.8 77.5 72.3 74.9
in einem Sportverein?  pein 25.7 22.8 26.4 31.2 225 27.7 25.1
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: Bist Du zurzeit Mitglied in einem Sportverein?

5. Betreibst du dort Mannschaftsport (FuBball, Handball, Basketball, ...)? nein ] | ja [

sportliche Aktivitat

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %

Betreibst du im Verein  ja 72.1 73.1 65.9 52.2 81.3 56.4 69.1
Mannschaftsport
(FuRball, Handball, nein
Basketball, ...)? 27.9 26.9 34.1 47.8 18.7 43.6 30.9
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: Betreibst du dort Mannschaftsport (FuRball, Handball, Basketball, ...)?

6. Warst Du irgendwann schon einmal Mitglied in einem Sportverein? nein ]| ja [

sportliche Aktivitat

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Warst Du irgendwann  ja 83.0 84.0 84.0 86.2 87.3 80.9 83.9
schon einmal Mitglied .
in einem Sportverein? €N 17.0 16.0 16.0 13.8 12.7 19.1 16.1
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: Warst Du irgendwann schon einmal Mitglied in einem Sportverein?
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Falls ja, hast du dort Mannschaftsport (FuBball, Handball, Basketball, ...) betrieben? | nein [] | ja[]
sportliche Aktivitat
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m W
in % in % in % in % in % in % in %
Falls du schon einmal ja
Mitglied im Verein 73.7 75.7 83.5 74.9 86.9 66.9 76.9
warst, hast du dort
Mannschaftsport nein
(FuRball, Handball, 26.3 24.3 16.5 25.1 13.1 33.1 23.1
Basketball, ) betrieben?
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: Falls ja, hast du dort Mannschaftsport (FuRball, Handball, Basketball, ...) betrieben?

7. Konntest Du dir vorstellen, (wieder) Mitglied in einem Sportverein zu werden? nein [_] ja []

sportliche Aktivitéat

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %

Konntest Du dir a 69.4 63.2 67.4 70.9 60.1 73.3 67.7
vorstellen, (wieder)

Mitglied in einem nein

Sportverein zu werden? 30.6 36.8 32.6 29.1 39.9 26.7 32.3
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: Kdnntest Du dir vorstellen, (wieder) Mitglied in einem Sportverein zu werden?

8. Hast du ein eigenes Zimmer fiir dich allein? nein[] | jal]

Was man so noch alles hat fiir die Freizeit

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Hast du ein eigenes ja 89.9 94.4 95.0 94.7 92.9 935 93.2
Zimmer fir dich allein?  pein 10.1 5.6 5.0 5.3 7.1 6.5 6.8
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Hast du ein eigenes Zimmer fur dich allein?
9. Besitzt du: ........... I) ein eigenes Handy ? nein[] | jall
Was man so noch alles hat fiir die Freizeit
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Besitzt du ein eigenes  ja 77.3 88.5 94.5 95.9 83.3 90.5 87.1
Handy? nein 22.7 11.5 5.5 4.1 16.7 9.5 12.9
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: Besitzt du: |) ein eigenes Handy ?
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.......... Il) einen eigenen Computer? nein ]| jall]
Was man so noch alles hat fiir die Freizeit
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Hast du: einen eigenen  ja 45.1 50.6 54.5 53.3 60.9 40.8 50.3
Computer? nein 54.9 49.4 455 46.7 39.1 59.2 49.7
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Besitzt du: 1) einen eigenen Computer?
falls Il) nein, habt ihr zu Hause einen Computer? nein ]| jall]
Was man so noch alles hat fiir die Freizeit
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m W
in % in % in % in % in % in % in %
Falls du keinen eigenen  ja 92.2 93.6 95.4 98.1 933 94.2 93.9
PC hast, habt ihr zu .
Hause einen Computer? ~ N€N 7.8 6.4 4.6 1.9 6.7 5.8 6.1
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Wie wiirdest du die finanzielle Lage deiner Familie einschéatzen?
10. Wie wiirdest du die finanzielle Lage .
C . . . eher gut mittel eher schlecht
deiner Familie einschidtzen? gut [ ] u u
Was man so noch alles hat fiir die Freizeit
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m W
in % in % in % in % in % in % in %
Wie wirdest du die eher gut 49.7 45.4 43.9 48.1 47.6 45.7 46.6
finanzielle Lage deiner  mittel 47.7 495 51.6 48.2 48.3 50.5 49.4
Familie einschatzen? eher schlecht 26 5.1 45 3.7 4.1 3.8 4.0
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: falls Il) nein, habt ihr zu Hause einen Computer?
11. Wie viel Geld hast du ungefahr in der Woche zur Verfiigung? >

a. Wie viel davon gibst du ungeféhr fur Zigaretten aus? (falls nichts, bitte O € eintragen)>

b. Wie viel davon gibst du ungefahr fiir Alkohol aus? (falls nichts, bitte O € eintragen) ->

€
€
€
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12, e Diese Personen gibt es bei mir zu Hause und mit ihnen
Wie leicht fillt es dir liber diese Dinge zu reden, fallt mir ...

= diese Personen gibt
mit den folgenden Per- -

iiber Di es bei mir zu Hause
sonen uber binge zu nicht

s.prechen, die dir wirk- sehr leicht leicht schwer sehr schwer
lich nahe gehen?

soz. Ansprechpartner

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %

Personen diese Personen gibt es
zum reden  bei mir zu Hause nicht 8.0 7 10.0 34 72 91 82
Uber habe ich und das Reden
wichtige st sehr leicht 21.2 17.4 9.1 14.5 19.4 12.7 15.9
Dinge: habe ich und das Reden
Vater ist . leicht 43.5 38.8 36.7 39.3 41.8 38.0 39.8

habe ich und das Reden

ist ... schwierig 20.0 27.7 34.0 34.4 24.5 30.2 27.4

habe ich und das Reden

ist ... sehr schwierig 7.3 8.4 10.1 8.4 7.1 10.1 8.7
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: Vater

soz. Ansprechpartner

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m W
in % in % in % in % in % in % in %

Personen zum diese Personen gibt es
reden Uber bei mir zu Hause nicht 792 823 852 91.7 824 83.9 83.2
wichtige Dinge: habe ich und das Reden
Stiefvater (oder st ... sehr leicht 31 2.0 20 1.9 23 21
Mutters Freund) habe ich und das Reden

ist ... leicht 4.4 4.3 3.4 4.3 3.3 3.7

habe ich und das Reden

ist ... schwierig 5.4 6.1 4.5 1.7 5.1 5.1 51

habe ich und das Reden

ist ... sehr schwierig 79 53 50 7 63 55 58
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: Stiefvater (oder Mutters Freund)

soz. Ansprechpartner

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %

Personen diese Personen gibt es
zum reden bei mir zu Hause nicht L7 23 21 9 22 L7 19
Uber habe ich und das Reden
wichtige st sehr leicht 53.4 41.3 30.2 24.0 37.9 435 40.8
Dinge: habe ich und das Reden
Mutter ist .. leicht 33.8 42.2 46.4 52.8 42.3 40.5 41.4

habe ich und das Reden

ist ... schwierig 7.8 10.7 18.1 17.4 13.2 11.6 12.4

habe ich und das Reden

ist ... sehr schwierig 3.3 3.4 3.3 4.9 4.3 2.7 3.5
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: Mutter
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soz. Ansprechpartner

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Personen zum diese Personen gibt es
reden tber bei mir zu Hause nicht 833 87.4 923 96.0 86.3 89.9 88.2
wichtige Dinge: habe ich und das Reden
Stiefmutter (oder st ... sehr leicht 13 12 11 10 8 9
Vaters Freundin)  pape jch und das Reden
ist ... leicht 34 2.7 1.4 1.3 2.7 2.3 2.5
habe ich und das Reden
ist ... schwierig 4.7 51 29 9 4.1 3.9 4.0
habe ich und das Reden
ist ... sehr schwierig 73 3.5 25 7 .9 3.1 4.4
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Stiefmutter (oder Vaters Freundin)
soz. Ansprechpartner
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Personen diese Personen gibt es
zum reden bei mir zu Hause nicht 8.7 92 .9 51 79 84 8.2
Uber wichtige  habe ich und das Reden
Dinge: Bruder st . sehr leicht 22.0 30.3 22.9 28.3 25.1 25.0 25.0
| Schwester .
habe ich und das Reden
ist . leicht 32,5 31.0 35.1 37.1 29.8 36.4 33.2
habe ich und das Reden
ist ... schwierig 23.9 17.1 26.1 23.0 23.3 22.1 22.7
habe ich und das Reden
ist ... sehr schwierig 12.9 12.4 8.0 6.5 13.9 8.2 10.9
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Bruder / Schwester
soz. Ansprechpartner
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Personen zum  diese Personen gibt es
reden tber bei mir zu Hause nicht 3.0 15 20 ! 34 10 21
wichtige habe ich und das Reden
Dinge: Bester st . sehr leicht 48.7 59.2 65.5 62.8 47.7 66.7 57.7
Freund oder :
beste Freundin 20¢ ich und das Reden 39.1 321 28.1 29.9 38.8 28.0 33.2
ist ... leicht
habe ich und das Reden
ist ... schwierig 7.9 5.2 3.8 5.6 7.8 4.0 5.8
habe ich und das Reden
ist ... sehr schwierig 13 2.0 6 11 23 3 12
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: Bester Freund oder beste Freundin
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soz. Ansprechpartner

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Personen zum diese Personen gibt es
reden Uber bei mir zu Hause nicht 3.6 1.0 -6 13 29 -8 18
wichtige Dinge:  habe ich und das Reden
Freunde des ist . sehr leicht 35.1 40.8 38.5 33.1 30.5 43.7 375
gleichen habe ich und das Red
Geschlechtes oo joiopt 455 44.2 49.8 48.0 48.1 45.3 46.6
ihsfbe 'Simir;drigas Reden 13.1 12.1 9.1 16.5 15.2 9.2 12.0
habe ich und das Reden
ist ... sehr schwierig 26 1.9 21 11 32 11 21
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Freunde des gleichen Geschlechtes
soz. Ansprechpartner
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Personen zum diese Personen gibt es
reden Uber bei mir zu Hause nicht 96 338 6 13 59 32 45
wichtige Dinge:  habe ich und das Reden
Freunde des ist . sehr leicht 11.9 20.0 19.9 17.7 18.3 15.6 16.9
anderen .
habe ich und das Red
Geschlechtes  or oopt 21.8 36.4 48.1 56.0 36.5 36.2 36.4
habe ich und das Red
o elsf:hvuv:l;rigas eden 37.2 34.2 28.2 22.9 31.0 34.1 326
h ich R
is?be ;‘;hfzgh‘\j,;:” ge‘je” 19.6 5.7 3.3 2.1 8.2 11.0 9.6
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Freunde des anderen Geschlechtes
soz. Ansprechpartner
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Personen diese Personen gibt es
zum reden  bei mir zu Hause nicht 1.0 11 9 4 x
Uber habe ich und das Reden
wichtige ist ... sehr leicht 4.5 2.2 14 3.7 15 25
Dinge: habe ich und das Reden
Lehrer ist . leicht 15.8 8.2 4.5 8.3 9.5 9.9 9.7
habe ich und das Reden
ist ... schwierig 31.9 40.4 37.9 34.5 33.4 38.3 36.0
habe ich und das Reden
ist ... sehr schwierig 46.7 48.1 56.2 57.2 52.5 50.0 51.2
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Lehrer
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13. Wie viele enge Freunde und Freundinnen hast

du zurzeit? keine(n) | eine(n) zwei drei und mehr

Anzahl Freunde/Freundinnen

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m W
in % in % in % in % in % in % in %
Wie viele enge  keine(n) 20.8 10.7 8.0 5.3 2.1 23.5 13.2
Freunde hast  eine(n) 8.4 9.0 15.9 19.8 5.4 17.5 11.7
du zurzeit? Zwei 10.2 12.2 20.7 21.7 11.5 18.2 14.9
drei und mehr 60.5 68.1 55.4 53.2 81.0 40.8 60.2
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: Ich habe zurzeit ... enge Freunde.

Anzahl Freunde/Freundinnen

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Wie viele enge keine(n) 25.5 19.4 14.6 10.4 38.5 2.2 19.2
Freundinnen eine(n) 10.5 14.5 16.9 17.8 18.9 10.1 14.2
hast du zurzeit? e 10.1 136 22.6 20.1 115 19.2 15.6
drei und mehr 53.9 525 46.0 51.7 31.1 68.5 51.0
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: Ich habe zurzeit ... enge Freundinnen.

. .. Diese Aussage beschreibt mich...
14. Bitte kreuze an, wie die folgenden Aussa-

gen dich beschreiben.

ganz genau | eher | kaum ] Giberhaupt nicht

soziale Akzeptanz

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %

Aussagen uber ganz genau 2.3 2.9 1.6 9 2.7 1.6 2.1
mich: Mir falltes  eher 10.1 11.2 16.5 115 11.8 13.0 12.4
schwer, Freunde o m 36.4 37.3 436 52.5 35.8 44.0 40.1
zu finden. . .

Uberhaupt nicht 51.3 48.5 38.3 35.1 49.7 41.5 454
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: Mir fallt es schwer, Freunde zu finden.

soziale Akzeptanz

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Aussagen Uber  ganz genau 65.6 60.0 48.0 41.3 58.6 56.2 56.8
mich: Ich habe  eher 27.1 31.5 421 45.5 32.3 36.2 34.3
viele Freunde. o 5.8 7.1 8.7 12.1 6.7 8.2 75
Uiberhaupt nicht 15 15 1.2 11 2.4 5 1.4
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: Ich habe viele Freunde.
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soziale Akzeptanz

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m W
in % in % in % in % in % in % in %
Aussagen Uber ganz genau 2.9 45 1.8 2.8 3.0 2.9 3.0
mich: Es ist schwer,  eher 13.2 10.5 9.6 5.4 11.8 9.8 10.8
mich zu mégen. kaum 47.9 54.8 61.6 57.8 54.1 55.7 54.9
Uberhaupt nicht 36.0 30.2 27.0 34.0 31.1 31.6 31.4
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: Es ist schwer, mich zu mdgen.

soziale Akzeptanz

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m W
in % in % in % in % in % in % in %
Aussagen uber mich: ganz genau 221 225 15.7 14.0 22.3 17.3 19.7
Ich bin bei anderen in eher 47.2 55.6 67.9 74.7 57.5 58.2 57.9
meinem Alter beliebt. .5, 24.7 16.7 14.4 10.0 16.4 20.2 18.4
Uberhaupt nicht 6.0 5.2 1.9 1.4 3.8 4.3 4.1
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: Ich bin bei anderen in meinem Alter beliebt

soziale Akzeptanz

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %

Aussagen uber mich: Ich ganz genau 52.2 495 39.7 36.2 49.7 43.3 46.3
flhle mich von meiner eher 36.3 39.8 53.5 59.1 41.4 47.3 44.5
Umwelt akzeptiert. kaum 8.7 6.8 5.8 4.0 6.3 71 6.7
Uiberhaupt nicht 2.8 4.0 .9 7 2.6 2.3 2.4

Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: Ich fihle mich von meiner Umwelt akzeptiert
15. In der letzten Woche ... nie selten manchmal oft immer
Wohlbefinden: in der Familie
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %

In der letzten Woche:  nie 41.2 47.6 60.3 70.1 49.8 52.3 51.1
haben meine Eltern  selten 38.1 32.9 29.2 21.9 34.7 30.9 32.7
mir Sachen verboten.  anchmal 5.2 4.9 2.8 1.2 5.0 3.2 41
oft 13.3 11.1 6.7 6.8 8.4 115 10.0

immer 2.2 35 1.1 2.2 2.0 2.1

Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: haben meine Eltern mir Sachen verboten
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Wohlbefinden: in der Familie

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
In der letzten Woche:  nie 53.4 41.0 43.5 44.7 45.4 47.3 46.4
fihlte ich mich durch  selten 29.3 34.6 37.4 40.3 34.8 33.2 34.0
meine Eitern manchmal 55 9.1 7.3 46 7.0 6.8 6.9
eingeschrankt.
oft 9.7 10.9 10.2 8.3 104 9.8 10.1
immer 2.1 4.5 1.6 2.1 2.3 2.9 2.6
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: fuhlte ich mich durch meine Eltern eingeschrankt.
Wohlbefinden: in der Familie
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
In der letzten nie 50.4 50.3 52.5 62.3 56.3 48.1 52.0
Woche: hatten  selten 333 28.8 321 21.3 29.5 32.0 30.8
wir schlimmen o chma 37 5.9 5.0 7.2 4.4 5.3 4.9
Streit zu Hause.
oft 10.6 11.9 8.4 8.2 7.8 12.2 10.1
immer 2.0 3.0 2.1 1.0 2.0 2.4 2.2
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: hatten wir schlimmen Streit zu Hause.
Wohlbefinden: in der Familie
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
In der letzten nie 15 2.2 1.2 7 1.6 15 15
Woche: habeich  selten 4.5 7.0 4.4 8.6 3.8 6.9 5.5
mich zu Hause manchmal 15.2 20.2 26.9 26.8 20.5 21.4 21.0
wohl gefihlt.
oft 8.8 10.6 10.2 8.3 8.6 10.7 9.7
immer 70.0 59.9 57.3 55.7 65.5 59.4 62.3
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: habe ich mich zu Hause wohl gefunhlt.
Wohlbefinden: in der Familie
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
In der letzten Woche: nie 1.4 15 1.1 1.9 1.3 15 14
habe ich mich gut mit  selten 3.9 5.8 3.0 5.0 4.0 4.4 4.2
\T;gg:di':m manchmal 24.9 29.3 37.9 35.8 30.0 31.9 31.0
oft 21.6 20.6 20.3 15.9 18.7 22.0 20.4
immer 48.2 42.8 37.7 41.4 45.9 40.3 43.0
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: habe ich mich gut mit meinen Eltern verstanden.
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Wohlbefinden: in der Schule

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m W
in % in % in % in % in % in % in %
In der letzten Woche: nie 5.2 4.8 5.9 2.8 6.8 3.6 5.1
habe ich mich auf die  selten 12.4 12.0 115 8.9 13.0 10.7 11.8
”afChS‘te” Wochen  panchmal 24.2 28.9 25.2 26.3 24.8 273 26.1
getrett. oft 30.1 27.8 30.8 27.4 28.0 30.7 29.4
immer 28.1 26.4 26.5 34.6 27.4 27.7 27.6
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: habe ich mich auf die nachsten Wochen gefreut.
Wohlbefinden: in der Schule
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
In der letzten Woche: nie 19.6 28.5 15.6 15.3 23.0 18.2 205
habe ich Angst vor selten 25.0 21.6 30.1 34.5 30.0 23.0 26.4
Scrr‘l'egthte” Noten manchmal 123 15.7 13.9 10.7 126 145 13.6
genaol. oft 311 24.7 30.8 35.9 26.5 327 29.8
immer 11.9 9.5 9.7 35 7.9 11.6 9.8
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: habe ich Angst vor schlechten Noten gehabt.
Wohlbefinden: in der Schule
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
In der letzten Woche: nie 37.9 25.8 17.0 11.1 27.0 25.6 26.3
habe ich mir Sorgen  selten 29.7 30.4 33.3 24.7 31.8 29.4 305
“emmrzgl"te Zukunft — anchmal 9.3 163 16.4 25.0 15.2 13.7 14.4
g ' oft 19.1 21.7 27.2 315 20.0 26.3 23.3
immer 4.0 5.7 6.1 7.7 6.0 5.0 5.5
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: habe ich mir Sorgen um meine Zukunft gemacht.
Wohlbefinden: in der Schule
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
In der letzten nie 7.8 7.0 4.4 3.3 7.4 4.7 6.0
Woche: hat mich selten 15.1 20.0 16.2 22.2 18.3 16.0 17.1
der Unterricht manchmal 30.7 28.3 29.6 29.7 30.7 295 30.1
interessiert.
oft 34.3 35.9 42.3 38.2 33.8 40.7 37.4
immer 12.1 8.7 7.5 6.6 9.7 9.0 9.4
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: hat mich der Unterricht interessiert.
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Wohlbefinden: in der Schule

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
In der letzten Woche: nie .6 1.7 .6 3.1 14 7 1.0
habe ich die Aufgaben  selten 6.6 5.2 4.2 5.0 4.4 6.4 5.4
'”e:g] :f‘f:th“'e manchmal 34.7 39.3 45.9 48.9 40.1 40.6 40.4
9 ' oft 19.8 27.5 24.1 18.1 20.6 25.2 23.0
immer 38.2 26.4 25.2 24.9 335 27.1 30.1
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: habe ich die Aufgaben in der Schule geschafft.

Lebenszufriedenheit, und die Gegend, in der du wohnst

16. Hier seht ihr das Bild einer Leiter.

Nehmen wir einmal an, die Spitze der Leiter (10) zeigt an, dass du das denkbare
beste Leben fiihrst, wahrend die unterste Stufe(1) das denkbar schlechteste Le-
ben anzeigt. Auf welcher der Sprossen befindest du dich zurzeit. Bitte kreuze
die Sprosse an, die dein derzeitiges Leben am besten darstellt

Lebenszufriedenheit; CANTRILL-LEITER

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %

allg Lebenszufriedenheit 1 4 2 1 1
(Einordnung der eigenen 2 1.1 7 1.1 5 7 6
Lebenssituation) 1=das 3 7 1.7 29 13 15 1.8 17
denkbare schlechteste 4 29 31 e aa 27 27 7

Leben, 10 =das denkbar : : : ) : : :
beste Leben 5 9.0 8.8 5.4 5.8 5.8 9.1 7.5
6 8.5 10.9 11.9 9.3 10.7 10.1 104
7 15.2 18.9 24.9 23.6 19.8 20.0 19.9
8 314 36.0 30.6 34.8 33.2 324 32.8
9 22.8 13.7 16.5 16.3 18.5 17.0 17.7
10 9.8 5.7 4.6 35 7.0 6.1 6.5
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: Zufriedenheit mit dem eigenen Leben
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17. Bitte bewerte folgende Aussagen zur stimmt | stimmt teils stimmt
Nachbarschaft / zu der Gegend, in der ; . : T stimmt vollig
gar nicht| wenig teils ziemlich
du wohnst.
Wohnortzufriedenheit
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Zufriedenheit mit der stimmt gar nicht 2.3 2.2 1.8 7 1.8 1.9 18
Wohngegend: Die stimmt wenig 2.2 45 3.0 1.3 2.4 3.4 2.9
Gegend (Stadtteil), in iy / el 16.1 18.7 155 11.2 16.6 16.0 16.3
der wir wohnen, ist ein immt ziemlich
guter Ort zum Leben. S !mm Z|”er?w Ic 26.8 31.7 35.6 42.2 30.4 33.3 32.0
stimmt vollig 52.7 42.9 44.1 44.6 48.7 45.3 46.9
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Die Gegend (Stadtteil), in der wir wohnen, ist ein guter Ort zum Leben.
Wohnortzufriedenheit
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Zufriedenheit mit der stimmt gar nicht 2.5 1.6 1.8 2.0 15 1.7
Wohngegend: Ich fiihle  stimmt wenig 3.2 5.0 2.0 7 3.0 3.2 3.1
mich sicherinder = o5 ) teils 14.0 17.2 7.8 8.5 11.3 136 125
Gegend (Stadtteil), in immt ziemlich
dem wir wohnen. S !mm Z|erp Ic 26.5 28.2 334 33.8 27.0 31.9 29.6
stimmt vollig 53.8 48.0 55.1 57.1 56.7 49.8 53.1
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Ich fuhle mich sicher in der Gegend (Stadtteil), in dem wir wohnen.
Wohnortzufriedenheit
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Zufriedenheit mit stimmt gar nicht 1.6 1.8 1.4 1.1 2.3 .6 14
der Wohngegend:  stimmt wenig 4.6 7.0 2.6 4.1 5.3 3.8 4.5
Die Leute griBen yoiq el 16.9 19.1 211 22.8 20.6 17.9 19.2
sich und sprechen timmt ziemlich
miteinander. 5 fmm znem ic 23.9 27.3 31.4 29.0 27.9 27.6 27.7
stimmt véllig 52.9 44.8 43.5 43.1 43.9 50.1 47.1
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Die Leute griiRen sich und sprechen miteinander.
Wohnortzufriedenheit
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Zufriedenheit mit der stimmt gar nicht 2.3 1.6 2.8 1.3 2.4 2.1 2.2
Wohngegend: Kleinere  stimmt wenig 3.6 4.5 2.8 2.4 3.8 3.2 3.5
Kinder konnen wahrend  41q / teils 9.1 7.4 6.6 2.7 6.8 7.9 7.4
des Tages draufBen . —
spielen. stimmt ziemlich 18.6 17.6 16.9 19.1 18.5 17.3 17.9
stimmt véllig 66.4 68.9 70.9 74.5 68.5 69.5 69.0
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Kleinere Kinder kénnen wahrend des Tages drauf3en spielen.
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Wohnortzufriedenheit
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Zufriedenheit mit der stimmt gar nicht 6.2 5.9 45 2.8 6.0 4.8 54
Wohngegend: Es gibt  stimmt wenig 12.4 105 8.2 6.2 9.4 105 10.0
Er']"’(‘;zfﬁrzé’i;” FSrZ'E'eeI? teils / teils 14.2 145 19.3 14.3 14.6 17.0 15.8
(Parks, Sportplatze, ~ Stimmt ziemlich 18.1 20.1 27.1 24.7 22.0 21.9 22.0
Freizeittreffs, ...). stimmt vollig 49.1 49.0 40.9 52.0 48.0 45.7 46.8
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Es gibt Platze zum Spielen und fur die Freizeit (Parks, Sportplatze, Freizeittreffs, ...).
Wohnortzufriedenheit
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Zufriedenheit mit stimmt gar nicht 4.8 7.4 5.0 1.7 6.2 4.4 5.3
der Wohngegend:  stimmt wenig 6.0 10.1 16.0 8.6 10.9 9.9 10.4
Ich kann Nachbarn g5 / teils 16.4 22.0 21.0 25.7 19.9 19.8 19.9
um Hilfe bitten. . N
stimmt ziemlich 24.3 20.3 21.9 23.9 24.5 20.7 225
stimmt vollig 48.5 40.2 36.1 40.0 38.5 45.1 42.0
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Ich kann Nachbarn um Hilfe bitten.
Wohnortzufriedenheit
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Zufriedenheit mit der stimmt gar nicht 71.4 54.5 49.8 48.9 57.9 58.9 58.5
Wohngegend: Die stimmt wenig 16.9 28.4 35.2 36.5 27.1 27.2 27.2
Q.eéﬁtiﬂsi‘i”éeeﬁ”vﬂiiﬂ teils / teils 6.4 103 10.4 12.9 9.4 9.0 9.2
sie Gelegenheit dazu stimmt ziemlich 2.3 4.7 2.9 11 3.0 3.1 3.0
hatten. stimmt véllig 3.0 2.0 1.8 7 2.6 1.8 2.2
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: Die meisten Leute wirden mich ausniitzen, wenn sie Gelegenheit dazu hatten.
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das habe ich erlebt und das war fiir mich ...

18. Hast du eine oder mehrere der habe ich
folgenden Situationen erlebt? Und nicht
wenn ja, wie belastend war dies? erlebt nicht kaum teilweise | ziemlich | stark belas-
belastend | belastend | belastend | belastend tend
Belastungen durch kritische Lebensereignisse
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
kritische habe ich nicht erlebt 77.3 68.7 775 80.9 72.7 78.1 75.5
Lebensereignisse:  erlebt und war nicht
Sitzenbleiben in belastend 6.1 6.4 1.2 1.6 5.3 35 4.4
der Schule
erlebt und war
kaum belastend 4.7 3.6 35 4.2 3.9 4.2 4.0
erlebt und war
teilweise belastend 32 6.7 38 32 4.6 38 4.2
erlebt und war
ziemlich belastend 50 64 58 45 66 48 57
erlebt und war stark
belastend 3.6 8.2 8.1 5.6 6.9 5.6 6.2
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Sitzenbleiben in der Schule
Belastungen durch kritische Lebensereignisse
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
kritische habe ich nicht erlebt 84.8 71.6 74.8 72.9 77.2 77.2 77.2
Lebensereignisse: erlebt und war nicht
Schwierigkeiten, einen  pelastend 4.4 6.4 3.6 3.8 4.9 4.4
Ausbildungsplatz zu erlebt und war
finden kaum belastend 4.0 7.2 2.8 35 5.0 4.0 4.5
erlebt und war
teilweise belastend 4.0 85 75 116 81 59 6.9
erlebt und war
ziemlich belastend 2.2 4.4 5.6 5.7 31 4.9 4.0
grelgbstt::g war stark .6 1.9 5.7 6.3 2.7 3.1 2.9
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Schwierigkeiten, einen Ausbildungsplatz zu finden
Belastungen durch kritische Lebensereignisse
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
kritische habe ich nicht erlebt 35.0 29.0 31.7 29.9 32.2 315 318
Lebensereignisse: fl n r nich
Probleme mit N egbsttgng warnicht 24.2 20.3 137 111 19.1 186 18.9
meiner Gesundheit
erlebt und war
kaum belastend 15.9 21.9 16.3 22.3 18.2 18.2 18.2
erlebt und war
teilweise belastend 16.9 17.6 20.5 22.4 18.7 18.6 18.7
erlebt und war
ziemlich belastend 57 6.9 12.4 10.5 76 9.3 85
erlebt und war stark
belastend 2.2 4.3 5.4 3.8 4.1 3.8 3.9
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Probleme mit meiner Gesundheit
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Belastungen durch kritische Lebensereignisse

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
kritische habe ich nicht erlebt 33.5 27.2 18.3 25.4 28.7 23.8 26.1
Lebensereignisse:  erlebt und war nicht
Probleme mitden  pelastend 28.7 19.5 14.1 16.5 23.2 19.0 21.0
Eltern
lebt und
baum bolastond 19.4 22.8 25.0 20.9 24.6 20.0 22.2
lebt und
iveise polastend 10.4 14.4 23.8 205 12.8 19.7 16.4
|
;reen?ri C“hng olstend 5.8 10.8 123 12.0 7.9 11.2 96
Eg;bsttg:;j war stark 2.3 53 6.5 47 2.7 6.3 46
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Probleme mit den Eltern
Belastungen durch kritische Lebensereignisse
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
kritische habe ich nicht erlebt 50.6 41.8 41.5 355 40.5 47.2 44.0
Lebensereignisse:  erlebt und war nicht
Schwierigkeiten, belastend 22.4 21.8 16.9 16.9 20.6 19.9 20.3
eine(n) Freund/in |
2u finden E;Eﬁ: gggz‘t’:; g 13.7 16.0 11.9 16.4 14.6 13.6 14.0
lebt und
e polasiend 7.6 115 13.0 20.6 125 10.2 11.3
erlebt und war
ziemlich belastend 81 65 117 75 8.2 59 70
lebt und tark
bolastond o 2.6 2.4 5.1 3.2 35 3.2 3.3
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Schwierigkeiten, eine(n) Freund/in zu finden
Belastungen durch kritische Lebensereignisse
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
kritische habe ich nicht erlebt 50.8 46.6 52.2 46.9 51.2 48.0 49.6
Lebensereignisse: lebt und icht
Probleme, eine bomstond e 27.4 236 192 12.9 24.9 213 23.0
nette Gruppe zu
finden Egﬁrt;t ggggg; § 11.8 14.2 10.4 16.3 11.2 13.1 12.2
erlebt und war
teilweise belastend 5.3 10.1 10.5 17.4 7.5 10.7 9.2
erlebt und war
ziemlich belastend 28 3.9 6.0 45 4.0 45 4.3
lebt und tark
bolmstong o 18 16 18 21 1.2 2.3 18
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: Probleme, eine nette Gruppe zu finden

Beck / Schafer 2007

Jugend im Kreis Borken




182 Anhang
Belastungen durch kritische Lebensereignisse
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
kritische habe ich nicht erlebt 81.5 79.1 81.2 91.6 82.0 81.0 81.5
Lebensereignisse:  erlebt und war nicht
Scheidung oder belastend 4.0 4.7 3.9 3.9 3.8 3.9
Trennung der
erlebt und war
Eltern kaum belastend 12 2.4 3.0 2.3 2.8 15 2.1
erlebt und war
teilweise belastend 8.7 8.7 36 81 38 34 36
erlebt und war
ziemlich belastend 32 35 32 16 28 3.6 32
erlebt und war stark
belastend 6.5 6.6 5.1 1.3 4.7 6.7 5.8
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Scheidung oder Trennung der Eltern
Belastungen durch kritische Lebensereignisse
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
kritische habe ich nicht erlebt 80.7 84.3 81.2 82.5 81.9 81.9 81.9
Lebensereignisse:  erlebt und war nicht
Arbeitslosigkeit in belastend 8.6 3.7 4.1 4.4 5.8 5.3 5.6
der Familie
erlebt und war
kaum belastend 3.6 3.4 5.2 2.2 45 3.4 3.9
erlebt und war
teilweise belastend 3.9 4.0 51 4.4 4.3 45 4.4
erlebt und war
ziemlich belastend 14 20 21 55 15 26 21
erlebt und war stark
belastend 1.8 2.5 2.2 1.1 1.9 2.2 2.1
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Arbeitslosigkeit in der Familie
Belastungen durch kritische Lebensereignisse
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
kritische habe ich nicht erlebt 75.2 73.2 78.9 80.4 75.8 76.6 76.2
Lebensereignisse: erlebt und war nicht
Umzug, wobei ich belastend 8.0 8.0 6.2 3.7 7.7 6.3 7.0
auch die gewohnte
erlebt und war
Umgebung und meine | -\ belastend 4.0 4.6 4.8 3.6 5.6 3.4 45
Freunde verloren habe erlebt und war
teilweise belastend 4.9 41 30 54 31 52 42
erlebt und war
ziemlich belastend 4.2 4.2 2.8 2.6 3.5 3.8 3.7
Ere';bsttgr':g war stark 3.8 5.8 43 42 43 47 45
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Umzug, wobei ich auch die gewohnte Umgebung und meine Freunde verloren habe
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Belastungen durch kritische Lebensereignisse
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
kritische habe ich nicht erlebt 43.3 43.7 42.8 45.1 45.9 41.0 43.3
Lebensereignisse:  erlebt und war nicht
Tod einer nahe belastend 5.5 41 2.0 2.0 47 2.9 3.8
stehenden Person
erlebt und war
kaum belastend 5.7 5.3 4.4 9.3 7.0 4.0 54
erlebt und war
teilweise belastend 11.5 115 12.0 11.9 12.1 11.1 11.6
erlebt und war
ziemlich belastend 12.4 13.8 15.1 16.1 14.6 13.3 13.9
Eg;bsttg:g war stark 217 216 237 156 15.7 27.6 22.0
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Tod einer nahe stehenden Person
Belastungen durch kritische Lebensereignisse
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
kritische habe ich nicht erlebt 91.1 75.4 82.7 76.6 78.0 88.4 83.5
Lebensereignisse:  erlebt und war nicht
Probleme mit belastond 4.0 11.4 8.2 9.5 115 4.3 7.7
Alkohol / Drogen
erlebt und war
kaum belastend 1.0 35 3.7 6.6 3.3 2.4 2.9
erlebt und war
teilweise belastend 15 54 2.0 56 34 22 28
erlebt und war
ziemlich belastend 11 19 14 11 16 11 13
erlebt und war stark
belastend 1.4 2.4 1.9 7 2.0 1.6 1.8
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Probleme mit Alkohol / Drogen
19. Mobbing oder Schikane ist auch, wenn it hmal . .
man andere schlecht behandelt, belei- : selten } manchma .9 immer
diat oder b hi ft nie (ein oder | (2 - 3 Mal im | (einmal pro] (mehrmals
'_g o e:r escnimpit. zweimal) Monat) Woche) pro Woche)
Wie oft in den letzten Monaten ...
aktives und passives Mobbing
aktives und passives Mobbing
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Mobbing: bist du nie 63.3 51.9 79.0 64.3 62.8 67.9 65.5
von Mitschlern selten (ein- oder zweimal) 24.4 31.9 15.9 31.2 24.2 23.7 24.0
gemobbt oder manchmal (2-3 Mal pro
schikaniert Monat) ( P 5.0 8.3 2.3 4.2 6.1 3.9 49
worden? .
oft (einmal pro Woche) 3.8 4.1 1.3 3 35 24 2.9
i hrmal
wglf]regme rmals pro 35 3.8 15 3.4 2.1 2.7
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: in den letzten Monaten gemobbt worden
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aktives und passives Mobbing

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %

Mobbing: hast du nie 49.8 41.8 60.6 58.2 41.0 61.6 51.8
dabei ‘mitgergacht, selten (ein- oder zweimal) 35.3 34.2 29.3 26.3 35.7 29.9 32,6
wenn jeman
gemoépt oder nggma' (2-3 Mal pro 6.3 9.5 6.2 9.0 10.3 46 7.3
schikaniert wurde? .

oft (einmal pro Woche) 3.6 7.2 1.8 3.8 6.3 18 3.9

{,n\;glf];()mehrmals pro 5.0 7.3 2.0 2.6 6.8 2.1 43
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: in den letzten Monaten andere gemobbt

Essen, Trinken und deine Gesundheit

20. Wie oft isst oder trinkst du folgende Dinge? nie | hochstens 1 Mal | ‘mehrmals pro | - taglich

in der Woche der Woche
Erndhrungsverhalten
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Ess-/Trinkgewohnheiten:  nie 1.8 3.3 25 3.3 4.2 .9 2.5
Obst, Friichte héchstens 1 Mal in
der Woche 14.6 16.8 22.8 14.8 20.0 15.3 17.6
mehrmals pro Woche 45.6 45.1 45.3 45.6 46.6 44.5 455
taglich 38.0 34.8 29.4 36.3 29.1 39.3 344
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Wie oft isst du: Obst, Friichte
Erndhrungsverhalten
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Ess-/Trinkgewohnheiten:  nie 5.3 4.3 2.2 13 6.0 1.6 3.7
Gemiise, Salat héchstens 1 Mal in
der Woche 21.6 17.4 15.4 8.9 211 143 175
mehrmals pro Woche 44.9 47.5 56.1 48.1 48.4 50.5 49.5
taglich 28.3 30.8 26.3 41.6 24.6 33.6 29.3
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Wie oft isst du: Gemdise, Salat
Erndhrungsverhalten
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Ess-/Trinkgewohnheiten:  nie 2.9 13 1.0 7 21 1.3 1.7
Schokolade, SuRigkeiten  hgchstens 1 Mal in
der Woche 28.4 237 21.1 16.1 25.4 22.9 24.1
mehrmals pro Woche 51.0 52.6 50.9 49.8 48.0 54.3 51.3
taglich 17.7 22.5 27.0 335 24.5 215 22.9
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: Wie oft isst du: Schokolade, SuRigkeiten
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Erndhrungsverhalten
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Ess-/Trinkgewohnheiten:  nie 17.3 21.7 20.4 9.2 22.9 15.0 18.8
Ein Pausenbrot, dass ich  hgchstens 1 Mal in
mir von zu Hause der Woche 8.7 10.5 11.8 7.8 10.2 10.1 10.1
mitgenommen habe mehrmals pro Woche 15.3 14.2 16.3 16.8 141 16.5 15.3
taglich 58.7 53.6 51.4 66.2 52.8 58.3 55.7
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Wie oft isst du: Ein Pausenbrot, dass ich mir von zu Hause mitgenommen habe
Erndhrungsverhalten
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Ess-/Trinkgewohnheiten:  nie 104 7.6 9.3 5.1 55 12.2 9.0
Cola oder andere héchst 1 Mali
Limonade dor Woehs o on 40.4 34.2 395 49.3 336 445 39.4
mehrmals pro Woche 33.6 375 34.5 33.6 38.7 315 34.9
taglich 15.5 20.7 16.7 12.1 22.2 11.8 16.8
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Wie oft isst du: Cola oder andere Limonade
Ernahrungsverhalten
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m W
in % in % in % in % in % in % in %
Ess-/Trinkgewohnheiten:  nie 84.0 33.0 8.3 10.1 40.5 42.5 41.5
Alkoholische Getrénke hochstens 1 Mal in
der Woche 10.2 52.1 63.4 53.1 35.1 46.5 41.1
mehrmals pro Woche 3.7 11.0 26.6 34.8 20.5 10.1 15.0
taglich 2.1 3.8 1.7 2.0 3.9 9 2.4
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Wie oft isst du: Alkoholische Getranke
Ernahrungsverhalten
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m W
in % in % in % in % in % in % in %
Ess-/Trinkgewohnheiten:  nie 7.0 8.6 6.1 8.8 8.3 6.4 7.3
Wie oft friihstiickst du héchstens 1 Mal in
gewshnlich (mehr als nur  ger Woche 10.6 115 10.3 12.5 12.2 9.8 10.9
ein Getrank) mehrmals pro Woche 213 235 213 126 193 23.1 213
taglich 61.1 56.4 62.3 66.1 60.3 60.6 60.5
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Wie oft isst du: Wie oft friihstiickst du gewdhnlich (mehr als nur ein Getrank)
Ernahrungsverhalten
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m W
in % in % in % in % in % in % in %
Ess-/Trinkgewohnheiten:  nie 6.3 3.1 1.1 3.2 3.6 3.4
Wie oft isst du mittags héchstens 1 Mal in
(mehr als ein Getrank / der Woche 9.6 7.0 2.1 3.0 6.0 6.0 6.0
ein kleiner Snack) mehrmals pro Woche 19.1 153 14.7 16.8 157 17.2 165
taglich 65.0 74.6 82.1 80.2 75.1 73.2 74.1
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: Wie oft isst du: Wie oft Isst du mittags (mehr als ein Getrank / ein kleiner Snack)
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Ernahrungsverhalten

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m W
in % in % in % in % in % in % in %
Ess-/Trinkgewohnheiten: nie 214 13.9 10.3 12.2 10.2 19.8 153
Wie oft isst du an héchst 1 Mal i
Imbissstinden dor Woar e 68.8 713 75.6 70.6 70.0 73.4 718
(DPOPH”;:”eS)' McDonald, mehrmals pro Woche 7.0 1.1 13.3 17.1 16.5 57 10.8
taglich 2.8 3.7 7 3.2 1.1 2.1
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Wie oft isst du: Wie oft Isst du an Imbissstanden (Pommes, McDonald, Déner,...)
Bitte sage doch, ob du meistens zu Hause frithstiickst oder nicht.
Erndhrungsverhalten
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Ess-/Trinkgewohnheiten:  gar nicht frihstticke 11.6 12.2 11.6 9.1 13.1 10.2 11.6
Fruhstiickst du meistens  zuhause friistiicke 65.9 60.0 62.1 65.2 66.0 60.6 63.2
zuhause? in der Schule mein
Fruhstick von zuhause 18.6 22.0 18.6 20.7 154 23.4 19.6
frihstiicke
mir mein Frihstick in der
Schule/unterwegs kaufe 3.9 58 . 50 54 58 56
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Meistens ist es so, dass ich ...
. " . . ausgezeichnet gut einigermafen schlecht
21. Wie wiirdest du deinen derzeitigen
Gesundheitszustand beschreiben ?
subjektive Gesundheitseinschatzung
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Beurteilung des eigenen ausgezeichnet 35.3 32.0 21.9 23.3 34.7 24.3 29.2
Gesundheitszustandes gut 48.8 46.8 56.5 57.4 47.6 54.5 51.2
einigermalen 15.1 18.3 18.2 16.4 15.6 18.7 17.2
schlecht .8 2.8 3.3 2.8 2.1 25 2.3
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Wie wirdest du deinen derzeitigen Gesundheitszustand beschreiben ?
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22. Wenn ich daran denke, wie viel ich wiege, glaube ich, dass ich ...

body image
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Beurteilung des bin viel zu diinn 3.1 1.2 3.8 3.4 1.9 2.6
eigenen bin etwas zu diinn 11.4 12.2 10.7 17.7 17.6 6.6 11.8
Korpergewichtes  pape das richtige Gewicht 436 452 467 39.7 46.9 4238 44.8
bin etwas zu dick 31.0 30.2 32.6 351 24.4 38.1 31.6
bin viel zu dick 5.6 6.6 3.9 3.8 3.1 7.0 5.2
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: Wenn ich daran denke, wie viel ich wiege, glaube ich, dass ich ...

23. In der letzten Woche ... immer oft manchmal selten nie

korperliches Wohlbefinden

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m W
in % in % in % in % in % in % in %

In der letzten immer 26.5 24.1 13.4 135 27.9 14.3 20.7
Woche: hatte  oft 475 42.0 37.2 34.9 425 42.1 42.3
ichvielKraft o chmal 20.0 22.9 34.0 36.7 21.4 30.7 26.3
und Ausdauer.

selten 55 9.1 12.3 14.9 6.7 11.4 9.2

nie .6 1.9 3.0 1.6 15 15
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: In der letzten Woche ...hatte ich viel Kraft und Ausdauer.

korperliches Wohlbefinden

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m W
in % in % in % in % in % in % in %

In der letzten  immer 1.9 3.0 51 2.4 2.2 4.2 3.2
Woche: war  oft 11.4 18.9 29.9 35.4 18.7 23.0 21.0
ich mude manchmal 25.1 32.4 34.9 30.9 306 30.4 305
und schlapp.

selten 45.4 36.0 26.1 24.8 36.4 34.8 35.6

nie 16.3 9.6 3.9 6.5 12.2 7.6 9.8
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: In der letzten Woche ...war ich mide und schlapp.
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korperliches Wohlbefinden

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
In der letzten immer 2.4 1.9 3.5 1.0 3.8 2.5
Woche: hatte ich  oft 11.2 11.8 10.6 16.7 7.3 15.3 11.5
Kopf- oder manchmal 15.6 155 21.4 213 13.0 22.1 17.7
Bauchschmerzen.
selten 28.7 30.0 28.5 29.6 28.8 29.5 29.2
nie 42.0 40.8 35.9 324 49.8 29.3 39.1
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: In der letzten Woche ...hatte ich Kopf- oder Bauchschmerzen
korperliches Wohlbefinden
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
In der letzten immer 1.7 1.3 2.2 2.8 1.4 2.2 1.8
Woche: habe  oft 5.8 6.6 8.0 10.2 5.5 8.6 7.1
'C:ﬁ’;'l?h krank anchmal 145 14.7 205 21.8 137 20.2 17.1
g ' selten 28.0 28.9 26.7 20.9 26.6 27.5 27.1
nie 50.1 48.5 42.6 44.3 52.7 41.5 46.8
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: In der letzten Woche ...habe ich mich krank gefihilt.
24. Wie oft traf in den letzten sechs fast mehrmals fast jede ungefihr ein- selten
Monaten folgendes zu? Ich ... téaglich | pro Woche Woche mal im Monat oder nie
psychosomatische Beschwerden
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
In der letzten 6  fast téglich 3.2 2.8 2.8 2.2 2.1 35 2.8
Monaten: Ich mehrmals pro Woche 6.8 6.6 7.0 4.8 4.0 8.9 6.6
... hatte fast jede Woche 7.9 11.2 12.3 13.1 6.9 14.1 10.7
Kopfschmerzen ungefahr einmal im
Monat 28.7 33.1 39.3 35.6 32.2 34.7 33.5
selten oder nie 53.5 46.4 38.6 44.2 54.8 38.8 46.4
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Wie oft traf in den letzten sechs Monaten folgendes zu? Ich ...hatte Kopfschmerzen.
psychosomatische Beschwerden
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
In der letzten 6 fast taglich 2.6 4 1.1 11 9 2.0 15
Monaten: Ich mehrmals pro Woche 35 3.1 1.9 41 1.3 45 3.0
... hatte fast jede Woche 6.4 8.0 6.7 3.9 5.2 8.4 6.8
Bauchschmerzen ungefahr einmal im
Monat 31.4 39.6 41.0 27.7 26.3 45.2 36.2
selten oder nie 56.2 48.9 49.2 63.3 66.3 39.9 52.5
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Wie oft traf in den letzten sechs Monaten folgendes zu? Ich ...hatte Bauchschmerzen.
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psychosomatische Beschwerden

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
In der letzten 6 fast taglich 2.3 4.4 3.8 4.4 35 35 35
Monaten: Ich mehrmals pro Woche 3.4 5.4 4.7 5.9 3.1 5.7 4.4
-..hatte fast jede Woche 7.3 10.0 12.7 16.6 9.6 10.9 10.3
Rickenschmerzen ungefahr einmal im
Monat 21.7 26.8 29.7 29.6 24.8 27.2 26.1
selten oder nie 65.4 53.4 49.1 43.5 59.0 52.7 55.7
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Wie oft traf in den letzten sechs Monaten folgendes zu? Ich ...hatte Rickenschmerzen.
psychosomatische Beschwerden
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
In der letzten 6 Monaten: fast taglich 1.7 2.2 3.0 4.9 2.7 2.4 25
Ich ...hatte Nacken- oder mehrmals pro Woche 4.2 3.8 6.5 7.9 3.6 6.4 5.1
Schulterschmerzen fast jede Woche 6.6 8.1 14.2 11.3 7.6 11.4 9.6
L,\‘Ar;gne;fhr einmal im 21.4 29.6 26.6 26.6 26.2 253 25.7
selten oder nie 66.0 56.3 49.7 49.3 59.9 54.6 57.1
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Wie oft traf in den letzten sechs Monaten folgendes zu? Ich ...hatte Nacken- oder Schulterschmerzen
psychosomatische Beschwerden
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
In der letzten  fast téglich 4.1 6.0 6.6 3.6 4.5 6.1 5.3
6 Monaten: mehrmals pro Woche 8.2 12.8 21.1 22.3 12.5 16.5 14.6
Ich ..fiihlte  ¢5qt jede Woche 206 237 34.6 416 27.6 27.7 27.7
mich miude . . .
und erschopft :A”gefahr einmal im 35.7 37.9 30.2 28.0 353 32.9 34.0
onat
selten oder nie 31.3 19.6 7.5 4.5 20.2 16.8 18.4
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Wie oft traf in den letzten sechs Monaten folgendes zu? Ich ...fuhlte mich miide und erschopft.
psychosomatische Beschwerden
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
In der letzten 6 fast taglich 2.0 2.1 1.6 7 1.6 2.1 1.8
Monaten: Ich mehrmals pro Woche 2.7 4.0 5.3 8.6 43 4.4 4.3
~fuhlte mich 51 jede Woche 5.1 5.6 10.2 11.0 6.8 7.6 7.2
allgemein N . .
schlecht :A”gefahr einmal im 22.0 27.7 37.4 34.1 26.8 315 29.3
onat
selten oder nie 68.2 60.6 45.5 45.6 60.5 54.5 57.3
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: Wie oft traf in den letzten sechs Monaten folgendes zu? Ich ...flihlte mich allgemein schlecht.
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psychosomatische Beschwerden

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
In der letzten 6 fast taglich 5.6 3.9 1.6 1.3 3.1 4.1 3.6
Monaten: Ich mehrmals pro Woche 10.6 9.5 12.3 16.8 9.1 13.4 11.4
~.war gereizt fast jede Woche 15.1 20.1 26.2 255 21.0 20.6 20.8
oder schiecht ungefahr einmal im
gelaunt Monat 43.9 44.2 44.7 43.3 45.2 43.6 44.4
selten oder nie 24.7 22.4 15.2 13.1 21.6 18.3 19.9
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Wie oft traf in den letzten sechs Monaten folgendes zu? Ich ...war gereizt oder schlecht gelaunt.
psychosomatische Beschwerden
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
In der letzten 6 fast taglich 7.2 7.3 3.0 3.7 4.0 7.2 5.7
Monaten: Ich mehrmals pro Woche 9.5 7.6 9.2 9.4 7.3 10.0 8.7
--konnte schlecht ¢t jode Woche 133 14.6 19.7 11.4 13.1 17.8 15.6
einschiafen ungefahr einmal im
Monat 24.9 22.8 23.2 215 23.3 24.1 23.8
selten oder nie 45.1 47.6 45.0 54.0 52.3 40.7 46.2
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Wie oft traf in den letzten sechs Monaten folgendes zu? Ich ...konnte schlecht einschlafen.
psychosomatische Beschwerden
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
In der letzten  fast taglich 2.9 3.2 2.0 2.8 2.1 3.2 2.7
6 Monaten:  mehrmals pro Woche 7.8 5.2 6.3 9.4 5.0 8.2 6.7
Ich ..fuhlte ¢ jede Woche 10.7 13.0 16.5 20.6 145 132 13.8
mich nervos ungeféhr einmal im
Monat 29.9 30.8 34.7 31.6 33.7 30.3 31.9
selten oder nie 48.8 47.9 40.5 35.6 44.8 45.1 44.9
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Wie oft traf in den letzten sechs Monaten folgendes zu? Ich ...fuhlte mich nervés.
psychosomatische Beschwerden
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
In der letzten 6 fast taglich 1.9 2.1 1.2 24 1.6 1.9 1.7
Monaten: Ich mehrmals pro Woche 3.3 4.6 22 1.4 2.9 35 3.2
-..flhlte mich fast jede Woche 5.0 5.5 37 8.9 4.6 5.5 5.1
benommen, « . .
schwindelig “Mngefahr einmal im 17.7 222 23.4 19.0 195 217 207
onat
selten oder nie 72.1 65.7 69.5 68.4 714 67.4 69.3
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Wie oft traf in den letzten sechs Monaten folgendes zu? Ich ...fuhlte mich benommen, schwindelig.
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Alkohol
25. Bitte bewerte folgende Aussagen zum trifft trifft teils / | trifft weni- | trifft Gberhaupt
Alkoholkonsum? vollig zu zUu teils ger zu nicht zu
Statements zum Alkoholkonsum
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Meinungen zu trifft vollig zu 3.9 12.1 13.2 13.7 145 4.9 9.5
Alkohol: Alkohol ~ trifft zu 25 13.9 19.7 17.5 13.9 10.3 12.0
trinken ist einfach oy / eils 9.2 30.5 437 39.6 24.6 30.7 27.8
angenehm. . .
trifft weniger zu 12.7 20.1 14.9 17.2 15.5 15.9 15.7
trifft Gberhaupt nicht zu 717 23.4 8.6 119 31.4 38.2 35.0
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Alkohol trinken ist einfach angenehm.
Statements zum Alkoholkonsum
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Meinungen zu Alkohol: trifft vollig zu 9.5 15.0 5.7 7.0 13.6 5.8 9.5
Jugendliche, die Alkohol ifft zu 13.6 17.8 18.3 145 17.2 14.9 16.0
trinken, werden ofter auf g5 / teijls 18.8 27.8 18.8 20.1 226 19.9 21.2
Partys eingeladen. . )
trifft weniger zu 18.4 17.9 26.8 22.3 19.6 229 21.3
trifft Uberhaupt nicht zu 39.6 21.5 30.4 36.0 27.0 36.4 31.9
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Jugendliche, die Alkohol trinken, werden 6fter auf Partys eingeladen.
Statements zum Alkoholkonsum
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Meinungen zu trifft vollig zu 48.2 194 11.7 9.2 25.8 26.8 26.3
Alkohol: Alkohol  yifft zu 13.6 14.7 18.1 15.6 14.5 16.4 15.5
trinken isteine - gijs / teils 123 234 28.9 305 19.9 233 21.7
bléde Gewohnheit . .
trifft weniger zu 7.5 21.0 25.3 26.7 17.8 18.6 18.2
trifft berhaupt nicht zu 18.4 21.6 16.0 18.0 22.0 15.0 18.3
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Alkohol trinken ist eine bléde Gewohnheit.
Statements zum Alkoholkonsum
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Meinungen zu trifft vollig zu 5.2 55 2.1 2.8 55 2.9 4.1
Alkohol: Alkohol  rifft zu 3.9 5.7 9.8 3.4 6.0 6.4 6.2
hilft einem, wenn oy / il 7.0 15.0 14.3 9.7 11.0 11.7 11.4
man frustriert ist. . .
trifft weniger zu 13.5 18.8 24.4 21.2 19.2 18.8 19.0
trifft iberhaupt nicht zu 70.4 55.0 494 62.9 58.3 60.2 59.3
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: Alkohol hilft einem, wenn man frustriert ist.
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Statements zum Alkoholkonsum

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Meinungen zu Alkohol: trifft vollig zu 27.3 11.3 5.4 6.7 16.7 12.8 14.6
Werl/-\'lkohol trinkt, trifft zu 11.9 8.7 10.5 131 9.9 11.2 10.6
schadigt auch schon iy / eils 176 21.4 24.3 23.7 20.0 225 213
einmal die Gesundheit iff .
der anderen. tr! t weniger zu . 14.1 22.7 30.4 24.4 19.8 24.4 22.2
trifft Uberhaupt nicht zu 29.1 35.9 29.5 32.2 33.6 29.1 31.3
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Wer Alkohol trinkt, schadigt auch schon einmal die Gesundheit der anderen.
Statements zum Alkoholkonsum
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Meinungen zu Alkohol: trifft véllig zu 5.1 7.0 2.4 1.7 6.5 25 4.4
Jugendliche, die trifft zu 4.1 7.1 7.0 9.3 8.3 42 6.2
Alkohol trinken, haben  qiis / teils 14.6 224 18.9 12.6 20.4 157 17.9
mehr Freunde. . .
trifft weniger zu 18.7 25.7 28.5 22.8 24.5 23.1 23.7
trifft Gberhaupt nicht zu 57.4 37.9 43.2 53.6 40.3 54.6 47.8
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Jugendliche, die Alkohol trinken, haben mehr Freunde.
Statements zum Alkoholkonsum
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Meinungen zu trifft vollig zu 60.7 34.9 37.0 32.1 43.3 45.5 44.5
Alkohol: trifft zu 12.2 19.8 28.3 31.2 19.6 21.3 20.5
Alkohol trinken yojjq / teijls 7.6 23.4 235 23.9 18.0 17.8 17.9
ist ungesund. . .
trifft weniger zu 4.5 10.1 6.0 6.4 7.5 5.6 6.5
trifft Gberhaupt nicht zu 15.1 11.8 5.2 6.5 115 9.8 10.6
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Alkohol trinken ist ungesund.
Statements zum Alkoholkonsum
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Meinungen zu trifft vollig zu 7.7 16.2 18.5 14.0 16.2 115 13.8
Alkohol: Alkohol  rifft zu 6.3 225 37.7 28.2 216 22.8 222
trinken entspannt iy / teijls 11.9 24.0 27.2 30.5 21.6 21.1 21.3
und macht locker. . .
trifft weniger zu 16.6 18.0 11.2 15.3 14.4 16.1 15.3
trifft Gberhaupt nicht zu 57.6 19.2 5.4 11.9 26.2 28.4 27.4
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Alkohol trinken entspannt und macht locker..
Statements zum Alkoholkonsum
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Meinungen zu Alkohol: trifft vollig zu 5.0 6.8 2.2 7 6.8 1.9 4.2
Jugendliche, die trifft zu 5.5 9.9 7.4 41 9.0 5.6 7.2
Alkohol trinken, werden g (el 13.4 25.7 23.6 24.7 23.1 18.2 205
mehr respektiert. . .
trifft weniger zu 18.3 23.8 29.6 25.0 23.0 24.8 23.9
trifft Gberhaupt nicht zu 57.9 33.9 37.2 455 38.1 49.6 441
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Jugendliche, die Alkohol trinken, werden mehr respektiert.
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Statements zum Alkoholkonsum

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m W
in % in % in % in % in % in % in %

Meinungen zu trifft vollig zu 5.1 12.3 10.1 6.9 11.9 5.6 8.6
Alkohol: MaRig  trifft zu 5.3 12.4 18.5 12.9 13.0 10.8 11.8
trinken darfman ey / teils 155 26.0 29.2 24.8 19.9 26.0 23.1
so oft man will . .

trifft weniger zu 20.5 23.9 29.7 32.8 24.3 26.3 25.4

trifft iberhaupt nicht zu 53.6 25.5 125 22.6 30.8 31.2 31.0
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: MaRig trinken darf man so oft man will.

Statements zum Alkoholkonsum

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m W
in % in % in % in % in % in % in %

Meinungen zu trifft vollig zu 9.0 19.9 16.7 11.0 19.0 10.4 14.4
Alkohol: Eine Party  trifft zu 7.6 17.9 25.3 18.2 17.8 15.7 16.7
ohne Alkoholist yajis / teils 14.0 217 27.7 24.4 20.9 213 21.1
langweilig . .

trifft weniger zu 21.1 15.6 12.2 24.6 16.0 18.0 17.1

trifft Uberhaupt nicht zu 48.3 24.8 18.1 21.8 26.4 34.7 30.8
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: Eine Party ohne Alkohol ist langweilig.

Statements zum Alkoholkonsum

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Meinungen zu trifft vollig zu 14.2 24.0 23.0 415 29.1 15.1 21.7
Alkohol: bei mirfuns  trifft zu 13.0 19.2 24.9 27.0 18.4 20.2 19.3
':JAZ:;? Alkohol  tails / teils 17.4 171 16.7 8.3 15.1 17.6 16.4
trifft weniger zu 20.3 21.2 22.1 14.7 17.6 23.5 20.7
trifft iberhaupt nicht zu 35.1 18.4 13.3 8.5 19.9 23.7 21.9
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: bei mir/uns ist immer Alkohol zuhause.

Statements zum Alkoholkonsum

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %

Meinungen zu trifft vollig zu 4.2 9.3 10.9 7.9 10.3 5.7 7.9
Alkohol: Einen trifft zu 3.1 11.8 23.1 24.3 14.8 12.1 13.4
Schwips zu haben iy / teils 9.0 23.9 31.0 34.7 21.2 22.4 218
ist angenehm . .

trifft weniger zu 13.4 21.5 19.4 17.2 18.0 17.4 17.7

trifft Gberhaupt nicht zu 70.2 33.6 15.6 15.8 35.7 42.4 39.2
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: Einen Schwips zu haben ist angenehm.

Statements zum Alkoholkonsum

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Meinungen zu trifft vollig zu 33.1 16.7 12.1 17.0 23.1 19.7 21.3
Alkohol: Auch  rifft zu 15.5 18.3 22.2 26.0 17.7 20.2 19.0
‘S“’fh”;g Q”‘Oho' teils / teils 20.8 22.2 28.3 24.7 225 24.9 23.8
trifft weniger zu 14.3 22.3 24.1 22.8 19.3 21.2 20.3
trifft Uberhaupt nicht zu 16.2 20.4 13.4 9.4 17.4 14.1 15.7
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: Auch wenig Alkohol schadet.
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Statements zum Alkoholkonsum

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Meinungen zu Alkohol: trifft vollig zu 19.0 24.6 21.5 16.0 26.1 16.4 21.1
Es ist nicht schlimm, trifft zu 14.8 26.6 30.1 26.9 23.1 24.0 235
sich zu betrinken, wenn —yqjiq ; (il 196 18.9 24.1 27.2 188 233 21.2
es nicht zur Gewohnheit . .
wird trifft weniger zu 13.2 11.6 12.6 18.0 10.7 15.3 131
trifft berhaupt nicht zu 335 18.3 11.7 11.8 21.2 21.0 21.1
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Es ist nicht schlimm, sich zu betrinken, wenn es nicht zur Gewohnheit wird.
26. Wenn du alkoholische Getranke trinken . .
willst, woher beschaffst du dir diese? nie selten manchmal oft immer
Beschaffung von Alkohol
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Beschaffung von Alkohol:  nie 86.5 38.4 6.3 4.8 32.0 41.4 36.9
Ich kaufe diese selber im selten 4.4 18.4 16.2 7.0 14.3 10.9 12.5
Supermarkt, Kiosk oder  anopmg| 4.0 12.9 26.3 15.9 13.4 18.0 15.8
an der Tankstelle.
oft 2.0 12.4 325 41.1 19.6 19.7 19.6
immer 2.9 18.0 18.7 31.3 20.8 10.0 15.2
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Ich kaufen diese selber im Supermarkt, Kiosk oder an der Tankstelle.
Beschaffung von Alkohol
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Beschaffung von nie 78.6 51.5 21.3 10.2 42.1 46.1 442
Alkohol: Diese Dinge  selten 9.7 18.7 31.2 30.3 21.9 21.7 21.8
nehme ich einfach o chmal 6.7 16.5 236 26.0 17.2 17.3 17.3
von zu Hause mit.
oft 3.3 9.9 20.9 31.0 15.8 12.5 14.1
immer 1.8 3.5 3.0 2.4 2.9 2.4 2.6
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Diese Dinge nehme ich einfach von zu Hause mit.
Beschaffung von Alkohol
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Beschaffung von nie 75.4 24.3 6.4 7.1 26.7 33.7 30.3
Alkohol: Andere bringen  selten 5.6 13.8 16.1 18.7 14.4 11.3 12.8
alkoholische Getranke  anchmal 9.8 263 39.0 385 317 23.6 27.5
von zu Hause mit.
oft 8.0 28.5 33.7 34.5 24.2 26.5 254
immer 1.3 7.2 4.9 1.2 3.1 5.0 4.1
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Andere bringen alkoholische Getranke von zu Hause mit.
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Beschaffung von Alkohol

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Beschaffung von Alkohol:  nie 85.3 48.8 48.6 96.9 64.9 61.5 63.2
Ich frage andere / altere  sejten 6.0 16.4 23.3 1.2 13.6 15.4 14.5
Jugendiiche, ob sie manchmal 43 16.3 18.6 4 11.7 13.4 126
Alkohol fur mich kaufen
Konnen. .Oﬁ 2.7 11.7 7.7 14 6.9 6.8 6.8
immer 1.6 6.8 1.8 2.8 2.9 2.9
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Ich frage andere / &ltere Jugendliche, ob sie Alkohol fur mich kaufen kénnen.
Beschaffung von Alkohol
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Beschaffung von Alkohol:  nie 83.8 38.3 26.2 60.5 47.0 50.1 48.6
Far Partys kaufen mir selten 6.8 18.2 21.0 17.5 17.5 14.2 15.8
meine Eltern auch schon o opmg| 55 222 34.2 13.9 217 213 215
einmal alkoholische
Getranke zum Eeiern. .Oﬁ 2.3 131 14.4 5.8 9.5 10.3 9.9
immer 1.6 8.1 4.2 23 4.3 4.1 4.2
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Fur Partys kaufen mir meine Eltern auch schon einmal alkoholische Getranke zum Feiern.
Beschaffung von Alkohol
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Beschaffung von nie 90.3 62.5 63.2 90.6 74.4 72.2 73.2
Alkohol: Ich bekomme  sejten 4.0 10.9 15.4 6.1 10.1 10.0 10.0
Alkohol tber aitere manchmal 2.4 11.8 13.0 23 8.2 95 8.9
Geschwister.
oft 2.1 10.0 6.8 9 6.0 5.7 5.8
immer 1.2 4.8 1.6 14 2.6 2.1
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: Ich bekomme Alkohol tiber dltere Geschwister.

nein[] | jalCl

27. Hast du in deinem Leben schon einmal alkoholische Getrianke zu dir genommen?

Lebenszeitpravalenz Alkohol

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %

Hast du in deinem ja 61.7 93.1 98.2 97.4 87.3 81.1 84.0
Leben schon einmal

alkoholische Getranke  nein

2u dir genommen? 38.3 6.9 1.8 2.6 12.7 18.9 16.0
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: Im Leben schon einmal Alkohol getrunken?
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28. Anzahl der Gelegenheiten, bei

der ich Alkohol getrunken habe | 1-2 Mal | 3-5 Mal | 6-0 Mal | 10-19 Mal | 20-39 Mal | Uber 39 Mal
Alkoholmenge ganzes Leben
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Konsum von 1-2 Mal 37.1 7.0 1.6 125 11.8 12.1
Alkohol: in 3-5 Mal 25.6 10.8 1.8 1.8 10.2 10.9 10.6
meinem 6-9 Mal 11.2 15.0 5.1 25 7.9 10.6 9.3
ganzen Leben
10-19 Mal 13.6 19.5 10.9 3.6 12.9 13.7 134
20-39 Mal 5.0 21.0 17.4 11.2 12.6 17.1 14.9
Uber 39 Mal 7.6 26.7 63.2 80.9 43.8 35.9 39.7
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Anzahl der Gelegenheiten, bei der ich Alkohol getrunken habe
Alkoholmenge letztes Jahr
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Konsumvon 1-2 Mal 44.9 17.4 4.1 2.7 19.2 18.1 18.6
Alkohol: in 3-5 Mal 13.3 14.5 7.3 4.3 10.1 11.6 10.8
denletzten g g \jq) 9.4 16.8 1.1 6.8 97 14.0 11.9
12 Monaten
10-19 Mal 51 26.9 22.8 17.6 16.3 21.9 19.1
20-39 Mal 2.9 11.7 26.9 254 15.0 17.1 16.1
tber 39 Mal 1.7 8.7 24.0 37.8 20.2 9.7 14.8
',‘Eg}i:::;;bn;e 22.7 41 3.8 5.4 9.6 7.8 8.7
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Anzahl der Gelegenheiten, bei der ich Alkohol getrunken habe
Alkoholmenge letzte 30 Tage
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Konsumvon  1-2 Mal 50.0 43.4 25.1 23.3 34.1 39.7 36.9
Alkohol:in 3.5 Mal 6.5 23.7 33.6 33.4 21.4 25.6 235
gg”T'ae;Zts” 6-9 Mal 2.9 13.2 25.7 21.9 17.4 14.4 15.9
10-19 Mal 1.8 6.7 8.3 12.9 7.5 55 6.5
20-39 Mal 1.1 1.9 3 2.0 1.4 9 1.2
Uber 39 Mal 1.1 7 4 .9 2 .6
'fi':li eEm;:b";e 36.5 10.5 6.5 6.5 17.2 13.7 15.4
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Anzahl der Gelegenheiten, bei der ich Alkohol getrunken habe
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29. Trinkst du zurzeit alkoholische Getrinke? nein [_] ja ]
Alkoholkonsum; aktuelle Pravalenz
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Trinkst du zurzeit  ja 9.7 50.3 74.9 71.8 49.5 42.2 45.6
glkoholLsg)he nein 51.4 42.7 23.4 25.6 37.6 38.8 38.3
etranke? .
noch nie Alkohol
getrunken 38.8 7.0 1.8 2.7 13.0 18.9 16.1
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Trinkst du zurzeit Alkohol?
30. Falls ja, ) ) ] )
Wie oft trinkst du zurzeit jeden Tag | jede Woche | jeden Monat seltener als einmal pro Monat

alkoholische Getranke?

]

]

[l

]

Alkoholkonsum; aktuelle Pravalenz

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m W
in % in % in % in % in % in % in %

Wie oft trinkst  jeden Tag 1.7 1.5 7 2.7 1.8 7 1.3
du zurzeit jede Woche 203 416 67.7 68.2 60.7 50.2 55.6
alkoholische 046 Monat 27.6 35.2 22.8 24.4 24.9 29.6 27.2
Getranke? seltener als

einmal im Monat 50.3 21.8 8.8 4.7 12.6 19.6 16.0
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: fall ja, wie oft?

31. Denke an die letzten 30 Tage. Hast du irgendein alkoholisches Getrink zu dir ggnommen? | nein [] jald
Alkoholkonsum; letzte 30-Tage
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
In den letzten 30 Tage. ja 8.4 48.3 73.4 71.6 48.1 40.2 44.0
Hast du irgendein nein 3.1 2.8 1.4 7 2.3 2.4 2.4
alkoholisches Getrank : .
2u dir genommen? Egrljgnzzkzo% 50.4 42.0 23.4 25.1 36.9 38.6 37.8
noch nie Alkohol
getrunken 38.1 6.9 1.8 2.6 12.7 18.8 15.9

Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: Hast du in den letzten 30 Tagen Alkohol getrunken?
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32. Anzahl der Gelegenheiten, bei der
ich Alkohol getrunken habe
: . . 1-2 Mal| 3-5Mmal | 6-9Mal | 10-19 Mal | 20-39 Mal | Uber 39 Mal
a) Bier / Biermischgetranke
b) Wein oder Sekt ] [] [] [] [] []
c) Schnaps, Likoér, Weinbrand
d) Mixgetranke (Alcopops / cocktails)
Alkoholkonsum; letzte 30-Tage
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Alkoholkonsum in den 1-2 Mal 31.6 16.7 15.1 9.1 12.8 20.4 16.5
letzten 30 Tagen: Bier/ 3.5 Mmal 21.9 19.7 25.3 26.7 21.8 25.3 235
Biermischgetranke 6-9 Mal 8.1 145 185 223 19.3 14.4 16.9
10-19 Mal 11.3 16.9 13.8 18.4 15.1 15.1 15.1
20-39 Mal 8.2 10.4 5.9 6.3 8.8 6.2 7.6
tiber 39 Mal 6.2 17.6 18.3 11.3 20.0 12.7 16.5
I;ig}ﬁ:'::;;ge 12.6 4.2 3.1 5.8 2.2 5.8 3.9
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: falls ja, wie oft?
Alkoholkonsum; letzte 30-Tage
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m W
in % in % in % in % in % in % in %
Alkoholkonsum  1-2 Mall 40.5 49.4 46.2 42.6 49.0 445 46.9
in den letzten 30 3.5 Mal 22.4 13.6 13.8 125 11.3 17.1 14.1
Tagen: Wein 6-9 Mal 7.1 3.9 75 7.0 5.5 7.3 6.4
oder Sekt
10-19 Mal 1.5 5.5 7.0 3.9 4.1 7.8 5.8
20-39 Mal 1.5 2.0 3.8 3.0 3.1 3.0 3.0
tiber 39 Mall .6 1.0 1.5 1.0 7 .9
ﬁg‘lﬁ eErn”;;brge 26.9 24.9 206 29.6 26.1 195 22.9
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: falls ja, wie oft?
Alkoholkonsum; letzte 30-Tage
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Alkoholkonsum 1-2 Mal 41.5 36.4 35.4 32.1 34.3 38.0 36.1
inden letzten 30 3.5 Mal 13.7 13.8 22.6 29.3 21.1 19.1 20.1
Tagen: Schnaps, ¢ g g 47 111 11.9 8.3 11.0 10.2 106
Likér, Weinbrand
10-19 Mal 4.6 6.1 7.1 5.5 7.2 5.5 6.4
20-39 Mal 2.6 4.0 6.1 7.2 6.3 4.4 5.4
tiber 39 Mal 2.1 3.1 2.5 3.9 3.7 1.9 2.8
'/‘ig‘lf] eE/T:;;brge 31.0 255 14.4 13.7 165 20.8 186
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: falls ja, wie oft?
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Alkoholkonsum; letzte 30-Tage

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %

Alkoholkonsum __ 1-2 Mal 185 29.9 32.2 435 34.8 29.0 32.0
in den letzten 30 3.5 Mal 22.8 17.2 22.0 26.7 18.9 23.4 21.1
Tagen: 6-9 Mal 11.4 13.4 10.7 7.1 11.5 11.0 11.3
Mixgetranke 10-19 Mal 118 8.8 8.6 18 7.2 9.4 8.3

(alcopops / : : ’ ' ’ ’ ’
cocktails) 20-39 Mal 6.2 9.6 55 3.9 5.4 7.7 6.5
tiber 39 Mal 3.4 8.0 3.6 2.4 5.7 3.8 4.8
ﬁg}ﬁ eE/Tnn;:brze 25.8 13.2 17.6 145 16.5 15.8 16.2
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: falls ja, wie oft?

33. Denke an die letzte Gelegenheit, wo du irgendein alkoholisches Getrank zu dir genommen hast.

ja, und zwar habe ich

_ _ davon ... getrunken
L : habe ich bei dieser :
Was hast du bei dieser Gele-| trinke L [Anm.: aufgrund unterschied-
. : : Gelegenheit nicht : - :
genheit getrunken ich nie licher Grinde nicht ausge-

getrunken ’
wertet; vgl. Anmerkung im
Abschlussbericht]

Alkoholkonsum; letzte Gelegenheit

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %

Alkoholkonsum letzte trinke ich nie 30.3 5.1 1.0 4.4 4.2 6.9 55
Gelegenheit: Bier / habe ich bei dieser
Biermischgetrénke Gelegenheit nicht 28.4 10.8 9.1 5.9 6.3 15.4 10.7

getrunken

3, und zwar habe 41.4 84.0 89.9 89.6 89.5 777 83.8

ich ... getrunken
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: Denke an die letzte Gelegenheit, ...?

Alkoholkonsum; letzte Gelegenheit

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %

Alkoholkonsum trinke ich nie 46.7 39.0 21.2 37.3 37.5 24.0 30.9
letzte Gelegenheit:  habe ich bei dieser
Wein / Sekt Gelegenheit nicht 29.3 33.2 41.2 23.6 35.6 35.5 35.5

getrunken

Ja, und zwar habe 24.0 27.8 37.6 39.1 26.9 405 336

ich ... getrunken ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: Denke an die letzte Gelegenheit, ...?
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Alkoholkonsum; letzte Gelegenheit

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Alkoholkonsum trinke ich nie 50.6 35.9 11.7 8.6 19.9 25.1 22.4
letzte Gelegenheit: habe ich bei dieser
Schnaps, Likor, Gelegenheit nicht 31.0 26.7 24.8 26.5 26.7 25.3 26.0
Weinbrand getrunken
ja, und zwar habe
ich .. getrunken 18.4 37.4 63.5 64.9 53.4 49.6 51.6
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Denke an die letzte Gelegenbheit, ...?
Alkoholkonsum; letzte Gelegenheit
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Alkoholkonsum trinke ich nie 32.8 18.2 13.6 17.6 19.9 14.7 17.3
letzte Gelegenheit:  hape ich bei dieser
Mixgetranke Gelegenheit nicht 21.7 24.0 39.0 354 33.6 317 326
(alcopos / cocktails) getrunken
ja, und zwar habe
ich ... getrunken 454 57.8 47.4 47.0 46.5 53.7 50.0
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Denke an die letzte Gelegenheit, ...?
34. In welchem Alter hast du zum ersten Mal alkoholische Getranke .
" ) Mit etwa Jahren
(mehr als nur einen Schluck) zu dir genommen?
35. Warst du in deinem Leben schon einmal betrunken?
nein,nochnie | [] | ja,einmal | []|ja,2-3Mal | []|ja,4-10Mal | ]| ja, ofterals 10 mal | []
Alkoholkonsum; Rauscherfahrungen
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Warst du in nein, noch nie 78.9 43.9 134 9.3 38.2 40.4 39.3
deinem Leben ja, einmal 8.3 18.1 18.5 11.4 13.1 16.9 15.0
schon einmal ja, 2- 3 Mal 4.0 16.5 25.4 222 15.7 18.2 17.0
betrunken? 5
ja, 4 -10 Mal 2.0 7.4 15.2 17.2 8.8 10.5 9.7
ja, ofter als 10 mal 2.9 12.2 26.7 38.4 22.7 11.7 171
keine Angabe 3.9 1.9 .9 1.4 15 2.2 1.9
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Warst du in deinem Leben schon einmal betrunken?
36. In welchem Alter bist du zum ersten Mal betrunken gewesen? mit etwa Jahren
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37. Bitte kreuze auf der Skala von 1-10 an, wie betrunken du nach deiner Einschiatzung warst,
als du das letzte Mal betrunken warst.

Nur etwas 1 2 3 4

beschwipst |:| |:| |:| |:|

56 |7 |89
OO d|b|d

Schwer berauscht, sodass ich nicht mehr
auf den eigenen Beinen stehen konnte

10
[

38. Wie viele Einheiten Alkohol brauchst du normalerweise, um betrunken zu werden?
Eine Einheit ist: ein Glas Bier (etwa 0,5 Liter) oder ein Glas Wein/Sekt (0,2 Liter) oder eine Flasche
Alcopos (etwa 0,33 Liter) oder ein Glas Spirituosen (etwa 0,04 Liter)

. . Ich war noch niemals betrun- . L
Ich trinke niemals Alkohol [] ken gewesen [] 1 bis 2 Einheiten []
3 bis 4 Einheiten [] 5 bis 6 Einheiten [] 7 bis 8 Einheiten []
9 bis 10 Einheiten [] 11 bis 12 Einheiten [] 13 und mehr Einheiten []

39. Seit dem 1. August sind alcopos teurer geworden. Wir méchten von dir wissen, ob dies fiir dich und
deine Freunde irgendeine Bedeutung hat. Trinkst du jetzt gar keine dieser Getranke mehr, oder ...?

[Bitte in jeder Zeile ein Kastchen ankreuzen]

a. Seitdem Mixgetranke (alcopos) teurer geworden sind,

! kaufe ich mir diese Getranke

mische ich mir diese

trinke ich gar keine |:| |:| []
dieser Getranke mehr. genauso wie vorher. Getranke selber.
trinken meine Freunde gar |:| : kaufen meine Freunde diese |:| mischen meine Freunde |:|
keine diese Getranke mehr. ! Getréanke genauso wie vorher. diese Getranke selber.
Alkoholkonsum; Alcopops
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m W
in % in % in % in % in % in % in %
Seitdem Mixgetranke ja
(alcopops) teurer 68.5 46.5 39.8 38.6 54.7 43.3 48.9
geworden sind ...trinke )
N . . nein
ich keine dieser 315 53.5 60.2 61.4 45.3 56.7 51.1
Getranke mehr
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: Seitdem alcopops teurer geworden sind?
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Alkoholkonsum; Alcopops

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m W
in % in % in % in % in % in % in %
Seitdem Mixgetranke ja
(alcopops) teurer 13.4 28.5 24.7 31.0 20.1 27.2 23.7
geworden sind ...kaufe .
: oo = nein
ich mir diese Getranke 86.6 715 753 69.0 79.9 72.8 76.3
genauso wie vorher
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Seitdem alcopops teurer geworden sind?
Alkoholkonsum; Alcopops
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m W
in % in % in % in % in % in % in %
Seitdem Mixgetranke ja
(alcopops) teurer 9.1 18.0 29.5 32.1 18.2 24.2 21.3
geworden sind ... .
: ; - nein
mische ich mir diese 90.9 82.0 70.5 67.9 81.8 75.8 78.7
Getranke selber
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Seitdem alcopops teurer geworden sind?
Alkoholkonsum; Alcopops
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Seitdem Mixgetranke ja
(alcopops) teurer 47.8 19.9 20.1 15.5 29.0 24.3 26.6
geworden sind ...trinken .
. . nein
meine Freunde gar keine 52.2 80.1 79.9 84.5 71.0 75.7 73.4
dieser Getranke mehr
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Seitdem alcopops teurer geworden sind?
Alkoholkonsum; Alcopops
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m W
in % in % in % in % in % in % in %
Seitdem Mixgetranke ja
(alcopops) teurer 17.3 37.9 31.3 34.3 25.1 35.1 30.2
geworden sind ...
kaufen meine Freunde nein
diese Getranke 82.7 62.1 68.7 65.7 74.9 64.9 69.8
genauso wie friher
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Seitdem alcopops teurer geworden sind?
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Alkoholkonsum; Alcopops

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Seitdem Mixgetranke ja
(alcopops) teurer 10.0 15.9 26.2 32,5 15.0 24.1 19.7
geworden sind ... .
- ) nein
mischen meine Freunde 90.0 84.1 73.8 67.5 85.0 75.9 80.3
diese Getranke selber
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: Seitdem alcopops teurer geworden sind?

b. Bevor Mixgetranke (alcopos) teurer geworden sind, ... [also vor den Sommerferien]

habe ich mir diese Getréanke
selber gemischt.

habe ich mir diese
Getranke gekauft.

habe ich gar keine dieser
Getranke getrunken. .

[ [ [

haben meine Freunde diese
Getranke selber gemischt.

haben meine Freunde diese
Getranke gekauft.

haben meine Freunde diese
Getrénke gar nicht getrunken.

[ [ [

Alkoholkonsum; Alcopops

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Bevor Mixgetranke ja
(alcopops) teurer 72.1 42.1 39.3 33.0 52.5 435 47.9
geworden sind ...habe .
: : : nein
ich gar keine dieser 27.9 57.9 60.7 67.0 475 56.5 52.1
Getranke getrunken
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Bevor alcopops teurer geworden sind?
Alkoholkonsum; Alcopops
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Bevor Mixgetranke a 16.5 42.9 44.1 47.6 33.9 40.5 37.3
(alcopops) teurer
geworden sind ...habe ich  pein
diese Getranke gekauft 83.5 57.1 55.9 52.4 66.1 59.5 62.7
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Bevor alcopops teurer geworden sind?
Alkoholkonsum; Alcopops
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Bevor Mixgetranke ja
(alcopops) teurer 6.8 7.0 14.7 22.7 9.7 12.2 11.0
geworden sind ...habe )
ich mir diese Getréanke ~ °I" 93.2 93.0 85.3 77.3 90.3 87.8 89.0
selber gemischt ' ' ' ' ' ' '
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: Bevor alcopops teurer geworden sind?
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Alkoholkonsum; Alcopops
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m W
in % in % in % in % in % in % in %
Bevor Mixgetranke ja
(alcopops) teurer 47.5 17.2 14.1 7.2 23.8 21.6 22.7
geworden sind ...
haben meine Freunde nein
diese Getranke gar 52.5 82.8 85.9 92.8 76.2 78.4 77.3
nicht getrunken
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Bevor alcopops teurer geworden sind?
Alkoholkonsum; Alcopops
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m W
in % in % in % in % in % in % in %
Bevor Mixgetranke ja
(alcopops) teurer 19.5 46.2 48.4 50.6 34.9 46.6 40.9
geworden sind ...haben nein
. . |
meine Freunde diese 80.5 53.8 51.6 49.4 65.1 53.4 59.1
Getranke gekauft
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Bevor alcopops teurer geworden sind?
Alkoholkonsum; Alcopops
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m W
in % in % in % in % in % in % in %
Bevor Mixgetranke ja
(alcopops) teurer 6.8 8.3 15.7 22.6 9.7 14.0 11.9
geworden sind ...haben .
: : nein
meine Freunde diese 93.2 91.7 84.3 77.4 90.3 86.0 88.1
Getranke selber gemischt
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Bevor alcopops teurer geworden sind?
Rauchen
40. Bitte bewerte folgende Aussagen zum trifft trifft teils / | trifft weni- | trifft Gberhaupt
Rauchen. vollig zu zu teils ger zu nicht zu
Rauchen: statements
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Aussagen zum trifft vollig zu 2.7 6.1 7.1 9.6 5.7 5.3 5.5
Rauchen: Rauchen ist  trifft zu 4.0 7.6 7.8 9.8 6.8 6.5 6.6
einfach angenehm. ojis / teils 5.0 12.1 19.1 145 10.3 135 12.0
trifft weniger zu 9.3 9.6 13.4 6.0 10.6 10.2 10.4
trifft Gberhaupt nicht zu 78.9 64.6 52.7 60.1 66.6 64.5 65.5
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Bitte bewerte folgende Aussagen zum Rauchen?
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Rauchen: statements

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Aussagen zum Rauchen:  trifft vollig zu 65.4 60.3 54.9 69.4 64.0 58.8 61.3
Zigarettenrauch belastigt  trifft zu 13.5 20.0 29.0 22.4 19.0 22.4 20.8
andere. teils / teils 8.7 115 12.3 4.8 9.0 11.3 10.2
trifft weniger zu 3.8 3.1 1.3 2.0 1.8 34 2.6
trifft iberhaupt nicht zu 8.5 5.2 2.6 1.3 6.3 4.2 5.2
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: Bitte bewerte folgende Aussagen zum Rauchen?

Rauchen: statements

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %

Aussagen zum Rauchen: trifft vollig zu 8.0 5.4 5 1.3 6.0 3.2 4.5
Jugendliche, die rauchen,  trifft zu 7.2 6.9 21 6.2 4.0 5.1
werden ofter auf Parties g5 / teils 185 19.1 12.4 4.8 17.4 14.1 157
eingeladen. . .

trifft weniger zu 19.1 21.6 20.6 16.3 18.1 21.8 20.0

trifft Uberhaupt nicht zu 47.2 46.9 64.4 77.6 52.4 56.8 54.7
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: Bitte bewerte folgende Aussagen zum Rauchen?

Rauchen: statements

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %

Aussagen zum trifft vollig zu 73.4 62.2 66.0 67.1 67.6 67.8 67.7
Rauchen: Rauchen  trifft zu 10.2 18.8 22.2 20.1 15.9 17.9 17.0
ist eine blode teils / teils 6.4 7.6 6.1 9.0 8.1 55 6.8
Gewohnheit. . .

trifft weniger zu 2.1 34 2.8 1.6 2.7 2.6 2.6

trifft berhaupt nicht zu 7.9 8.1 2.9 2.2 5.7 6.2 6.0
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: Bitte bewerte folgende Aussagen zum Rauchen?

Rauchen: statements

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %

Aussagen zum trifft vollig zu 6.2 6.7 3.2 53 4.8 5.8 5.3
Rauchen: Rauchen  rifft zu 3.7 6.6 14.7 6.0 7.5 8.6 8.1
hilft einem, wenn iy / teils 117 153 17.7 8.9 14.3 145 14.4
man frustriert ist. . )

trifft weniger zu 12.8 16.7 19.2 10.6 16.8 14.6 15.7

trifft berhaupt nicht zu 65.6 54.7 452 69.3 56.5 56.4 56.5
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: Bitte bewerte folgende Aussagen zum Rauchen?

Rauchen: statements

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Aussagen zum Rauchen:  trifft vollig zu 73.5 66.5 69.0 78.7 72.3 69.0 70.6
Rauchen schadigt die trifft zu 135 19.4 21.9 17.7 16.6 19.4 18.0
Gesundheit der anderen. g / tgils 4.9 7.3 6.1 16 4.9 6.4 5.7
trifft weniger zu 2.6 2.2 7 1.8 1.7 1.8
trifft Gberhaupt nicht zu 5.3 4.5 2.3 2.0 4.4 35 3.9
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: Bitte bewerte folgende Aussagen zum Rauchen?
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Rauchen: statements

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %

Aussagen zum trifft vollig zu 4.1 3.4 2 1.3 2.8 21 2.4
Rauchen: Jugendliche,  trifft zu 35 4.3 23 1.1 4.4 2.0 3.2
die rauchen, haben teils / teils 142 212 11.2 4.8 175 117 145
mehr Freunde. . )

trifft weniger zu 19.1 20.8 20.6 19.1 20.5 19.6 20.0

trifft Gberhaupt nicht zu 59.2 50.3 65.8 73.7 54.7 64.6 59.9
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: Bitte bewerte folgende Aussagen zum Rauchen?

41. Hast du in deinem Leben schon einmal geraucht (Zigaretten, Zigarre oder Pfeife)? nein [] jall

Rauchen: Lebenszeitpravalenz

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %

Hastdu in deinem — ja 31.8 57.2 74.3 74.0 60.1 50.3 54.9
Leben schon einmal

geraucht (Zigaretten, nein

Zigarre oder Pfeife)? 68.2 42.8 25.7 26.0 39.9 49.7 45.1
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: Hast du in deinem Leben schon einmal geraucht (Zigaretten, Zigarre oder Pfeife)?

42. Anzahl der Gelegenheiten, bei der
ich geraucht habe.
a) In meinem ganzen Leben ... 1-2Mal | 3-5Mal | 6-9Mal | 10-19 Mal | 20-39 Mal | Uber 39 Mal
b) Wahrend der letzten 12 Monate
c) Wahrend der letzten 30 Tage

Rauchen: in meinem ganzen Leben

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m W
in % in % in % in % in % in % in %

Rauchen: 1-2 Mal 48.9 26.6 17.1 18.0 27.3 25.4 26.4
in meinem 3.5 Mal 14.0 10.5 12.1 9.1 14.7 8.3 11.6
ganzen 6-9 Mal 10.0 6.2 45 4.6 6.6 5.5 6.1
Leben

10-19 Mal 3.6 11.6 9.3 11.8 8.5 9.6 9.1

20-39 Mal 5.5 8.2 6.9 8.8 7.2 7.2 7.2

tiber 39 Mal 18.1 36.9 50.0 47.8 35.7 44.0 39.7
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: Anzahl der Gelegenheiten, bei der ich geraucht habe?
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Rauchen: letzte 12 Monate

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m W
in % in % in % in % in % in % in %

Rauchen: 1-2 Mal 38.0 29.5 26.1 314 31.9 26.7 29.3
in den 3-5 Mal 14.8 9.7 5.5 6.1 9.3 7.2 8.3
letzten 12 g g g 11.3 8.3 6.5 8.4 7.3 8.7 8.0
Monaten

10-19 Mal 7.4 7.6 5.3 8.0 8.5 4.6 6.6

20-39 Mal 14.9 10.1 8.6 5.9 7.8 11.9 9.8

Uber 39 Mal 13.6 34.7 48.1 40.1 35.2 40.9 38.0
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: Anzahl der Gelegenheiten, bei der ich geraucht habe?

Rauchen: letzte 30-Tage

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Rauchen:  1-2 Mal 50.4 39.0 30.0 34.8 41.0 31.1 36.2
in den 3-5 Mal 9.2 6.3 6.9 8.2 6.4 8.1 7.3
IT6;2gt22 30 6.9 Mal 8.2 3.8 6.5 9.2 6.3 6.3 6.3
10-19 Mal 13.1 9.8 10.5 11.2 11.1 10.7 10.9
20-39 Mal 5.1 14.6 11.0 4.6 7.1 14.1 10.5
tiber 39 Mal 14.1 26.5 35.1 32.0 28.1 29.7 28.9
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: Anzahl der Gelegenheiten, bei der ich geraucht habe?

43. Rauchst du zur Zeit (Zigaretten, Zigarre oder Pfeife) ? Nein [] Ja[]

Rauchen: aktueller Konsum

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Rauchst du zur Zeit  ja 6.5 22.8 34.1 30.6 205 21.8 21.2
(Zigaretten, Zigarre  nein 25.8 345 40.0 42.7 39.8 28.3 33.8
oder Pfeife) ? noch nie geraucht 67.7 42.7 25.8 26.7 39.7 50.0 45.1
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: Rauchst du zur Zeit (Zigaretten, Zigarre oder Pfeife) ?
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Falls ja, wie viele Zigaretten hast du etwa in den letzten 30 Tagen geraucht, falls nein, gehe zur Frage 47

weniger als 1 Zi- | wenigerals 1 | 1 -5 Ziga- | 6 — 10 Ziga- |11 — 20 Ziga-| mehr als 20 Zi-
garette in der Zigarette pro retten pro retten pro retten pro garetten pro
Woche Tag Tag Tag Tag Tag
Rauchen: aktueller Konsum
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %

Wie viele weniger als 1 Zigarette in 20.4 116 56 14.0 91 10.0 9.6
Zigaretten der Woche ) ' ) ' ) ' )
hast du i Is 1 Zi
etwa in den ‘F’)V;”'Tg ais & dgarstic 125 6.8 16.0 155 16.6 9.9 13.0
';“;Ztgg 30 1.5 Zigaretten pro Tag 421 334 37.2 38.3 33.3 40.0 36.9
gergaucht’7 6 - 10 Zigaretten pro Tag 10.9 22.4 20.7 11.1 17.3 20.7 19.1

11 - 20 Zigaretten pro Tag 4.7 20.4 18.4 18.9 21.0 14.4 17.5

mehr als 20 Zigaretten

pro Tag 9.4 5.3 2.1 2.2 2.6 5.0 3.9
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Falls ja, wie viele Zigaretten hast du etwa in den letzten 30 Tagen geraucht?

44. Hast du s,Chon einmal ver- nein, aber daran habe ich | nein, aber daran ware ich ja,
sucht, mit dem Rauchen
aufzuhoren ? auch gar kein Interesse interessiert aber leider ohne Erfolg

Rauchen: versuchte Abstinenz

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %

Hast du schon nein, aber daran habe ich
einmal versucht, auch keine Interesse 3.5 5.7 11.3 14.0 8.3 8.6 8.5
mit dem Rauchen  nein, aber daran ware ich
aufzuhéren 2 interessiert 5.2 9.5 9.3 6.8 7.9 8.5 8.2

ja, aber leider ohne Erfolg 11.9 24.0 24.2 20.4 16.7 26.4 214

JA,; friiher Raucher, jetzt

nicht mehr 79.3 60.7 55.2 58.9 67.1 56.5 62.0
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Hast du schon einmal versucht, mit dem Rauchen aufzuhéren ?

45. Hattest du Interesse daran, an einem Kurs ,,Raucherentwéohnung“ teilzunehmen? nein [] jall
Rauchen: Kursteilnahme Raucherentwéhnung
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Hauest du Interesse — ja 133 20.0 27.6 7.5 17.3 25.3 21.7
daran, an einem Kurs
"Raucherentwéhnung" nein
teilzunehmen? 86.7 80.0 72.4 92.5 82.7 74.7 78.3
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Hattest du Interesse daran, an einem Kurs ,Raucherentwdhnung” teilzunehmen ?
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46. Wie alt warst du etwa, als du angefangen hast, regelmaBig zu rauchen? mit etwa Jahren

47. Konntest du dir vorstellen, demnichst mit dem Rauchen (wieder) zu beginnen? nein[] | jall

Rauchen: pot. Einstieg

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m W
in % in % in % in % in % in % in %

Konntest du dir 1a 3.7 4.3 35 3.3 3.4 4.0 3.7
vorstellen, demnachst
mit dem Rauchen nein
(wieder) zu beginnen? 96.3 95.7 96.5 96.7 96.6 96.0 96.3
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: Konntest du dir vorstellen, demnéchst mit dem Rauchen (wieder) zu beginnen?

48. Hast du in deinem Leben schon einmal Haschisch konsumiert? nein[] | ja[l

Haschisch: Lebenszeitpravalenz

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Hast du in deinem ja 2.3 14.4 27.1 39.6 18.2 14.1 16.1
Leben schon einmal .
Haschisch konsumiert? nein 97.7 85.6 72.9 60.4 81.8 85.9 83.9
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: Hast du in deinem Leben schon einmal Haschisch konsumiert?

49. Anzahl der Gelegenheiten, bei der
ich Hasch genommen habe.
a) In meinem ganzen Leben ... 1-2Mal | 3-5Mal | 6-9Mal | 10-19 Mal | 20-39 Mal | Uber 39 Mal
b) Wahrend der letzten 12 Monate
c) Wahrend der letzten 30 Tage

Haschisch: Konsumhaufigkeit im Leben

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Konsum von 1-2 Mal 79.0 35.5 34.0 38.0 32.4 43.0 37.3
Haschisch:in 3.5 Mal 21.0 12.8 21.9 13.2 17.6 18.8 18.1
g‘aer:fz‘gnml_eben 6-9 Mal 13.9 10.1 8.1 6.4 14.5 10.1
10-19 Mal 10.8 12.3 6.5 9.6 11.2 10.3
20-39 Mal 12.2 7.0 6.7 9.0 6.5 7.8
tiber 39 Mal 14.8 14.6 275 25.0 6.1 16.3
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: Anzahl der Gelegenheiten, bei der ich ...?
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Haschisch: Konsumhaufigkeit letzte 12 Monate

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Konsum von 1-2 Mal 20.1 18.9 41.2 25.8 32.6 30.5 31.6
Haschisch: in 3-5 Mal 4.0 10.3 14.7 18.0 11.5 15.4 13.3
sﬂeonnftﬁe” 12 6.9 Mal 96 57 4.0 73 45 6.0
10-19 Mal 5.4 1.8 4.4 35 2.6 31
20-39 Mal 2.0 6.2 3.8 7.7 4.4 5.8 5.0
tber 39 Mal 2.8 6.6 10.7 16.5 16.4 2.6 10.0
keine Angabe 71.1 43.0 22.1 237 24.4 38.6 30.9
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: Anzahl der Gelegenheiten, bei der ich ...?

Haschisch: Konsumhaufigkeit letzte 30 Tage

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Konsum von 1-2 Mal 134 28.0 35.9 21.9 32.9 27.0 30.2
Haschisch: in 3-5 Mal 2.0 6.0 1.8 1.7 3.1 2.9 3.0
CT‘ZSE';tZte” 30 69 Mmal 4.9 5.7 3.7 4.0 5.6 3.4 4.6
10-19 Mal 1.7 3.1 5.4 4.8 6 2.9
20-39 Mal 1.2 1.8 2.3 2.3 7 1.6
Uber 39 Mal 2.8 5.8 25 8.1 6.6 1.9 45
keine Angabe 76.9 51.6 51.0 56.6 44.6 63.3 53.2
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Anzahl der Gelegenheiten, bei der ich ...?
50. Hast du in deinem Leben schon einmal Ecstasy (Amphetamine) konsumiert? nein [] jall

Extasy: Lebenszeitpravalenz

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %

Hast du in deln_em ja 8 23 19 14 9 29 16
Leben schon einmal

ecstasy (Amphetamine) nein

konsumiert? 99.2 97.7 98.1 98.6 99.1 97.8 98.4
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: Hast du in deinem Leben schon einmal ecstasy (Amphetamine) konsumiert?
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51. Anzahl der Gelegenheiten, bei der
ich extasy genommen habe.

a) In meinem ganzen Leben ... 1-2Mal | 3-5Mal | 6-9Mal | 10-19 Mal | 20-39 Mal | Uber 39 Mal
b) Wahrend der letzten 12 Monate

c) Wahrend der letzten 30 Tage

extasy: Konsumhaufigkeit im Leben

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %

Konsum von 1-2 Mal 71.0 85.0 54.7 100.0 74.9 69.9 71.7
ecstasy: in 3-5 Mal 29.0 226 10.5 18.6 15.7
meinem ganzen 4 g \al 1.2 7 5
Leben

10-19 Mal 6.9 22.6 7.3 10.8 9.6

Uber 39 Mal 6.9 7.3 2.6
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: Anzahl der Gelegenheiten, bei der ich ...?

Extasy: Konsumhaufigkeit letzte 12 Monate

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 m w
in % in % in % in % in % in %
Konsum von 1-2 Mal 76.6 62.0 100.0 47.1 100.0 81.7
ecstasy: in den 3-5 Mal 234 25.8 8.9
letzten 12 Monaten 14 19 g 19.0 135 4.7
Uber 39 Mal 19.0 135 4.7
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: Anzahl der Gelegenheiten, bei der ich ...?

Extassy: Konsumhaufigkeit letzte 30 Tage

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 m w
in % in % in % in % in % in %
Konsum von 1-2 Mal 56.5 75.5 100.0 18.0 100.0 74.7
ecstasy:inden 3.5 Mal 18.6 27.0 8.4
letzten 30 Tagen g g g 24.8 36.0 11.1
Uber 39 Mal 24.5 18.9 5.8
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: Anzahl der Gelegenheiten, bei der ich ...?
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52. Wie hoch schatzt du das Risiko ein,
abhangig zu werden ...
a) von Haschisch ? weill sehr o ) sehr
b) von Alkohol ? . . . nledrlg mittel hoch
N . . nicht niedrig hoch
c) von Zigaretten (Pfeife, Zigarre)
d) von Ecstasy
Abhéngigkeitsrisiko: Haschisch
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Wie hoch schatzt  weil? nicht 38.1 26.0 17.0 8.2 26.0 25.6 25.8
du das Risiko sehr niedrig 13.8 15.9 13.0 12.6 14.6 13.6 14.0
ein, abhangig zu  pjeqyrig 2.1 6.1 10.0 14.8 8.4 5.0 6.6
werden von ... ittel
Haschisch ? mitte 2.4 11.2 221 24.9 12.4 12.6 12.5
hoch 19.1 22.0 22.3 20.0 19.3 22.5 21.0
sehr hoch 24.6 18.8 15.6 19.6 19.2 20.7 20.0
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Wie hoch schéatzt du das Risiko ein, abhangig zu werden ...
Abhdngigkeitsrisiko: Alkohol
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Wie hoch schatzt  weild nicht 25.8 6.8 4.4 2.7 13.3 10.8 12.0
du das Risiko sehr niedrig 13.4 18.9 11.4 9.3 14.6 13.5 14.0
ein, abhangig zu  pjggrig 8.7 21.8 24.0 12.1 18.0 16.6 17.2
werden von ... ittel
Alkohol 2 mitte 24.1 30.1 39.2 40.4 30.8 32.6 31.7
hoch 154 15.9 16.1 27.6 14.6 18.6 16.7
sehr hoch 12.6 6.5 4.9 7.8 8.6 7.9 8.3
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Wie hoch schéatzt du das Risiko ein, abhangig zu werden ...
Abhiangigkeitsrisiko: Nikotin
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Wie hoch schatztdu  weil3 nicht 24.0 8.2 4.3 12.7 10.8 11.7
das Risiko ein, sehr niedrig 11.6 10.8 5.9 6.7 10.2 8.5 9.3
abhangig zu werden  pjayig 4.8 75 2.2 3.1 5.2 4.0 46
von ... Zigaretten ittel
(Pfeife, Zigarre)? mitte! 13.7 15.6 10.7 13.6 13.6 12.7 13.1
hoch 20.9 29.3 43.1 43.1 30.6 329 31.8
sehr hoch 25.1 28.6 33.7 334 27.7 311 29.5
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Wie hoch schéatzt du das Risiko ein, abhéngig zu werden ...
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Abhangigkeitsrisiko: ecstasy

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %

Wie hoch schatzt  weil nicht 36.5 25.9 19.9 10.8 30.0 23.3 26.4
du das Risiko sehr niedrig 13.2 12.7 7.6 5.8 10.9 10.8 10.8
ein, abhangig zu e yrig 2.6 18 2.1 16 1.4 25 2.0
werden von ... .
Ecstasy? mittel 2.6 4.4 5.1 55 2.8 5.2 4.1

hoch 11.9 17.9 24.1 18.0 15.7 19.6 17.8

sehr hoch 33.2 37.3 41.2 58.4 39.1 38.6 38.8
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: Wie hoch schatzt du das Risiko ein, abhangig zu werden ...

53. Wie viele deiner Freunde schatzt du ...
a) Rauchen? gi .
b) Trinken Alkohol? keiner | wenige | manche |et:1ne|s- alle
c) Betrinken sich mindestens 1 Mal pro Woche?
d) Nehmen Ecstasy?

Konsum im sozialen Umfeld: Rauchen

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Wie viele deiner  keiner 57.9 21.0 5.2 11.0 27.3 29.0 28.2
Freunde schatzt  \enige 24.4 24.4 26.3 24.8 25.1 25.0 25.0
du... Rauchen?  nanche 112 24.8 313 38.2 25.1 21.2 23.0
die meisten 5.3 24.8 34.9 21.7 19.8 22.0 20.9
alle 1.2 5.0 2.2 4.3 2.8 2.8 2.8
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: Wie viele deiner Freunde schéatzt du ...

Konsum im sozialen Umfeld: Trinken von Alkohol

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m W
in % in % in % in % in % in % in %

Wie viele deiner  keiner 47.9 3.9 9 15.5 20.4 18.1
Freunde schatzt  \enige 27.8 12.3 3.3 2.2 13.6 14.7 14.2
du ... Trinken manche 146 223 6.7 6.8 148 12.7 13.7
Alkohol?

die meisten 7.4 40.9 41.2 49.3 285 30.8 29.7

alle 2.3 20.6 47.9 41.8 27.6 21.3 24.3
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: Wie viele deiner Freunde schatzt du ...
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Konsum im sozialen Umfeld: wochentliches Betrinken

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m W
in % in % in % in % in % in % in %
Wie viele deiner Freunde  keiner 81.9 325 15.6 15.2 40.3 46.0 43.3
schatzt du ... betrinken wenige 10.3 29.3 24.6 24.0 21.3 20.5 20.9
sich mindestens 1 Mal  nancpe 43 18.6 27.7 35.9 16.1 187 175
pro Woche? ) )
die meisten 2.3 13.7 25.8 18.1 15.6 12.3 13.8
alle 1.2 6.0 6.4 6.8 6.8 25 4.5
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Wie viele deiner Freunde schatzt du ...
Konsum im sozialen Umfeld: ecstasy
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Wie viele deiner  keiner 95.9 93.8 93.9 97.8 95.5 94.4 94.9
Freunde schatzt  \enige 1.9 3.8 4.7 2.2 2.7 3.7 3.3
du ... nehmen manche 1.4 1.9 7 11 12 11
ecstasy? . .
die meisten 5 2 1 2
alle .8 5 2 4 5 5
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Wie viele deiner Freunde schatzt du ...
54. Wie leicht ist / ware es fiir dich, an fol- weil hieran zu kommen ist / wére fiir mich ...
gende Dinge heranzukommen, wenn du ich
sie haben mdchtest? it sehr leicht | leicht | schwierig| sehr schwierig
Zugang zu Suchtmitteln: Zigaretten
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Wie leicht ist / wére es weifd ich nicht 36.2 14.2 3.1 4.1 16.6 18.5 17.6
fiir dich, an folgende sehr leicht 335 65.8 89.3 93.0 67.5 60.8 63.9
Dinge heranzukommen, - gjch 12.8 12.6 6.9 2.9 8.7 11.4 10.1
wenn du sie haben Lo
méchtest? a.Zigaretten schwierig 6.8 31 2.2 4.1 3.2
sehr schwierig 10.7 4.4 7 5.0 53 5.2
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Wie leicht ist / wére es fir dich, an folgende Dinge heranzukommen, wenn du sie haben mochtest?...
Zugang zu Suchtmitteln: Bier(mischgetranke)
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Wie leicht ist / ware es weif? ich nicht 32.4 8.0 5 3.2 134 14.4 13.9
fur dich, an folgende sehr leicht 23.4 57.7 93.1 92.3 62.5 56.2 59.2
\?V:r?:;f;?gzr]‘;?e?men' leicht 19.5 21.1 5.7 45 135 15.5 145
méchtest? b.Bier oder schwierig 14.4 9.9 6.5 8.8 7.7
Biermischgetrénke sehr schwierig 10.2 3.3 7 4.2 51 4.7
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Wie leicht ist / wére es fur dich, an folgende Dinge heranzukommen, wenn du sie haben mdchtest?...
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Zugang zu Suchtmitteln: Wein/Sekt

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Wie leicht ist / wére es weif3 ich nicht 38.8 15.7 2.9 3.2 19.4 18.4 18.9
fur dich, an folgende sehr leicht 14.2 39.1 773 93.0 47.4 454 46.3
Dinge heranzukommen, gjcpy 12.4 222 16.2 38 155 157 15.6
wenn du sie haben hwieri
méchtest? c.Wein / Sekt schwierig o 17.4 15.3 3.7 10.4 11.9 11.2
sehr schwierig 17.1 7.7 7.4 8.6 8.0
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Wie leicht ist / wére es fir dich, an folgende Dinge heranzukommen, wenn du sie haben mochtest?...
Zugang zu Suchtmitteln: Schnaps
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Wie leicht ist / ware es fir  weil3 ich nicht 42.2 15.4 3.9 3.2 19.9 20.8 20.4
dich, an folgende Dinge sehr leicht 9.0 285 385 91.9 328 26.5 29.5
heranzukommen, wenn —gcpyy 7.3 20.0 35.9 42 18.8 19.8 19.3
du sie haben mdchtest? hwieri
d.Schnaps, Weinbrand schwierig o 16.6 23.0 20.5 7 15.8 20.7 18.3
sehr schwierig 24.9 13.0 1.2 12.7 12.3 12.5
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Wie leicht ist / ware es fur dich, an folgende Dinge heranzukommen, wenn du sie haben méchtest?...
Zugang zu Suchtmitteln: alcopops
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Wie leicht ist / ware es fur  weifd ich nicht 37.0 12.4 25 3.2 16.3 18.2 17.3
dich, an folgende Dinge sehr leicht 12.1 38.3 49.8 91.9 39.8 339 36.7
heranzukommen, wenn —jcpg 13.4 25.0 35.4 4.9 21.2 23.8 22.6
du sie haben mdchtest? hwieri
e.Mixgetranke (alcopops) schwierig o 15.9 14.9 111 12.5 13.3 13.0
sehr schwierig 21.4 9.5 1.2 10.2 10.7 10.4
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Wie leicht ist / ware es fur dich, an folgende Dinge heranzukommen, wenn du sie haben méchtest?...
Zugang zu Suchtmitteln: Haschisch
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Wie leicht ist / wére es weifd ich nicht 45.6 33.1 28.3 25.1 34.7 35.8 35.2
fur dich, an folgende sehr leicht 2.1 13.1 18.8 24.9 15.6 8.7 12.0
Dinge heranzukommen, = gjcpy 1.0 10.8 222 19.3 121 112 11.6
wenn du sie haben hwieri
méchtest? f. Haschisch schwierig o 3.6 9.2 10.6 21.7 9.0 8.0 8.5
sehr schwierig 47.8 33.8 20.1 9.1 28.6 36.3 32.7
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: Wie leicht ist/ wére es fur dich, an folgende Dinge heranzukommen, wenn du sie haben méchtest?...
Zugang zu Suchtmitteln: ecstasy
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Wie leicht ist / wére es fur  weil3 ich nicht 46.0 38.0 40.2 33.7 42.3 39.9 41.0
dich, an folgende Dinge  sehr leicht 2.3 5.9 5.6 45 5.5 35 45
heranzukommen, wenn ;o 12 6.0 7.6 16.1 5.2 5.9 5.6
du sie haben mochtest? hwieri
g.Ecstasy (Amphetamine) schwierig o 3.8 10.6 17.2 235 13.6 9.1 11.2
sehr schwierig 46.8 39.6 29.5 22.1 334 415 37.7
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: Wie leicht ist / ware es fur dich, an folgende Dinge heranzukommen, wenn du sie haben méchtest?...
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55. An welchen eurer Treffpunkte / bei welchen Alkohol trinke ich dort ...
Gelegenheiten trinkst du schon mal Alkohol

oder rauchst Zigaretten (oder Zigarre / Pfeife)
? nie selten manchmal oft

Orte/Gelegenheiten des Konsumes von Alkohol

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %

Orte des nie 74.6 72.9 79.2 68.5 73.6 78.5 76.0
Alkoholkonsumes: selten 14.1 19.1 16.2 25.1 19.7 155 17.7
FuBgangerzone/  anchmal 6.7 6.2 3.9 4.0 5.0 4.6 48
Einkaufszentren

oft 4.6 1.8 7 25 1.7 1.4 15
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: An welchen eurer Treffpunkte / bei welchen Gelegenheiten trinkst du schon mal Alkohol?

Orte/Gelegenheiten des Konsumes von Alkohol

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %

Orte des nie 35.0 49.6 55.9 58.5 48.6 57.6 52.9
Alkoholkonsumes: selten 29.1 25.1 31.3 24.7 325 23.8 28.3
Strale, Park, Spielplatze,  anchmagy 19.3 16.6 10.4 13.4 14.0 124 13.3
Bushaltestellen

oft 16.6 8.8 2.4 34 4.9 6.2 5.5
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: An welchen eurer Treffpunkte / bei welchen Gelegenheiten trinkst du schon mal Alkohol?

Orte/Gelegenheiten des Konsumes von Alkohol

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Orte des nie 66.4 42.0 6.2 2.0 23.2 18.2 20.8
Alkoholkonsumes: selten 18.3 22.1 11.0 5.7 16.3 11.4 14.0
Cafés oder Kneipen . chma 12.9 227 443 48.1 34.0 38.4 36.1
oft 2.4 13.3 38.6 443 26.5 32.0 29.1
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: An welchen eurer Treffpunkte / bei welchen Gelegenheiten trinkst du schon mal Alkohol?

Orte/Gelegenheiten des Konsumes von Alkohol

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Orte des nie 59.6 36.0 8.2 2.2 25.2 13.5 19.6
Alkoholkonsumes:  selten 10.6 20.4 7.9 5.7 13.7 8.7 11.3
Disco, Tanzclub manchmal 118 1858 203 25.4 19.4 20.3 19.9
oft 18.1 24.8 63.6 66.7 41.6 57.5 49.2
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: An welchen eurer Treffpunkte / bei welchen Gelegenheiten trinkst du schon mal Alkohol?

Orte/Gelegenheiten des Konsumes von Alkohol

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %

Orte des nie 55.7 55.0 63.0 58.5 48.6 71.9 59.7
Alkoholkonsumes: selten 16.7 18.4 17.3 18.7 19.1 16.0 17.6
Sportzentren, manchmal 17.8 21.2 15.6 155 25.0 8.9 17.3
Sportplatz, Bolzplatz

oft 9.8 5.4 42 7.4 7.3 3.1 5.3
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: An welchen eurer Treffpunkte / bei welchen Gelegenheiten trinkst du schon mal Alkohol?

Jugend im Kreis Borken Beck / Schafer 2007




Haufigkeitsauszédhlungen nach Alter und Geschlecht

217

Orte/Gelegenheiten des Konsumes von Alkohol

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Orte des nie 42.7 39.0 26.5 20.6 34.1 27.2 30.8
Alkoholkonsumes: selten 213 18.6 13.4 12.3 16.4 14.3 15.4
Landjugendpartys  manchmal 12.9 195 186 26.9 21.6 16.4 19.1
oft 23.1 22.9 415 40.2 27.8 42.0 34.6
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: An welchen eurer Treffpunkte / bei welchen Gelegenheiten trinkst du schon mal Alkohol?
Orte/Gelegenheiten des Konsumes von Alkohol
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Orte des nie 75.9 77.4 67.4 56.6 67.9 72.1 69.9
Alkoholkonsumes:  selten 9.4 12.2 185 25.6 17.6 15.7 16.7
Spielhallen, manchmal 12.9 7.5 113 114 115 9.1 10.4
Billardsaal, ...
oft 1.8 2.8 2.8 6.5 3.0 3.0 3.0
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: An welchen eurer Treffpunkte / bei welchen Gelegenheiten trinkst du schon mal Alkohol?
Orte/Gelegenheiten des Konsumes von Alkohol
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Orte des nie 67.5 60.8 59.5 56.9 55.6 65.6 60.4
Alkoholkonsumes: selten 11.1 211 18.2 20.8 19.1 18.4 18.7
Jugendzentren, manchmal 13.7 13,5 15.1 9.2 15.2 12.2 13.8
Jugendclub, Vereinsheim
oft 7.7 4.6 7.2 13.0 10.2 3.9 7.2
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: An welchen eurer Treffpunkte / bei welchen Gelegenheiten trinkst du schon mal Alkohol?
Orte/Gelegenheiten des Konsumes von Alkohol
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Orte des nie 83.5 90.2 91.7 87.3 90.1 90.5 90.3
Alkoholkonsumes: selten 6.5 5.9 3.7 5.3 5.1 44 438
Kirche, manchmal 7.8 1.9 31 5.9 36 2.9 33
Gemeindezentrum, ...
oft 2.2 2.0 1.5 15 1.2 2.2 1.7
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: An welchen eurer Treffpunkte / bei welchen Gelegenheiten trinkst du schon mal Alkohol?
Orte/Gelegenheiten des Konsumes von Alkohol
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Orte des nie 32.6 6.9 4.8 9 7.8 6.4 7.1
Alkoholkonsumes: Bei  selten 14.4 18.7 6.7 6.9 12.0 9.3 10.7
jemandem zu Hause  anchmal 24.0 38.0 38.1 50.3 36.2 41.0 385
oft 29.0 36.4 50.4 41.8 43.9 43.3 43.6
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: An welchen eurer Treffpunkte / bei welchen Gelegenheiten trinkst du schon mal Alkohol?
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Orte/Gelegenheiten des Konsumes von Alkohol
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Orte des nie 38.6 12.1 8.0 7.3 135 9.4 115
Alkoholkonsumes: selten 20.3 185 16.4 12,5 15.7 18.2 16.9
Bei familiaren Festen  anchmal 27.2 37.6 44.0 38.9 38.2 424 40.2
oft 13.8 31.8 31.6 41.3 32.6 30.0 314
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: An welchen eurer Treffpunkte / bei welchen Gelegenheiten trinkst du schon mal Alkohol?
Orte/Gelegenheiten des Konsumes von Alkohol
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Orte des nie 20.6 34 1.5 4.5 2.1 3.3
Alkoholkonsumes: selten 20.1 6.2 3 1.4 43 2.9 3.6
Bei Partys / Festen  hanchmal 215 232 11.4 15.0 15.8 16.1 16.0
mit Freunden
oft 37.8 67.2 86.8 83.7 75.4 78.9 77.1
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: An welchen eurer Treffpunkte / bei welchen Gelegenheiten trinkst du schon mal Alkohol?
Orte/Gelegenheiten des Konsumes von Alkohol
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Orte des nie 41.9 17.9 4.1 2.2 11.8 9.8 10.8
Alkoholkonsumes: Bei  selten 20.5 16.4 7.3 4.1 115 9.4 10.5
offentlichen Festen manchmal 23.4 29.9 25.0 27.4 24.9 285 26.6
oft 14.2 35.7 63.6 66.3 51.9 52.3 52.1
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: An welchen eurer Treffpunkte / bei welchen Gelegenheiten trinkst du schon mal Alkohol?
Orte/Gelegenheiten des Konsumes von Alkohol
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Orte des nie 48.9 73.2 79.9 82.5 68.7 84.1 76.1
Alkoholkonsumes:  selten 19.7 18.3 145 16.5 22.0 10.1 16.3
Allein manchmal 7.9 6.3 5.1 5.9 41 5.1
oft 23.5 2.2 5 9 34 1.7 2.6
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: An welchen eurer Treffpunkte / bei welchen Gelegenheiten trinkst du schon mal Alkohol?
Orte/Gelegenheiten des Konsumes von Alkohol
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Orte des nie 77.7 93.2 96.6 84.6 90.7 95.3 92.9
Alkoholkonsumes: selten 12.6 4.1 2.0 145 6.4 2.8 4.7
In der Schule manchmal 9.7 19 7 16 16 16
oft .9 7 9 1.2 2 T
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: An welchen eurer Treffpunkte / bei welchen Gelegenheiten trinkst du schon mal Alkohol?
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Orte/Gelegenheiten des Konsumes von Alkohol

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Orte des nie 70.3 66.3 64.5 64.9 54.0 78.3 65.6
Alkoholkonsumes:  selten 18.2 13.2 13.0 15.7 15.0 12.3 13.7
Im Verein manchmal 6.9 16.3 17.0 116 22.1 8.1 15.4
oft 4.6 4.2 55 7.8 8.9 1.4 5.3
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: An welchen eurer Treffpunkte / bei welchen Gelegenheiten trinkst du schon mal Alkohol?
Orte/Gelegenheiten des Konsumes von Alkohol
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Orte des nie 86.5 68.9 52.0 47.5 60.3 57.9 59.2
Alkoholkonsumes: selten 3.4 21.8 38.0 35.4 29.1 31.3 30.2
Zum Essen manchmal 10.1 6.7 8.1 16.1 8.3 9.2 8.8
oft 2.6 2.0 1.0 2.3 1.6 1.9
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: An welchen eurer Treffpunkte / bei welchen Gelegenheiten trinkst du schon mal Alkohol?
Orte/Gelegenheiten des Konsumes von Alkohol
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Orte des nie 42.3 24.6 6.2 5.4 16.0 12.3 14.2
Alkoholkonsumes: selten 25.3 25.7 235 19.4 24.7 22.7 23.7
Im Urlaub manchmal 18.2 33.4 44.1 33.1 3238 432 37.8
oft 14.2 16.2 26.2 42.1 26.5 21.7 24.2
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: An welchen eurer Treffpunkte / bei welchen Gelegenheiten trinkst du schon mal Alkohol?
Orte/Gelegenheiten des Konsumes von Alkohol
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Orte des nie 17.9 18.8 9.8 6.1 14.1 11.0 12.6
Alkoholkonsumes:  selten 19.2 23.7 24.8 24.2 21.2 26.8 23.9
Wennich mich mit 5 6y mal 37.8 335 44.3 41.0 36.7 44.2 40.3
Freunden treffe
oft 25.2 24.1 211 28.8 28.0 17.9 23.2
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: An welchen eurer Treffpunkte / bei welchen Gelegenheiten trinkst du schon mal Alkohol?
Orte/Gelegenheiten des Konsumes von Alkohol
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Orte des nie 58.2 74.6 69.9 75.9 71.7 70.3 71.0
Alkoholkonsumes: Wenn  sejten 23.0 13.8 18.1 18.7 16.4 18.3 17.3
ich Probleme habe manchmal 9.9 8.1 8.5 2.9 8.0 77 7.8
oft 8.9 3.6 3.5 2.5 4.0 3.7 3.8
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: An welchen eurer Treffpunkte / bei welchen Gelegenheiten trinkst du schon mal Alkohol?
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Orte/Gelegenheiten des Konsumes von Alkohol
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Orte des nie 56.2 48.2 6.7 3.1 26.2 17.6 22.1
Alkoholkonsumes: selten 17.7 22.1 145 8.3 143 18.5 16.3
Auf Klassenfahrten  anchmal 12.0 21.9 432 32.9 28.3 39.1 335
oft 14.1 7.8 35.6 55.6 31.2 24.8 28.2
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: An welchen eurer Treffpunkte / bei welchen Gelegenheiten trinkst du schon mal Alkohol?
55. An welchen eurer Treffpunkte / bei wel- Zigaretten rauche ich dort ...
chen Gelegenheiten trinkst du schon
mal Alkohol oder rauchst Zigaretten (o-
der Zigarre / Pfeife) ? nie selten manchmal oft
Orte/Gelegenheiten des Konsumes von Nikotin
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m W
in % in % in % in % in % in % in %
Orte des Rauchens:  nie 62.1 18.1 14.2 36.1 19.5 23.2 21.6
FuRgangerzone / selten 7.6 21.0 19.5 28.1 28.4 13.4 20.0
Einkaufszentren manchmal 8.9 22.2 33.2 18.1 26.8 26.2 26.4
oft 215 38.7 33.0 17.8 25.4 37.2 32.0
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: An welchen eurer Treffpunkte / bei welchen Gelegenheiten rauchst du schon mal?
Orte/Gelegenheiten des Konsumes von Nikotin
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Orte des Rauchens: nie 29.8 14.4 15.6 195 17.6 16.1 16.8
StraBe, Park, Spielplatze,  selten 13.0 11.8 12.8 24.9 13.0 14.5 13.8
Bushaltestellen manchmal 28.0 21.1 34.8 16.1 30.3 26.4 28.2
oft 29.2 52.6 36.9 39.5 39.0 42.9 41.1
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: An welchen eurer Treffpunkte / bei welchen Gelegenheiten rauchst du schon mal?
Orte/Gelegenheiten des Konsumes von Nikotin
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m W
in % in % in % in % in % in % in %
Orte des Rauchens:  nie 52.1 30.4 9.4 8.9 225 16.0 19.0
Cafés oder Kneipen  selten 7.2 10.3 5.3 19.4 10.3 6.8 8.4
manchmal 22.0 24.0 215 24.6 27.8 18.1 22.6
oft 18.8 35.3 63.9 47.2 39.3 59.0 50.0
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: An welchen eurer Treffpunkte / bei welchen Gelegenheiten rauchst du schon mal?
Orte/Gelegenheiten des Konsumes von Nikotin
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m W
in % in % in % in % in % in % in %
Orte des Rauchens:  nie 64.3 33.4 11.7 8.9 27.1 17.8 22.0
Disco, Tanzclub selten 24 8.0 7.2 9.5 7.7 6.9 7.3
manchmal 115 15.1 131 21.4 17.9 115 14.4
oft 21.8 43.4 68.0 60.2 47.3 63.8 56.3
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: An welchen eurer Treffpunkte / bei welchen Gelegenheiten rauchst du schon mal?
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Orte/Gelegenheiten des Konsumes von Nikotin

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Orte des Rauchens: nie 39.4 38.4 46.3 48.7 40.0 46.8 43.7
Sportzentren, selten 12.6 15.9 18.4 25.7 17.5 184 18.0
Sportplatz, Bolzplatz  p\anchmal 21.9 214 175 12.6 25.2 12.8 185
oft 26.1 24.3 17.8 13.1 17.3 22.1 19.9
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: An welchen eurer Treffpunkte / bei welchen Gelegenheiten rauchst du schon mal?
Orte/Gelegenheiten des Konsumes von Nikotin
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Orte des Rauchens:  nie 52.5 44.4 33.1 21.0 34.6 38.2 36.6
Landjugendpartys selten 12.2 11.0 10.8 10.5 115 10.5 11.0
manchmal 8.5 129 14.7 24.7 21.2 9.4 14.8
oft 26.8 317 41.4 43.8 32.8 41.8 37.7
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: An welchen eurer Treffpunkte / bei welchen Gelegenheiten rauchst du schon mal?
Orte/Gelegenheiten des Konsumes von Nikotin
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Orte des Rauchens:  nie 71.8 54.6 57.7 18.7 52.1 55.1 53.7
Spielhallen, selten 7.0 9.6 10.0 24.3 11.2 11.2 11.2
Billardsaal, ... manchmal 11.7 12.9 16.7 16.7 18.1 12.7 152
oft 9.4 23.0 15.6 40.3 18.6 20.9 19.9
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: An welchen eurer Treffpunkte / bei welchen Gelegenheiten rauchst du schon mal?
Orte/Gelegenheiten des Konsumes von Nikotin
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Orte des Rauchens: nie 70.3 45.0 47.5 52.8 46.5 51.6 49.3
Jugendzentren, selten 3.6 11.8 15.9 10.5 15.7 10.9 13.1
Jugendclub, Vereinsheim .oy 8.3 20.9 15.8 16.4 19.7 14.2 16.7
oft 17.8 22.3 20.8 20.3 18.1 23.4 20.9
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: An welchen eurer Treffpunkte / bei welchen Gelegenheiten rauchst du schon mal?
Orte/Gelegenheiten des Konsumes von Nikotin
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Orte des Rauchens: nie 86.0 85.6 84.1 89.2 84.5 85.8 85.2
Kirche, selten 6.3 3.7 5.3 2.8 5.6 4.3
Gemeindezentrum, ... -0 hmal 7.7 4.9 9.5 7.8 6.3 7.0
oft 5.8 1.1 10.8 4.8 2.3 35
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: An welchen eurer Treffpunkte / bei welchen Gelegenheiten rauchst du schon mal?

Beck / Schafer 2007

Jugend im Kreis Borken




222 Anhang
Orte/Gelegenheiten des Konsumes von Nikotin
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Orte des Rauchens:  nie 29.5 19.9 125 17.8 15.2 17.7 16.6
Bei jemandem zu selten 15.0 13.3 13.6 26.2 16.0 14.2 15.0
Hause manchmal 24.7 25.8 29.1 22.5 28.6 25.8 27.1
oft 30.8 41.0 44.8 33.5 40.2 42.3 41.3
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: An welchen eurer Treffpunkte / bei welchen Gelegenheiten rauchst du schon mal?
Orte/Gelegenheiten des Konsumes von Nikotin
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Orte des Rauchens: nie 43.8 58.0 45.6 52.4 47.2 52.0 49.8
Bei familiaren selten 36.2 9.4 15.1 15.3 17.6 13.0 15.1
Festen manchmal 16.2 14.2 19.4 9.0 17.7 155 165
oft 3.7 18.4 19.9 23.3 17.5 195 18.6
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: An welchen eurer Treffpunkte / bei welchen Gelegenheiten rauchst du schon mal?
Orte/Gelegenheiten des Konsumes von Nikotin
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Orte des Rauchens:  nie 39.4 115 6.3 14.7 14.4 9.0 11.4
Bei Partys / Festen selten 71 6.8 7.2 1.0 8.5 47 6.4
mit Freunden manchmal 23.8 215 14.2 26.6 20.8 16.5 18.4
oft 29.7 60.2 72.2 57.7 56.3 69.8 63.7
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: An welchen eurer Treffpunkte / bei welchen Gelegenheiten rauchst du schon mal?
Orte/Gelegenheiten des Konsumes von Alkohol
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Orte des Rauchens:  nie 35.6 21.2 11.0 14.7 13.9 18.6 16.5
Bei offentlichen selten 21.8 18.4 14.1 145 16.7 15.5 16.0
Festen manchmal 26.5 15.2 17.1 28.0 26.3 12.1 18.5
oft 16.1 45.3 57.7 42.8 43.2 53.8 49.0
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0
Frage: An welchen eurer Treffpunkte / bei welchen Gelegenheiten rauchst du schon mal?
Orte/Gelegenheiten des Konsumes von Alkohol
Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Orte des nie 34.6 29.8 23.3 29.5 28.5 25.3 26.8
RaL{chens: selten 9.9 16.7 14.6 10.8 11.2 17.1 14.4
Allein manchmal 185 17.0 329 25.6 313 222 26.3
oft 37.1 36.5 29.2 34.1 29.0 35.4 325
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: An welchen eurer Treffpunkte / bei welchen Gelegenheiten rauchst du schon mal?
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Orte/Gelegenheiten des Konsumes von Alkohol

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Orte des nie 55.1 458 16.9 21.3 32.7 25.9 29.0
Rauchens: In  gelten 5.7 10.8 8.4 15.5 9.3 9.9 9.6
der Schule  anchmal 26.5 14.6 36.2 28.3 24.9 31.1 28.3
oft 12.6 28.8 38.5 35.0 33.1 33.1 33.1
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: An welchen eurer Treffpunkte / bei welchen Gelegenheiten rauchst du schon mal?

Orte/Gelegenheiten des Konsumes von Alkohol

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m W
in % in % in % in % in % in % in %
Orte des nie 88.3 69.2 59.8 66.3 60.1 70.3 65.6
Rauchens:  selten 10.3 14.5 8.9 12.1 10.9 11.4
ImVerein  anchmal 8.2 9.3 15.1 17.5 18.5 8.5 13.1
oft 35 11.2 10.6 7.2 9.3 10.3 9.8
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: An welchen eurer Treffpunkte / bei welchen Gelegenheiten rauchst du schon mal?

Orte/Gelegenheiten des Konsumes von Alkohol

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Orte des nie 84.7 73.8 66.0 61.2 75.1 64.4 69.3
Rauchens: selten 3.5 6.1 15.2 24.8 7.3 17.0 12.6
Zum Essen  manchmal 11.7 6.7 8.4 3.3 8.3 7.1 7.6
oft 13.3 10.5 10.8 9.3 11.4 10.5
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: An welchen eurer Treffpunkte / bei welchen Gelegenheiten rauchst du schon mal?

Orte/Gelegenheiten des Konsumes von Alkohol

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Orte des nie 57.5 38.7 18.0 15.8 31.9 23.1 27.1
Rauchens: selten 6.9 12.8 13.5 11.7 12.9 12.2 125
ImUrlaub  yanchmal 23.0 13.0 24.6 38.0 235 21.7 22.6
oft 12.6 35.6 43.8 345 31.6 43.0 37.8
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: An welchen eurer Treffpunkte / bei welchen Gelegenheiten rauchst du schon mal?

Orte/Gelegenheiten des Konsumes von Alkohol

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Orte des Rauchens: nie 17.3 8.4 6.9 11.9 8.8 8.7 8.8
Wenn ich mich mit selten 10.3 8.4 75 16.0 9.1 8.8 8.9
Freunden treffe manchmal 34.0 21.8 23.9 18.6 23.8 23.4 23.6
oft 38.3 61.3 61.7 53.5 58.3 59.0 58.7
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: An welchen eurer Treffpunkte / bei welchen Gelegenheiten rauchst du schon mal?
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Orte/Gelegenheiten des Konsumes von Alkohol

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Orte des Rauchens: nie 30.9 31.6 24.8 371 37.3 21.3 28.6
Wenn ich Probleme  selten 25.0 17.3 12.3 13.5 13.1 16.5 15.0
habe manchmal 155 15.6 27.4 21.6 24.4 20.6 22.4
oft 28.6 355 354 27.8 25.2 415 34.1
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: An welchen eurer Treffpunkte / bei welchen Gelegenheiten rauchst du schon mal?

Orte/Gelegenheiten des Konsumes von Alkohol

Schulstufe Geschlecht Gesamt
7 9 11 13 m w
in % in % in % in % in % in % in %
Orte des Rauchens: nie 53.5 30.5 9.5 135 23.3 16.7 19.7
AufKlassenfahrten  selten 10.4 16.2 7.7 16.6 6.6 15.3 11.3
manchmal 18.4 23.8 17.8 16.3 22.7 16.6 194
oft 17.7 29.4 65.0 53.6 47.4 51.4 49.6
Gesamt 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0 100.0

Frage: An welchen eurer Treffpunkte / bei welchen Gelegenheiten rauchst du schon mal?
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12.3 Erganzende Tabellen und Abbildungen

Basistabellen

Sozio-6konomischer Status IJahrgar?gsstufel Geschlecht Gesamt
7 ¢ 9 | 1 13 3 Q
a) Welche der folgende Dinge hast du/ habt ihr?
Ein eigenes Zimmer fur mich 89.9 94.4 ! 95.0 94,7 92.9 935 93,2
allein
Ein eigenes Handy 77,3 88,5 94,5 95,9 83,3 90,5 87,1
Einen eigenem Computer 45,1 50,6 54,5 53,3 60,9 40,8 50,3
Falls nein, aber wir haben
einen PC bei uns zu Hau- 92,2 93,6 95,4 98,1 93,3 94,2 93,9
5 ! ! ! !
b) Wie wirdest du die finanzielle Situation deiner Familie einschatzen?
Eher gut 49,7 1454 1439 1481 |47,6 (457 |46,6
Mittel 47,7 1495 516 482 [483 {505 |494
Eher schlecht 26 151 145 137 41 138 4,0

Tabelle A-12-7 Sozio-6konomischer Status Jugendlicher nach Alter und Geschlecht

rozentwe e.e : signifikante Unterschiede (a: x°; p<,05; b: er, p=,48;
(P twerte) 4 fett fikante Unt hiede ( 2 05; b: Alt 48

Geschlecht, p=,81)

Stufe7/9 Stufe 11 /13
Sozio-6konomischer Status | . | | Gesamt
zl ! 3 HS ' GesS : RS ' Gymn | Gymn : BerK
a) Welche der folgende Dinge hast du/ habt ihr?
Ein eigenes Zimmer flr mich 86.4 ! 95,8 ! 96,0 94,9 98.6 915 93,2
allein
Ein eigenes Handy 82,5 56,3 81,9 82,2 93,8 95,7 87,1
Einen eigenem Computer 48,0 45,8 41,4 53,6 51,2 57,1 50,3
Falls nein, aber wir haben
einen PC bei uns zu Hau- 85,5 88,0 97,8 97,6 98,8 92,9 93,9
S€ : : ! :
b) Wie wiirdest du die finanzielle Situation deiner Familie einschatzen?
Eher gut 47,3 43,5 43,6 53,4 45,3 44,1 46,6
Mittel 49,0 47,8 53,0 42,8 51,1 50,7 49,4
Eher schlecht 3,8 8,7 3,4 3,8 35 51 4,0

Tabelle A-12-8 Sozio-bkonomi_scher Status Jugendlicher nach Stufe und Schulform
(Prozentwerte) y fett: signifikante Unterschiede (x% p<,05)
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Freizeit-/Lebensgewohnheiten und Peer-Groups

Welche Aktivititen betreibst du in dei- _ Mache ich und das ist mir ...(=100)
ner Freizeit? Wenn ja, wie wichtig | Mache ich ! ! o :
sind dir diese Beschiftigungen? gar nicht w?:r?tzg wichtig foc".l?.:,' Gv:irc?,lt?gt

Fernsehen 5 73 | 339 | 536 | 52

Musik horen / lesen ,6 44,2 41,1 13,1 1,6

;nel;[nFreunden / Bekannten Zusammen- 7 775 198 22 5

Radfahren. spazieren gehen 3,4 12,3 36,4 42,6 8,6

Sportliche Aktivitaten 3,9 55,0 28,7 14,0 2,2

Mit Computer / gameboy beschaftigen 49 15,2 30,6 37,7 16,5

Handwerklich betatigen 14,3 75 | 229 | 469 | 226

Aktiv in Verein. Partei. Kirche. ... 14,3 33,1 30,9 24,3 11,7

an Spielautomaten spielen 52,0 3,4 6,4 22,2 68,0

Tabelle A-12-9 Wahrnehmung von Freizeitaktivitaten. Zeilen-Prozentwerte

Bedeutung wahrgenom- Jahrgangsstufe Geschlecht

e ie 1 se eese ! ! ! ! Gesamt
mener Freizeitaktivitdten 7 ¢ 9 11 @ 13 3 1 Q
mit Freunden / Bekannten 957 | 975 | 983 | 100 | 97,1 | 981 | 97,6
Zusammensein ; ; ; ;
Musik héren / lesen 791 | 843 | 90,9 | 946 | 80,3 | 905 85,7
Sportliche Aktivitéten 879 | 837 | 806 | 769 | 854 | 823 83,8
gl‘(gvmVereln. Partel. Kir- 67,0 | 634 | 59,3 | 701 | 683 : 604 | 642

Radfahren. spazieren gehen | 55,6 | 52,5 | 38,3 | 446 | 450 | 51,4 48,4

Mit Computer /gameboy be- | o0 | 505 | 505 | 442 | 655 | 27,0 | 458

schaftigen

Fernsehen 343 | 420 | 471 | 46,6 | 486 | 344 | 411
Handwerklich betatigen 375 | 37,4 | 159 | 264 | 362 | 243 30,2
an Spielautomaten spielen 11,5 11,3 5,2 8,5 14,4 3,6 9,3

Tabelle A-12-10 Bedeutung von Freizeitaktivitaten nach Alter und Geschlecht. Zei-
len-Prozentwerte (,,3=mache ich und ist mir wichtig” und ,,4=mache ich
und ist mir sehr wichtig®) fett: signifikante Unterschiede (x% p<,05)
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Bedeutung wahrgenom- Stufe7/9 Stufe 11 /13 Gesamt
mener Freizeitaktivitiaten HS 'K GesS: RS @ Gymn | Gymn @ BerK

mit Freunden / Bekannten 955 | 957 | 955 | 989 | 993 | 980 | 97,6
Zusammensein ! ! ! |

Musik horen / lesen 79,3 | 783 | 80,9 | 850 | 920 | 912 85,7
Sportliche Aktivitaten 832 | 783 | 853 | 911 | 80,7 | 792 83,8
?ﬁgv'”vere'”' Partel. Kir- 601 | 52,4 . 691 | 691 | 68,6 | 545 | 64,2
Radfahren. spazieren gehen | 57,4 | 489 | 51,4 | 53,0 | 365 | 42,0 48,4
Mit Computer /gameboy be- | oo\ o0 | 367 | 486 | 426 | 551 | 458
schaftigen ; ; ; ;

Fernsehen 39,4 | 19,6 | 404 | 324 | 46,7 | 473 41,1
Handwerklich betatigen 46,1 | 36,8 | 341 | 283 | 22,0 | 143 30,2
an Spielautomaten spielen 11,3 8,3 13,4 9,6 4,4 7,1 9,3

Tabelle A-12-11 Bedeutung von Freizeitaktivitaten nach Stufe und Schulform. Zei-
len-Prozentwerte (,,3=mache ich und ist mir wichtig“ und ,,4=mache ich
und ist mir sehr wichtig) ; fett: signifikante Unterschiede (x% p<,05)

Wo trefft ihr euch am Nachmittag oder | Dort tref- Dort treffen wir uns ...(=100)
am Abend Uberwiegend? fen wir ! ! !

uns nie selten manchmal oft téglich
Bei jemandem zu Hause 1,7 3,0 12,1 66,6 18,3
Sportzentren, Sportplatz, Bolzplatz | 255 | 293 | 312 | 335 | 60
StraBe, Park, Spielplatze, Bushaltestellen | 30,2 | 382 | 376 | 210 | 32
FuBgangerzone / Einkaufszentren | 348 | 447 | 389 | 154 | 10
Cafésoder Kneipen | 357 | 333 | 347 | 302 | 18
Disco, Tanzelb | 22 | 324 | 282 | 377 | 17
Jugendzentren, Jugendclub, Vereinsheim | 440 | 415 | 346 | 195 | 43
Spielhallen, Billardsaal, .. | 627 | 597 | 289 | 103 | 12
Kirche, Gemeindezentrum, .. | 701 | 586 | 226 | 174 | 14
\Woanders, und zwar | e

Tabelle A-12-12 Basis-Tabelle: Treffpunkte der Jugendlichen. Zeilen-Prozentwerte
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Treffpunkte der Jugendli- Alter Geschlecht

: : ! ; Gesamt
chen 7 9 | 11 : 13 4 Q
Bei jemandem zu Hause 859 | 80,2 | 87,2 | 868 | 845 | 86,0 85,3
Disco, Tanzclub 157 | 231 | 53,8 | 56,6 | 34,5 | 43,2 39,4
SITUCAILE G STt 390 | 418 | 380 | 393 | 51,5 | 259 39,4
Bolzplatz
Cafés oder Kneipen 8,8 17,2 44.8 62,8 27,2 36,2 32,2
Strafe, Park, Spielplatze, 267 | 326 | 141 | 121 | 235 | 247 24,2
Bushaltestellen
Jugendzentren, Jugendclub, | o) ot oo g b o35 1 09 | 273 | 196 235
Vereinsheim
Kirche, Gemeindezentrum, ... 21,3 12,5 19,2 24,9 15,3 22,5 18,8
AU [l elis: 142 | 214 | 154 | 105 | 11,5 | 19,8 16,3
zentren | | |
Spielhallen, Billardsaal, ... 13,8 | 136 | 97 | 44 | 124 | 98 11,3

Tabelle A-12-13 Treffpunkte nach Alter und Geschlecht. Zeilen-Prozentwerte (,,3=oft“ und

~A=taglich“) fett: signifikante Unterschiede (y*; p<,05)

Treffpunkte der Jugendli- Stufe7/9 Stufe 11 /13 Gesamt
chen HS ' GesS : RS | Gymn | Gymn : BerK

Bei jemandem zu Hause 744 | 86,7 | 865 | 926 | 89,0 | 853 85,3
Disco, Tanzclub 22,1 | . 151 | 23,2 | 471 | 60,8 39,4
Sportzentren, Sportplatz, 421 | 286 | 355 | 430 | 423 | 341 39.4
Bolzplatz ; ! ! ;

Cafés oder Kneipen 12,1 | 143 | 157 | 126 | 40,3 | 554 32,2
Strafie, Park, Spielplatze, 325 | 31,3 | 27,9 | 257 | 128 | 145 24.2
Bushaltestellen ! ! ! !
Jugendzentren, Jugendelub, | g9 1 o547 1 230 | 467 | 218 | 248 | 235
Vereinsheim

Kirche, Gemeindezentrum, ... 21,1 18,2 17,1 15,4 26,4 13,4 18,8
FuRgangerzone / Einkaufs- 155 8.3 187 184 7.8 19.9 16.3
zentren

Spielhallen, Billardsaal, ... 17,6 30,0 8,9 11,2 53 10,4 11,3

Tabelle A-12-14 Treffpunkte nach Stufe und Schulform. Zeilen-Prozentwerte (,,3=oft“ und

»A=taglich“) fett: signifikante Unterschiede (y% p<,05)
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Kritische Lebensereignisse

Erlebt (=100) und das war ...
Belastung durch kriti- Nicht Nicht | Kaum | _ . . | _. . i Stark
_— | i Teilweise | Ziemlich
sche Lebensereignisse | erlebt | belas- | belas- | | i belas-
| i belastend | belastend
tend | tend ; . tend
Schulische Uberforderung 19,7 102 | 225 | 375 | 21,6 .81
Probleme mit den Eltern 266 | 285 | 301 | 222 | 130 | 62
Probleme mit meiner Ge- | 5, ) | 580 | 266 | 273 | 124 | 57
sundheit ; ; ; ;
Tod einer nahe stehenden 43.4 6.7 9.6 20.6 24,5 38.6
Person ; | | |
Schwierigkeiten, eine(n) 444 | 363 | 251 | 202 | 125 | 60
Freund/in zu finden i i i ;
Probleme, eine nette 498 | 455 | 246 | 180 | 84 | 35
Gruppe zu finden 5 5 5 5
iltzenblelben in der Schu- 75.3 17.7 16.3 17.4 227 25.9
Umzug, wobei ich auch
die gewohnte Umgebung i : : :
. 76,2 299 184 . 17,4 : 15,3 ¢ 19,0
und meine Freunde verlo- ! ! ! !
ren habe
Schwierigkeiten, einen 773 | 192 | 197 | 301 | 181 | 13,0
Ausbildungsplatz zu finden i ! ! !
Scheidung oder Trennung 815 20.9 116 195 171 30,9
der Eltern
Ar'l?eltslosugkelt in der Fa- 81.9 311 219 242 116 113
milie
Probleme mit Alkohol / 83.3 45.9 17.2 17.9 8.4 10,7
Drogen

Tabelle A-12-15 Belastung und Beanspruchung kritischer Lebenssituationen
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Belastung durch kritische Jahrgangsstufe Geschlecht Gesamt
Lebensereignisse 7 9 11 13 3 1 Q

Zg: einer nahe stehenden Per-| ¢, | g28 | 67.8 | 57,7 | 56,0 | 69,4 63,3

Sitzenbleiben in der Schule 37,9 46,9 62,2 52,9 49,4 47,6 48,6

Scheidung oder Trennung der 52.1 485 44.2 354 418 54,2 485

Eltern

Umzug, wobei ich auch die ge-

wohnte Umgebung und meine 32,1 37,4 33,6 34,9 32,1 36,4 34,3

Freunde verloren habe

SchW|er|gke|ter?, einen Ausbil- 18,6 22,2 44,7 44.4 25,7 35,1 30,6

dungsplatz zu finden

Schulische Uberforderung 15,6 34,1 39,8 33,6 28,2 30,8 29,6

Arbeitslosigkeit in der Familie 16,6 28,6 22,9 37,4 18,9 26,9 23,1

Probleme mit den Eltern 12,2 22,1 23,0 22,4 14,9 23,0 19,3

Probleme mit Alkohol / Drogen 27,8 17,5 19,5 7,4 16,6 23,4 19,1

Schwierigkeiten, eine(n) 11,4 | 153 | 287 | 165 | 19,7 | 172 18,5

Freund/in zu finden

Probleme mit meiner Gesundheit | 12,3 15,7 26,0 20,4 17,4 19,1 18,3

I?robleme, eine nette Gruppe zu 9.5 10,2 16,2 125 10,7 13.1 12.0

finden

Gesamtwert 23,6 26,5 271 26,4 25,2 26,1 25,7

Tabelle A-12-16 Beanspruchung erlebter Lebenssituationen nach Alter und Geschlecht.
Prozentwerte; hier: zusammengefasst ,,ziemlich belastend / stark belastend®;
Gesamtwert als Summenscore; fett: signifikante Unterschiede (x%; p<,05)
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Belastung durch kritische - Stufe7/9 Stufe 11/13 Gesamt
Lebensereignisse HS | GesS | RS | Gymn | Gymn : BerK

Zg: einer nahe stehenden Per-| oo, | 5g6 | 548 | 623 | 621 | 694 63,3
Sitzenbleiben in der Schule 35,9 a1,7 41,6 69,7 66,1 57,9 48,6
Scheidung oder Trennung der 48.8 33,3 575 44.9 375 46.6 485
Eltern
Umzug, wobei ich auch die ge-
wohnte Umgebung und meine 41,5 40,0 31,6 21,2 31,3 35,6 34,3
Freunde verloren habe
SchW|er|gke|ter?, einen Ausbil- 18,3 400 271 7.9 33,2 47,3 30,6
dungsplatz zu finden
Schulische Uberforderung 23,1 27,5 24,8 24,1 37,8 39,5 29,6
Arbeitslosigkeit in der Familie 16,3 25,0 34,5 21,1 25,9 25,2 23,1
Probleme mit den Eltern 17,3 18,8 17,3 14,9 25,0 21,0 19,3
Probleme mit Alkohol / Drogen 22,9 25,0 23,1 11,2 15,4 17,7 19,1
Schwierigkeiten, eine(n) 131 | 250 | 11,8 | 154 | 19,8 | 323 185
Freund/in zu finden
Probleme mit meiner Gesundheit | 14,4 7,4 14,0 12,8 25,6 24,3 18,3
I?robleme, eine nette Gruppe zu 8.4 18,5 10,0 12.1 15.6 15.3 12.0
finden
Gesamtwert 26,5 26,8 24,7 22,6 26,1 27,7 25,7

Tabelle A-12-17 Beanspruchung erlebter Lebenssituationen nach Stufe und Schulform.
Prozentwerte; hier: zusammengefasst ,,ziemlich belastend / stark belastend“ ;
Gesamtwert als Summenscore; fett: signifikante Unterschiede (x%; p<,05)
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Subjektive Gesundheit

Subjektive Gesundheit 7 IJah;gar?gs:qufe 13 Ggscrillecght Gesamt
Wie wirdest du deinen derzeitigen Gesundheitszustand beschreiben?
Ausgezeichnet 353 | 320 | 219 | 233 | 347 | 243 | 292
Gut 488 | 468 | 565 | 57,4 | 476 | 545 | 51,2
EinigermalRen 15,1 18,3 18,2 16,4 15,6 18,7 17,2
Schlecht ,8 2,8 3,3 2,8 2,1 2,5 2,3

Tabelle A-12-18 Selbsteinschatzung der eigenen Gesundheit nach Alter und Geschlecht;
Prozentwerte; Signifikanz (Geschlecht: p=,00; Alter: p=,01)

Subjektive Gesundheit Hs | Gz;fei?:az . symn 2;‘;:511813 :Ii Gesamt
Wie wiirdest du deinen derzeitigen Gesundheitszustand beschreiben?
Ausgezeichnet 348 | 250 | 296 | 374 | 256 | 19,0 29,2
Gut 430 | 542 | 534 | 489 | 54,0 | 592 51,2
EinigermaRen 19,9 | 188 ! 14,9 | 134 | 17,2 | 185 17,2
Schlecht 2,3 2,1 2,1 '3 3,2 3,3 2,3

Tabelle A-12-19 Selbsteinschatzung der eigenen Gesundheit nach Stufe und Schulform;

Prozentwerte;

Signifikanz (x% Stufe 7/9: p=,12; Stufe 11/13: p=,52)

Wie oft traf in den letzten sechs fast mehrmals fast jede | ungefihr einmal | selten
Monaten folgendes zu? Ich ... taglich pro Woche Woche im Monat oder nie
hatte Kopfschmerzen 2,9 6,7 10,5 33,6 46,4
hatte Bauchschmerzen 1,4 3,0 6,7 36,3 52,6
hatte Riickenschmerzen 3,5 4,5 10,3 26,1 55,6
hatte Nacken- oder Schulterschmerzen 2,5 5,0 9,7 25,6 57,2
fuhlte mich mide und erschopft 53 14,4 27,3 34,0 18,9
fuhlte mich allgemein schlecht 1,8 43 7,2 29,1 57,6
war gereizt oder schlecht gelaunt 3,6 11,3 20,6 44,2 20,3
konnte schlecht einschlafen 57 8,9 15,5 23,6 46,4
fuhlte mich nervos 2,7 6,7 13,8 31,7 45,1
fuhlte mich benommen, schwindelig 1,8 3,2 5,0 20,7 69,3

Tabelle A-12-20 Basistabelle: Haufigkeit und Art psychosomatischer Beschwerden

bei Jugendlichen

Jugend im Kreis Borken

Beck / Schafer 2007




Erginzende Tabellen und Abbildungen

233

Jahrgangsstufe

4,2

4,0

4,1

1
|
m l

Geschlecht

Abbildung A-12-1

p=,00, Geschlecht: p=,00)

Essverhalten / Kérpergewicht

Summenscore psychosomatischer Beschwerden nach Alter, Geschlecht
und Schulform (range 1 — 5; je hoher, desto negativer); Signifikanz (Alter:

" hoéchstens 1 Mal

mehrmals ' téglich

Wie oft isst oder trinkst du folgende nie
Dinge? in der Woche = pro Woche
a. Obst, Fruchte 2,5 17,7 45,4 34,4
b. Gemise, Salat 3,8 17,7 49,2 29,3
c. Schokolade, SuRigkeiten 1,7 24,0 51,3 22,9
d. Ein Pausgnbrot, dass ich mir von zu 18.9 100 15.4 55.7
Hause mitgenommen habe |
e. Cola oder andere Limonade 8,9 | 39,1 34,9 17,0
f.  Alkoholische Getranke 41,7 40,9 14,9 2,4
g. - Wie oft fruhstugkst du .gewohnllch 73 10.9 21.3 60.6
(mehr als nur ein Getrank)
- Isst du mittags
(mehr als 1 Getrank / 1 kleiner 3,4 6,1 16,5 73,9
Snack)
- Isst du an Imbissstédnden 15.3 71.7 10.8 22

(Pommes, McDonald, Doner,...)

Tabelle A-12-21 Ernahrungsgewohnheiten von Jugendlichen (Zeilen-Prozentwerte)
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Relatives Stufe7/9 Stufe 11 /13
.. . : : Gesamt

Korpergewicht HS GesS RS Gymn | Gymn : BerK
Body-Mass-Index 20,0 19,7 20,1 19,1 21,5 21,2 20,4
Anteile an Jugendlichen, die ...
Nichtnormalgewichtig | o | 105 | 211 | 139 | 177 | 139 | 167
sind
Untergewichtig sind 6,6 5.3 10,9 8,7 8,8 7,2 8,3
Ubergewichtig sind 10,3 5,3 10,2 5,2 89 | 67 8,4
(incl. Adipositas)

Tabelle A-12-22 Aspekte der Erndhrungsgewohnheiten vondJugendlichen nach Stufe und Schul-
form; Signifikanz (BMI: Stufe 7/9: p=,20; Stufe 11/13: p=,23)

100
80 |
60
44,8 44,6 44.0 45,4
39,5 38,8 d
40 —
20
0 | : : | ‘ | |
! HS ! GesS | RS P Gymn . Gymn | BerK ! !
| Stufe 7 und 9 . Stufellund13 Alle

Abbildung A-12-2

Falsche Selbsteinschidtzung des eigenen Korpergewichtes (Prozentwerte);
Signifikanz (x% Stufe 7/9: p=,21; Stufe 11/13: p=,69)
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Lebensqualitat

100

80

60

40

20

HS

GesS | RS !

Gymn | BerK

Stufe 7 und 9 Stufe 11 und 13 Alle

Abbildung A-12-3

Wohlbefinden in der Familie; (Prozentwerte); hier: Wohlbefinden eher
positiv®®; Signifikanz (x; Stufe 7/9: p=,05; Stufe 11/13: p=,80)

100

80

60

40

20

HS

GesS | RS |

Gymn | BerK

Stufe 7 und 9 Stufe 11 und 13 Alle

Abbildung A-12-4

Wohlbefinden in der Schule; (Prozentwerte); hier: Wohlbefinden eher
positiv*’; Signifikanz (x; Stufe 7/9: p=,04; Stufe 11/13: p=,97)

39

Dichotomisierung des Summenscore aller relevanten ltems zu ,Wohlbefinden eher positiv (1 — 2,499)" und ,e-

her negativ (2,5 - 5,0)"

| Beck / Schafer 2007
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Bitte bewerte folgende Aussagen ti t 5 fi t 5 teil 5 fi t | ti t

zur Nachbarschaft / zu der Gegend stimmr . stimmt . tet’s . stimmt . stimm

in der du wohnst ’ gar nicht | wenig ' teils | ziemlich ' véllig

Die Geggnd (Stadttell), in der wir woh- 20 3.0 16.3 319 46.8
nen, ist ein guter Ort zum Leben. | | | |

Ich fuhle mlf:h §|cher in gler Gegend 1.9 3.1 126 29.6 52.9
(Stadtteil), in dem wir wohnen. 5 5 5 5

Die ;iiﬁisr:gsren sich und sprechen 16 4.6 19.2 275 47,2

Kleinere Kinder konne.n wahrend des 20 35 74 178 69.1
Tages draul3en spielen. | | | |

Es gibt Platze zum Spielen und fir die | | | |
Freizeit (Parks, Sportplatze, Frei- 54 10,2 15,8 ¢ 21,9 . 46,8
zeittreffs, ...).

Ich kann Nachbarn um Hilfe bitten. 53 . 10,3 . 20,0 22,5 L 419

Die meisten Leute wiirden mich aus-
niitzen, wenn sie Gelegenheit dazu 58,7 | 270 91 3,0 22
hatten. ’ ’ ’ ’

Die Geggnd (Stadttell), in der wir woh- 20 3.0 163 319 46.8
nen, ist ein guter Ort zum Leben. ; ; ; ;

Tabelle A-12-23 Basistabelle: Zufriedenheit mit dem Wohnort bei Jugendlichen

100 95,0 94,8 95,9 94,1 95,8 94,8 |
80
60
40
20 F
0 | | | | | | ‘
| 7 | 9 | 11 | 13 | m | w | |
f Jahrgangsstufe 1 Geschlecht 1 Alle 1

Abbildung A-12-5 Summenscore Wohnortzufriedenheit nach Alter und Geschlecht
hier: Wohnortzufriedenheit eher positiv*'; Signifikanz (y% Stufe: p=,80,
Geschlecht: p=,20)

0" Dichotomisierung des Summenscore aller relevanten Items zu ,Wohlbefinden eher positiv (1 — 2,499)“ und ,e-

her negativ (2,5 — 5,0)"

*L Dichotomisierung zu Wohnortzufriedenheit eher positiv (7 — 21)“ und ,eher negativ (22 — 35)“
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' 89,1
80
60 |
40
20
0 | | | | | | |
! HS I GesS | RS P Gymn | Gymn | BerKk | !
| Stufe 7 und 9 . Stufeliund13  Alle

Abbildung A-12-6  Summenscore Wohnortzufriedenheit nach Stufe und Schulform; hier:
Wohnortzufriedenheit eher positiv*%;; Signifikanz (x* Stufe 7/9: p=,19;
Stufe 11/13: p=,99)

Diese Aussage beschreibt mich...
Bitte kreuze an, wie die folgenden Aussagen , , ,
dich beschreiben. iiberhaupt

ganz genau : eher ' kaum | .
: | : nicht

a. Mir fallt es schwer, Freunde zu finden. 2,2 12,4 40,0 454
b. Ich habe viele Freunde. 57,0 342 75 1,4
c. Esist schwer, mich zu mégen. 3,0 10,8 @ 546 31,5
d. Ich bin bei anderen in meinem Alter beliebt. 197 | 57,8 @ 183 | 4,2
e. Ich fiihle mich von meiner Umwelt akzeptiert. 46,5 442 69 2,4

Tabelle A-12-24 Basistabelle: soziale Kompetenz*® (Prozentwerte)

42 Dichotomisierung zu Wohnortzufriedenheit eher positiv (7 — 21)“ und ,eher negativ (22 — 35)".

3 Soziale Kompetenz wird gemessen durch die Selbsteinschatzung der sozialen Akzeptanz.
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20
16,3 16,2 16,0 16,0 16,3 16,1 16,2
15 |
10
S | | | | | |
| 7 | 9 | 11 | 13 | m | w |
3 Jahrgangsstufe 1 Geschlecht 1 Alle

Abbildung A-12-7 Summenscore soziale Kompetenz nach Alter und Geschlecht
von 5= bis 20, je héher desto positiver); Signifikanz (F-Test: Geschlecht:
p=,08; Alter: p=,12)

20
16,3 16.1 16,6 16.1 16,2
15,4 ! _— :
15
10 —
5 | | : : ‘ ‘ |
! HS ! GesS | RS ! Gymn |  Gymn | BerK ! !
| Stufe 7 und 9 . Stufellund13  Alle |

Abbildung A-12-8 Summenscore soziale Kompetenz nach Stufe und Schulform und
(von 5= bis 20, je hoher desto positiver); Signifikanz
(F-Test: Stufe 7/9: p=,10; Stufe 11/13: p=,24)
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Bullyingtypologisierung* . iJah;gariigs::ufei 13 Ggscfillecght Gesamt
Tater 281 | 290 | 287 | 184 | 357 | 208 | 27.9
Sowohl Tater wie auch Opfer | 222 | 292 | 10,7 | 234 | 233 | 17,6 | 203
Opfer 145 | 189 | 103 | 123 | 139 | 146 | 143
Weder Téter noch Opfer 353 | 229 | 503 | 460 | 27.0 | 471 | 37,6

Tabelle A-12-25 Mobbing bei Jugendlichen nach Alter und Geschlecht; Prozentwerte;
Signifikanz (Geschlecht: p=,08; Alter: p=,08)

Bullyingtypologisierung : Stufg7/9 : Stufe|11/13 Gesamt
HS ' GesS : RS ' Gymn | Gymn: BerK

Téter 203 | 128 | 257 | 306 | 241 | 291 | 279

Sowohl Tater wie auch Opfer | 26,7 | 340 | 238 | 246 | 206 | 64 20,3

Opfer 201 | 27,7 | 122 | 156 | 104 | 108 | 143

Weder Tater noch Opfer 23,9 25,5 38,3 29,2 449 53,7 37,6

Tabelle A-12-26 Mobbing bei Jugendlichen nach Stufe und Schulform; Prozentwerte,
Signifikanz (Stufe 7/9: p=,06; Stufe 11/13: p=,03)

*  Kategoriserungen u.a.: Tater: (nie Opfer, aber Tater); Opfer (nie Tater, aber Opfer)
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Substanzmittelkonsum

Jahrgangsstufe

Geschlecht

Substanzmittelkonsum 7 9 11 13 3 i 0 Gesamt
Legale Substanzen (aktueller Konsum)
Alkohol 9,7 | 50,3 74,9 71,8 49,5 42,2 45,6
Nikotin 6,5 22,8 341 30,6 20,5 21,8 21,2
lllegale Substanzen (Konsum letzte 30 Tage)
Haschisch 11 | 88 | 134 | 172 | 11,1 | 56 8,2
Ecstasy 3 1 5 7 2 7 5

Tabelle A-12-27 Konsum legaler und illegaler Substanzmittel nach Alter und Geschlecht;
Prozentwerte, fett: signifikante Unterschiede (y% p<,05)

Substanzmittelkonsum HS | Gz:fei ! {:; | Gymn (?;lr:: §11Ble:§ Gesamt
Legale Substanzen (aktueller Konsum)
Alkohol 333 | 174 | 241 | 225 | 736 | 749 45,6
Nikotin 23,5 15,2 9,6 3,8 27,3 39,0 21,2
lllegale Substanzen (Konsum letzte 30 Tage)
Haschisch 69 | 24 | 32 | 23 | 140 | 142 8,2
Ecstasy v 2,3 4 11 D

Tabelle A-12-28 Konsum legaler und illegaler Substanzmittel nach Stufe und Schulform;
Prozentwerte, fett: signifikante Unterschiede (x*; p<,05)

Jahrgangsstufe

Geschlecht

Konsummuster 7 1 9 11 13 3 o0 Gesamt
Nur Alkohol 6,9 | 36,2 46,7 49,6 34,0 | 27,1 30,3
Nikotin und auch Alkohol 2,5 14,1 28,3 22,2 15,3 15,1 15,2
Nur Nikotin 3,5 8,6 5,5 8,2 51 6,4 5,8
Weder Nikotin noch Alkohol 87,1 41,2 19,5 19,9 45,6 51,4 48,7

Tabelle A-12-29 Mehrfachkonsum von Substanzen bei Jugendlichen (aktuell) nach Alter
und Geschlecht; fett: signifikante Unterschiede
(x%; Alter: p=,00, Geschlecht: p=,29)

Stufe7/9

Stufe 11 /13

Konsummuster HS GesS RS Gymn Gymni BerK Gesamt
Nur Alkohol 203 | 91 | 189 | 199 | 51,2 | 436 | 303
Nikotin und auch Alkohol 131 | 91 | 53 | 23 | 225 | 315 | 1572
Nur Nikotin 103 | 68 | 44 | 8 | 48 | 7.2 5,8
Weder Nikotin noch Alkohol 56,4 75,0 71,5 76,9 21,5 17,7 48,7

Tabelle A-12-30 Mehrfachkonsum von Substanzen bei Jugendlichen (aktuell) nach Stufe
und Schulform; Signifikanz (y?; Stufe 7/9): p=,00, Geschlecht: p=,22)

Jugend im Kreis Borken

Beck / Schafer 2007




Erginzende Tabellen und Abbildungen 241
Wie leicht ist / wére es fiir dich, an fol- weil | hieran zu kommen ist/ ware fur mich ... (=100)
gende Dinge heranzukommen, wenn du ich
sie haben mochtest? nicht sehr leicht | leicht ; schwierig . sehr schwierig
a. Zigaretten 17,7 77,5 12,4 3,9 6,2
Bier oder Biermischgetrénke (z.B. Alt- 13.9 68.7 16.9 8.9 5.4
Cola)
c. Wein/ Sekt 18,8 57,0 19,2 13,9 9,8
d. Schnaps, Likoér, Weinbrand 20,3 36,9 24,3 23,1 15,7
e. Mixgetrénke (Alcopops oder cocktails) 17,2 44,3 27,5 15,7 12,5
f. Haschisch 35,4 18,4 17,9 13,3 50,4
g. Ecstasy (Amphetamine) 41,1 7,5 9,4 19,1 64,0

Tabelle A-12-31 Verfugbarkeit von Substanzmitteln bei Jugendlichen (Zeilenprozent)

. . Jahrgangsstufe Geschlecht
Verfiligbarkeit : - ! ; Gesamt
erfiigbarkeit von 7 i 9 11 13 a 0

Hier: aggregiert sehr leicht/leicht (vs. schwierig/sehr schwierig)
a. Zigaretten 726 | 91,3 | 99,3 | 100 91,4 | 885 89,9
b. Bier oder Biermischge-
trénke (z.B. Alt-Cola) 63,5 85,7 99,3 100 87,7 83,7 85,6
c. Wein/ Sekt 436 | 72,7 96,2 100 78,0 74,8 76,3
d. Schnaps, Likor, Wein- 282 | 574 | 77,4 | 993 | 644 | 584 | 613
brand !
e. Mixgewanke (Alcopops | o6\ 725 | g74 | 100 | 729 | 706 | 717
oder cocktails) |
f. Haschisch 56 | 357 57,2 59,0 42,4 31,0 36,5
g. Ecstasy (Amphetamine) 6,4 19,1 22,0 31,1 18,5 15,7 17,0

Tabelle A-12-32 Verfugbarkeit von Substanzmitteln bei Jugendlichen nach Alter und

Geschlecht; Prozentwerte, fett: signifikante Unterschiede (3?; p< ,05)
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Stufe7/9 Stufe 11 /13
Verfiigbarkeit von ... | ! | | Gesamt
ug v HS ' GesS: RS ' Gymn | Gymn  BerK
Hier: aggregiert sehr leicht/leicht (vs. schwierig/sehr schwierig)
a. Zigaretten 832 | 848 | 835 | 793 | 994 | 99,4 89,9
b. Bier oder Biermischge-
trénke (2.8, Alt-Cola) 73,7 i 778 | 758 i 753 | 99,4 | 994 85,6
c. Wein/ Sekt 571 | 750 | 580 | 60,8 | 960 | 97,8 76,3
d. Schnaps, Likdr, Wein- 50,7 | 47,2 | 398 | 402 | 853 | 782 | 613
brand ! !
e. Mixgetranke (Alcopops | o) 6 594 | 525 | 564 | 921 | 877 | 717
oder cocktails) | |
f. Haschisch 247 | 290 | 22,0 i 139 | 550 | 60,0 36,5
g. Ecstasy (Amphetamine) 19,1 | 6,9 12,0 | 6,2 20,7 | 26,7 17,0

Tabelle A-12-33 Verfiigbarkeit von Substanzmitteln bei Jugendlichen nach Stufe und
Schulform; Prozentwerte, fett: signifikante Unterschiede (y% p<,05)

Wenn du alkoholische Getranke trinken willst, . Beschaffe ich (=100) ...
woher beschaffst du dir diese? nie -
selten | manchmal oft immer
Andere bringen alkoholische Getranke von zu Hau-
) g 30,6 18,3 39,5 36,2 59
se mit.
Ich kaufen diese selber im Supermarkt, Kiosk oder
P 37,1 20,0 24,9 31,0 24,1
an der Tankstelle.
Diese Dinge nehme ich einfach von zu Hause mit. 44,2 39,2 30,8 25,1 49
Fir Partys kaufen mir meine Eltern auch schon
) y ) i ) 48,5 31,0 41,4 19,3 8,3
einmal alkoholische Getranke zum Feiern.
Ich frage andere / altere Jugendliche, ob sie Alkohol
i rag ] 9 632 40,1 33,8 18,4 7.8
fir mich kaufen kénnen.
Ich bekomme Alkohol Uber altere Geschwister. 73,1 38,1 32,6 21,4 7,9
Auf ganz andere Art und Weise, und zwar ...---- > z.B.: man sammelt Geld => einer kauft Bier;
der Freund von dem Freund meiner Schwester bringt was
mit; als Geschenk, ...

Tabelle A-12-34 Basistabelle Zugang zu Alkohol
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Stufe7/9 Stufe 11 /13
Beschaffung von Alkohol | ) | | Gesamt
9 HS ' GesS | RS | Gymn | Gymn @ BerK
Hier: aggregiert: oft/immer (vs. nie/selten/manchmal)
Ich kaufen diese selber im Su- |
permarkt, Kiosk oder an der 18,2 | 143 | 153 | 168 | 585 | 522 34,8
Tankstelle. ! ! ! !
Diese Dinge nehme ich einfach 77 9.9 9.9 241 270 16,7
von zu Hause mit. ' ' ' :
A i Ikoholische Ge- i i i i
ndere bringen alkoholische Ge 224 E 95 E 21.2 E 211 41.6 E 345 294

tranke von zu Hause mit.

Ich frage andere / dltere Jugend- | | | |
liche, ob sie Alkohol fiir mich 13,7 | 95 | 11,1 | 69 89 | 72 9,7
kaufen konnen. ! ! ! !

Fur Partys kaufen mir meine El- | | | |
tern auch schon einmal alkoholi- 129 ¢ 48 : 129 @ 99 155 | 17,6 14,1
sche Getréanke zum Feiern ' ' ' |

Ich bekomme Alkohol Uber altere
Geschwister

12,0 6,6 6,2 5.4 8.4 7.9

Tabelle A-12-35 Beschaffung von Alkohol bei Jugendlichen nach Stufe und Schulform;
Prozentwerte, fett: signifikante Unterschiede (y% p<,05)

Wie viele deiner Freunde schatzt du ... keiner | wenige | manche ' die meisten alle
Rauchen? 28,3 25,0 23,0 20,9 2,8
Trinkt Alkohol? 18,1 14,2 13,7 29,9 24,1
Betrinkt sich mindestens 1 Mal pro Woche? 43,3 20,8 17,6 13,7 45
Nimmt Ecstasy? 94,8 3,3 1,2 2 5

Tabelle A-12-36 Konsum von Substanzmitteln im sozialen Umfeld bei Jugendlichen

Richtige Einschitzung des Jahrgangsstufe Geschlecht
. . : : ! : Gesamt
Risikopotentials 7 ¢ 9 | 11 : 13 3 i 9
Nikotin > Alkohol 295 | 56,7 | 722 | 60,3 | 50,9 | 54,0 52,4
Nikotin > Haschisch 12,3 | 26,9 | 46,4 | 46,6 | 30,0 | 29,2 29,5
Alkohol > Haschich 73 | 16,7 | 20,8 | 324 | 180 | 143 15,9

Tabelle A-12-37 Bewertung der Risikoeinschatzung zum Suchtmittelkonsum bei Jugendlichen
nach Alter und Geschlecht (hier: richtige Einschatzung der Relation zweier Sub-
stanzen), fett: signifikante Unterschiede (y% p<,05)
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Richtige Einschitzung des Jahrgangsstufe Geschlecht
. . : : - : Gesamt
Risikopotentials 7 ¢ 9 M 13 3 & 9
Nikotin  (>Alk.>Hasch.) | 83 | 205 | 40,9 | 333 | 239 | 236 23,8
Alkohol (<Nik.; > Hasch.) 0,7 6,5 12,5 17,6 8,4 6,2 7,3
Haschisch (< Alk.; < Nik.) 4,3 12,6 17,9 29,3 14,1 11,5 12,7

Tabelle A-12-38 Bewertung der Risikoeinschatzung zum Suchtmittelkonsum bei Jugendlichen
nach Alter und Geschlecht (hier: richtige Einschatzung der Relationen dreier
Substanzen), fett: signifikante Unterschiede (yx*; p<,05)

Stufe 7/9

Stufe 11/ 13

Raucherstatus HS GesS | RS | Gymn | Gymn | BerK Gesamt
Aktuelle Raucher 227 | 152 | 96 | 38 | 27,3 | 390 21,0
Ex -Raucher 33,3 37,0 249 27,8 41,8 39,4 33,5
Noch nie Raucher 439 | 478 | 655 ! 683 | 30,9 | 215 45,5

Tabelle A-12-39 Raucherstatus von Jugendlichen Stufe und Schulform; Prozentwerte; Signifi-
kanz (y?; Stufe 7/9: p=,00; Stufe 11/13: p=,08)

Raucherstatus 7 iJah;gar?gs:;ufel 13 Ggscrillecght Gesamt
Best case 1,7 @ 48 | 99 | 108 | 65 | 49 5,7
Worst case 9,7 ' 25,6 36,3 32,9 22.9 24,7 23,8
Aktuelle Raucher 6,0 22,4 34,1 30,6 20,3 21,6 21,0

Tabelle A-12-40 Best — und worst case zum Rauchverhalten von Jugendlichen nach Alter und
Geschlecht, Signifikanz [best case (y?; Alter: p=,00, Geschlecht: p=,24) worst
case (xz; Alter: p= 00., Geschlecht: p=,58)]

Stufe 7/9

Stufe 11 /13

Raucherstatus HS | GesS | RS | Gymn | Gymn | Berk Gesamt
Best case 4,0 | 6,5 | 19 | 2,7 8,6 | 11,5 5,7
Worst case 27,2 19,6 12,3 6,2 27,9 42,7 23,8
Aktuelle Raucher 22,7 15,2 9,6 3,8 27,3 39,0 21,0

Tabelle A-12-41 Best — und worst case zum Rauchverhalten von Jugendlichen nach Stufe und

Schulform, Signifikanz [best case (y% Stufe 7/9: p=,13; Stufe 11/13: p=,10)

worst case (¢%; Stufe 7/9: p=,00; Stufe 11/13: p=,09)}
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Lebenszeitpravalenzen IJahrgar?gsstufe: Gescr:llecht E—
zum Rauchen 7 9 11 13 3 9

Lebenszeitpravalenz
Jemals geraucht 31,1 56,8 74,2 73,3 59,9 49,6 54,5
Aktueller Nikotinkonsum
Nichtraucher 93,7 78,0 66,2 69,4 79,9 78,5 79,2
Gelegenheitsraucher 11 2,4 1,7 4,3 1,7 2,0 19
Regelmafige Raucher 5,2 19,7 32,0 26,3 18,3 19,5 18,9

darunter: tagliche Raucher 4,3 18,1 26,7 21,6 14,9 17,4 16,2

Tabelle A-12-42 Lebenszeitpravalenzen zum Rauchen nach Alter und Geschlecht Signifikanz
(x%; Alter: p=,00, Geschlecht: p= 35)

Lebenszeitpravalenzen . Stufg 719 . Stufe |11 13 Gesamt
zum Rauchen HS ' GesS | RS | Gymn | Gymn @ BerK
Lebenszeitpravalenz
Jemals geraucht 56,1 52,2 34,5 31,7 69,1 78,5 54,5
Aktueller Nikotinkonsum
Nichtraucher 770 | 848 | 90,6 | 96,9 | 72,7 | 615 79,2
Gelegenheitsraucher 2,6 2,2 1,3 ,8 1,9 2,6 1,9
RegelmaRige Raucher 204 | 130 | 81 | 23 | 254 | 359 20,8
darunter: tagliche Raucher 18,9 8,7 7,0 1.6 19,9 31,1 16,2

Tabelle A-12-43 Lebenszeitpravalenzen zum Rauchen nach Stufe und Schulform; Signifikanz
(x%; Stufe 7/9: p=,00, Stufe 11/13: p= 14)

Einstiegsalter des Nikotin- Jahrgangsstufe Geschlecht
! ; Gesamt
konsums 7 9 1 | 13 3 1 2
Regelmagige Raucher 11,9 | 129 | 143 | 150 | 139 | 138 | 138
Tabelle A-12-44 Einstiegsalter des Nikotinkonsums nach Alter und Geschlecht
Einstiegsalter des Nikotin- ; Stufg 719 ; Stufe ;11 /13 Gesamt
konsums HS ' GesS | RS | Gymn | Gymn @ BerK
Regelmé&Rige Raucher 12,4 {138 138 125 |148 {144 |138

Tabelle A-12-45 Einstiegsalter des Nikotinkonsums nach Stufe und Schulform
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Orte und Gelegenheiten Jahrgangsstufe Geschlecht - .
i i b i esam

des Nikotinkonsums 7 9 11 13 3 1 9

Orte; aggregierte Antwortkategorien: manchmal, oft vs. nie/selten

Cafés oder Kneipen 408 | 59,2 | 854 | 71,7 | 671 | 77,2 72,6

Disco, Tanzclub 33,3 | 586 | 81,1 | 816 | 652 : 753 70,7

strafie, Park, Spielplatze, Bus- | 575 1 737 1 717 | 556 | 693 | 694 69,4

haltestellen ! ! : :

In der Schule 391 | 434 | 747 | 633 | 581 | 642 | 614

Ir:euntangerzone / Einkaufszent- 30,4 60,9 66,3 35,8 52,1 63,4 58.4

Sportzentren, Sportplatz, Bolz-

portzentren, sporipiatz, BOZ 1 yg0 | 457 | 353 | 256 | 425 | 349 38,3

platz i i | |

Jugendzentren, Jugendelub, 26,1 | 432 | 365 | 36,7 | 377 | 375 37,6

Vereinsheim 5 5 5 5

Spielhallen, Billardsaal, ... 211 | 358 | 323 | 57,0 | 367 | 336 | 350

Im Verein 11,7 | 205 | 258 | 248 | 27,8 | 188 | 229

Kirche, Gemeindezentrum, ... 77 | 10,7 | 10,6 | 10,8 | 127 | 8,6 10,4

Gelegenheiten / Situationen;

Wenn ich mich mit Freunden

aggregierte Antwortkategorien: m

anchmal, oft vs. nie/selten

—— 72,4 83,1 85,6 72,1 82,1 82,4 82,3
:sr'] Partys/FestenmitFreun- | 535 | 81,7 | 865 | 842 | 771 | 862 | 821
Auf Klassenfahrten 36,0 53,3 82,8 69,9 70,1 68,0 69,0
Bei jemandem zu Hause 55,5 66,8 73,9 56,0 68,8 68,1 68,4
Bei offentlichen Festen 42,6 60,4 74,8 70,7 69,5 65,9 67,5
Im Urlaub 35,6 48,6 68,5 72,5 55,1 64,7 60,3
Allein 55,6 53,5 62,1 59,7 60,3 57,5 58,8
Wenn ich Probleme habe 44,1 51,1 62,9 49,4 49,6 62,2 56,4
Landjugendpartys 35,3 44,6 56,1 68,5 53,9 51,2 52,5
Bei familiaren Festen 20,0 32,6 39,3 32,3 35,2 35,0 35,1
Zum Essen 11,7 20,1 18,9 14,1 17,6 18,5 18,1

Tabelle A-12-46 Orte und Gelegenheiten des Nikotinkonsums nach Alter und Geschlecht
(n=); Prozentwerte (aggregierte Antwortkategorien: manchmal, oft vs.
nie/selten); fett: signifikante Unterschiede (x?; p<,05)
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Orte und Gelegenheiten - Stufe7/9 Stufe 11 /13 Gesamt
des Nikotinkonsums HS | GesS: RS | Gymn | Gymn | BerK

Orte; aggregierte Antwortkategorien: manchmal, oft vs. nie/selten

Cafés oder Kneipen 562 | 286 | 581 | 40,7 | 831 | 829 72,6
Disco, Tanzclub 530 | 42,9 | 61,0 | 53,0 | 78,9 | 826 70,7
strafie, Park, Spielplatze, Bus- | ¢q 3\ 714 | 767 | 582 | 703 | 680 69,4
haltestellen ! ! : :

In der Schule 49,8 | 349 | 99 | 697 | 747 | 614
FuRga Einkaufszent- | | | 5
re“ngga”gerzonw nkaulszent- | - gg 5 800 | 591 | 222 | 565 | 636 58,4
Sportzentren, Sportplatz, Bolz- 473 571 395 56.1 42.1 281 383
platz i : | |

Jugendzentren, Jugendelub, 40,8 | 42,9 | 429 | 198 | 400 | 343 37,6
Vereinsheim 5 5 5 5

Spielhallen, Billardsaal, ... 339 | 429 | 357 | 110 | 404 | 340 | 350
Im Verein 176 | 143 | 209 | 198 | 311 | 219 | 229
Kirche, Gemeindezentrum, ... 5,6 | 14,3 | 26,2 | 14,9 | 7,9 10,4

Gelegenheiten / Situationen;

anchmal, oft vs. nie/selten

Wenn ich mich mit Freunden

aggregierte Antwortkategorien: m

—— 78,3 85,7 90,7 71,4 81,2 84,6 82,3
S’;Pa”ys [FesenmitFreun- | 223 | 214 | 81,0 @ 439 | 87.3 | 853 82.1
Auf Klassenfahrten 46,1 714 57,1 51,6 85,4 77,5 69,0
Bei jemandem zu Hause 65,5 71,4 66,7 49,5 67,9 72,7 68,4
Bei offentlichen Festen 59,6 71,4 58,1 22,0 77,6 71,9 67,5
Im Urlaub 43,8 42,9 57,1 29,7 78,5 63,1 60,3
Allein 57,5 42,9 57,1 19,8 59,3 63,2 58,8
Wenn ich Probleme habe 51,8 42,9 58,1 9,9 57,0 62,9 56,4
Landjugendpartys 42,0 57,1 48,8 29,7 71,2 49,9 52,5
Bei familiaren Festen 30,7 32,6 19,8 24,2 471 35,1
Zum Essen 18,8 28,6 23,3 15,4 19,7 18,1

Tabelle A-12-47 Orte und Gelegenheiten des Nikotinkonsums nach Stufe und Schulform (n=);
Prozentwerte (aggregierte Antwortkategorien: manchmal, oft vs. nie/selten);
fett: signifikante Unterschiede (x% p<,05)
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Bitte bewerte folgende Aussagen trifft ~ © trifft teils / trifft weni- trifft Gberhaupt
zum Rauchen. volligzu | zu teils | gerzu nicht zu
Rauchen ist einfach angenehm. 5,5 6,6 12,0 10,4 65,6
Zigarettenrauch belastigt andere. 61,1 20,7 10,3 2,7 5,3
Jugendllche., die rauchen, werden o6fter 45 5.0 15.7 20,1 54,7
auf Partys eingeladen.
Rauchen ist eine bléde Gewohnheit. 67,6 16,9 6,8 2,6 6,0
F.eauc.:hen hilft einem, wenn man frust- 5.3 8.0 143 15.7 56.6
riert ist.
Rauchen schadigt die Gesundheit der 70.6 18,0 5.7 1.7 3.9
anderen.
Jugendliche, die rauchen, haben mehr 25 3.2 145 20.0 59.9
Freunde.
Tabelle A-12-48 Basistabelle Statements zum Nikotinkonsum, Prozentwerte
Bitte bewerte folgende Jahrgangsstufe Geschlecht - .
' ' : ' esam

Aussagen zum Rauchen. 7 9 11 13 ) Q
Befiirwortende Position
Rauchen hilft einem, wenn 99 | 133 | 179 | 11,3 | 123 | 144 13,4
man frustriert ist. ; ; ; ;
el I EELTYS 6,8 13,7 14,9 19,4 12,5 11,8 12,1
nehm. ; ; ; ;
Jugendliche, die rauchen,
werden ofter auf Partys ein- 152 | 123 | 26 | 13 121 | 7,2 9,6
geladen.
Jugendliche, die rauchen, 7.5 7.7 2,5 2.4 7.2 4.1 5.6
haben mehr Freunde.
kritische Position
Rauchen schadigt die Ge- 87,1 | 86,0 | 909 | 964 | 889 | 884 88,6
sundheit der anderen. 5
Rauchen ist eine bléde Ge- i

auchen ISt eine blode e 836 | 80,9 | 882 | 872 | 835 | 857 84.6
wohnheit. ! ! ! !
jlegrzrettenrauch belastigt an- 78,9 80,3 83.9 91,9 83.0 81,2 82.0

Tabelle A-12-49 Statements zum Nikotinkonsum nach Alter und Geschlecht; Prozentwerte
(aggregierte Antwortkategorien: trifft vollig zu/trifft zu vs.teils/teil bis trifft

liberhaupt nicht zu); fett: signifikante Unterschiede (x% p<,05)
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Bitte bewerte folgende - Stufe7/9 Stufe 11 /13 Gesamt

Aussagen zum Rauchen. HS | GesS: RS | Gymn | Gymn | BerK
Befiirwortende Position
Rauchen hilft einem, wenn 836 & 864 @ 891 @ 952 | 150 | 18,2 13,4
man frustriert ist.
Rauchen ist einfach ange- 13.9 8,9 9,3 4.4 17.7 14.0 121
nehm.
Jugendliche, die rauchen,
werden ofter auf Partys ein- 21,9 6,5 11,9 53 1,7 3,0 9,6
geladen.
Jugendiiche, die rauchen, 87,5 | 97,8 | 934 | 97,8 | 975 | 97,6 56
haben mehr Freunde.
kritische Position
Rauchen schadigt die Ge- 17,0 | 174 | 147 | 68 | 933 | 907 88,6
sundheit der anderen.
Rauchenisteine blode Ge- |,z 3 255 | 139 | 108 | 891 | 871 84.6
wohnheit.
igireuemamh belastigtan- | eoo | 783 | 829 | 902 | 87.0 | 840 82,0

Tabelle A-12-50 Statements zum Nikotinkonsum nach Stufe und Schulform; Prozentwerte
(aggregierte Antwortkategorien: trifft vollig zu/trifft zu vs.teils/teil bis trifft

liberhaupt nicht zu); fett: signifikante Unterschiede (x% p<,05)

Privalenzen Stufe7/9 Stufe 11 /13
zum Alkoholkonsum HS GesS RS Gymn Gymni BerK Gesamt

Lebenszeitpravalenz

Noch nie Alkohol getrunken 180 | 234 | 318 | 258 | 13 | 26 15,9
Aktueller Alkoholkonsum

Zur Zeit kein Alkohol 46,8 | 57,4 | 432 | 499 | 250 | 226 37,7
Gelegentlicher Konsum® 21,2 17,0 15,1 16,2 | 27,4 | 19,2 20,0
RegelmaRiger Konsum*® 14,1 2,1 9,9 8,1 46,4 | 556 26,4

Tabelle A-12-51 Pravalenzen zum Alkoholkonsum nach Stufe und Schulform, Prozentwerte,

Signifikanz (yx?; Stufe 7/9: p=,09; Stufe 11/13: p=,16)

% d.h., hochstens 1x im Monat

46

d.h., mindestens 1x in der Woche
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Abbildung A-12-9

Alkoholkonsum in den letzten 30 Tagen nach Schulform

(Prozentwerte); Signifikanz (y2; Stufe 7/9: p=,32;Stufe 11/13: p=,78)

Anzahl der Gelegenheiten und nie 1-2 3-5 6-9 10-19 | 20-39 ' Uber 39
Art der Getranke Mal Mal Mal Mal Mal Mal

Bier / Biermischgetrianke 45 16,3 . 235 16,9 15,0 7,5 16,3
Wein oder Sekt 234 463 143 64 5,8 3,0 8
Schnaps, Likor, Weinbrand 19,0 1 358 | 20,0 | 10,6 6,4 53 2,8
fogetranke (Alcopops / cock- 166 317 212 111 8.1 6.6 4.7
tails)

Tabelle 12-52 Basistabelle: Alkoholkonsum der letzten 30 Tage

; ; : ; Gesamt
der letzten 30 Tage HS ' GesS | RS | Gymn | Gymn @ BerK

_Aggregiert: 10-19 Mal und héufiger (vs. keine Einnahme / weniger als 10 Mal)

Bier / Biermischgetranke 415 | 333 | 381 | 418 | 379 | 375 39,2
Wein oder Sekt 9,8 0,0 6,8 1,6 13,2 9,5 9,7
Schnaps, Likor, Weinbrand 13,8 0,0 13,6 8,0 20,1 12,2 14,6
Mixgetranke (Alcopops / 270 | 222 | 203 | 259 | 148 | 169 | 196
cocktails)

Tabelle A-12-53 Alkoholkonsumverhalten der letzten 30 Tage nach Stufe und Schulform,

Prozentwerte, fett: signifikante Unterschiede (y% p<,05)
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Denke an die letzte Gelegenheit, wo du irgendein alkoholisches Getrank zu dir genommen

hast.
) _ Trinke ich (=100%) und habe ich bei
Was hast du bei dieser Gelegenheit| trinke ich dieser Gelegenheit
getrunken nie ;
nicht getrunken getrunken
Bier / Biermischgetranke ... 6,3 12,9 80,9
Wein oder Sekt ... 34,5 40,0 25,5
Schnaps, Likor, Weinbrand .. 25,4 29,8 44,9
Mixgetrinke (Alcopops/cocktails) 19,6 36,5 43,9

Tabelle A-12-54 Basistabelle Art der Getranke bei der letzten Gelegenheit

Was hast du bei dieser Ge- - Stufe7/9 Stufe 11/13 Gesamt
legenheit getrunken HS | GesS | RS | Gymn | Gymn | BerK

Bier / Biermischgetrénke 63,3 | 100,0 | 815 | 633 | 91,7 | 84,6 83,8
Schnaps, Likor, Weinbrand 21,9 | 375 | 32,7 | 304 | 66,6 | 495 51,6
Mixgetrénke (Alco- 5 5

Ixgetranke (Alco 483 | 625 | 565 | 48,4 | 39,3 | 389 50,0
pops/cocktails) ; ;

Wein oder Sekt 16,4 19,2 | 30,2 | 342 | 246 33,6

Tabelle A-12-55 Art des Alkoholkonsums der letzten Gelegenheit nach Stufe und Schulform;

Prozentwerte, fett: signifikante Unterschiede (x% p<,05)

Art und Menge 7 :Jah;gar?gs::ufei 13 Ggscrillecght Gesamt

Tabelle A-12-56 Art und Menge des Alkoholkonsums der letzten Gelegenheit nach Alter und
Geschlecht; Mittelwerte
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Stufe 7/9

Stufe 11 /13

Art und Menge HS GesS RS Gymn Gymné Berk Gesamt
Cseriasahena0sy | L | 24 25 24 | 21 25 | 24
Xcvsfér;fsgaisﬁin 40,21 0.5 0.4 0,6 09 | 05 0,6
o ke enoend |06 09 07 08 |19 14 | 13
Mixgetranke (Alcopops/cocktails) 13 16 15 12 11 10 12

(Glaser/Flaschen a 0,33 1)

Tabelle A-12-57 Art und Menge des Alkoholkonsums der letzten Gelegenheit nach Stufe und
Schulform; Mittelwerte

Art und Menge , Jahgrgar?gs::flufei . Ggscri\lecght Gesamt
(B('j; ;f&i:;“;iﬁgﬁfg”:‘; 386 | 532 | 536 | 482 | 565 457 | 516
g?;g;‘jg;;ina 02) 103 | 114 | 121 | 131 | 9.8 153 | 11,9
Mixgetranke (Alcopops/cocktails) 19.6 16,0 10,6 11,1 12,7 12.9 12.8

(Glaser/Flaschen a 0,33 1)

Tabelle A-12-58 Art und relative Menge des Alkoholkonsums der letzten Gelegenheit nach

Alter und Geschlecht; Prozentwerte

s |y ST S
?;;é;;iﬁ;“s'zg;?}e:gniskﬁ 293 | 631 | 503 | 481 | 512 541 | 516
z’é‘f;z;’r‘jgaisﬁna 02) 130 | 00 | 7.8 | 12,1 | 14,0 105 | 11,9
Mixgetranke (Alcopops/cocktails) 17.8 24,2 16,4 13,5 10,6 10,8 12.8

(Glaser/Flaschen & 0,33 1)

Tabelle A-12-59 Art und relative Menge des Alkoholkonsums der letzten Gelegenheit nach

Stufe und Schulform; Prozentwerte
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Seitdem Mixgetranke (alcopos) teurer geworden sind, ...
Trinken von Alcopops (=100),
trinke ich gar keine 482 ;
dieser Getranke mehr. "™ ! Kkaufe ich mir diese Getranke 440 | mische ich mir diese 399
genauso wie vorher. 7 Getranke selber. ’
trinken meine Freunde gar 26,6 kaufen meine Freunde diese 40,4 mischen meine Freunde 254

keine diese Getranke mehr.

+ Getranke genauso wie vorher.

diese Getranke selber.

Bevor Mixgetranke (alcopos) teurer geworden sind, ... [also vor den Sommerferien]

habe ich gar keine dieser
Getranke getrunken. .

479 |

habe ich mir diese
Getranke gekauft.

70,8 |

habe ich mir diese Getranke

selber gemischt. 20,1

haben meine Freunde diese
Getranke gar nicht getrunken.

22,9 5

| haben meine Freunde diese
Getranke gekauft.

52,1

haben meine Freunde diese

Getranke selber gemischt. 14,6

Tabelle A-12-60 Basistabelle Alcopops und Preiserhdhungen, Prozentwerte; Mehrfachantworten
waren moglich

15
14,1 13.9
14
13,3
12 7 40

13 i —P 12,5 12,4
12
11
10 | | | | | | |

! HS I GesS | RS I Gymn | Gymn | BerK | !

3 Stufe 7 und 9 1 Stufe 11 und 13 1 Alle 1

Abbildung A-12-10 Einstiegsalter (Jahr) in den Alkoholkonsum nach Schulform;
Signifikanz (Stufe 7/9: p=,05;Stufe 11/13: p=,01)

Einstiegsalter des Alkohol- Jahrgangsstufe Geschlecht
: ' ' | Gesamt
konsums 7 9 11 13 4 &
Zur Zeit kein Alkohol 11,8 | 132 | 143 | 147 | 12,9 | 131 13,0
Gelegentlicher Konsum 11,9 13,0 14,1 14,4 13,3 13,5 13,4
Regelmafiger Konsum 11,7 12,8 13,6 14,4 13,4 13,6 13,5

Tabelle A-12-61 Einstiegsalter des Alkoholkonsums nach Alter und Geschlecht

Beck / Schafer 2007

Jugend im Kreis Borken




254 Anhang
Einstiegsalter des Alkohol- - Stufe7/9 Stufe 11/13 Gesamt
konsums HS | GesS | RS | Gymn | Gymn ;| BerK
Zur Zeit kein Alkohol 12,6 12,5 12,3 12,4 14,4 14,3 13,0
Gelegentlicher Konsum 12,8 13,7 12,6 12,7 14,3 14,0 13,4
RegelmaRiger Konsum 12,6 | 14,0 | 13,0 | 12,4 | 13,9 | 13,6 13,5
Tabelle A-12-62 Einstiegsalter des Alkoholkonsums nach Stufe und Schulform
Rauscherfahrungen 7 IJahgrgar]gs:flufel 13 Ggscf:llecght Gesamt
Noch nie Alkohol getrunken 38,3 6,9 1,8 2,6 12,7 18,9 16,0
Noch nie betrunken 48,9 40,2 13,3 9,1 32,9 32,4 32,6
Schon mal betrunken 12,8 52,8 84,9 88,3 54,3 48,7 51,4

Tabelle A-12-63 Rauscherfahrungen nach Alter und Geschlecht; Spaltenprozentwerte,
Signifikanz (x?; Alter: p=, .00, Geschlecht: p=,17)

Rauscherfahrungen | Stufe: vl | e ;11 Al Gesamt
HS | GesS | RS | Gymn | Gymn | BerK
Noch nie Alkohol getrunken 18,5 | 22,9 | 31,3 | 26,1 1,3 | 2,5 16,0
Noch nie betrunken 40,9 52,1 40,2 56,6 14,5 10,7 32,6
Schon mal betrunken 40,6 25,0 28,5 17,3 84,2 86,8 51,4

Tabelle A12-64 Rauscherfahrungen nach Stufe und Schulform; Spaltenprozentwerte,
Signifikanz (y% Stufe 7/9: p<.00; Stufe 11/13: p<.25)

Anzahl Anzahl bisheriger IJahrgar?gsstufel Geschlecht Gesamt
Rauscherfahrungen 7 9 11 13 3 i %
Ein Mal 48,2 334 | 215 12,8 | 21,8 29,4 25,6
2 bis 3 Mal 23,4 | 30,4 | 29,7 249 | 26,1 31,8 28,9
4 bis 10 Mal 11,7 13,7 17,7 19,3 | 14,6 18,4 16,4
Mehr als 10 Mal 166 : 225 31,1 | 430 | 37,6 20,4 29,1
Tabelle 12-65 Anzahl Rauscherfahrungen nach Alter und Geschlecht; Spaltenprozentwerte,

Signifikanz (x% Alter: p= 00, Geschlecht: p=,00)
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Anzahl bisheriger Rau- : Stufe: 719 : Stufe :11 [13 Gesamt
scherfahrungen HS ' GesS : RS ' Gymn | Gymn : BerK
Ein Mal 352 | 58,3 | 33,9 | 46,6 | 16,5 | 22,8 25,6
2 bis 3 Mal 273 | 167 | 307 | 314 | 292 | 283 | 289
4 bis 10 Mal 133 | 167 | 17,3 | 49 | 186 | 175 | 164
Mehr als 10 Mal 242 | 83 | 181 | 17,1 | 357 | 31,4 | 29,1

Tabelle 12-66 Anzahl Rauscherfahrungen nach Stufe und Schulform; Spaltenprozentwerte,
Signifikanz (x% Stufe 7/9: p=,43; Stufe 11/13: p=,39)

Jahrgangsstufe Geschlecht
Vertragen von Alkohol 7 9 | 11 | 13 g 0 Gesamt
Anzahl an notwendigen
Einheiten, um betrunken zu 2,8 45 | 54 5,4 47 | 4,2 4.4
werden? ! !

Tabelle A-12-67 Vertragen von Alkohol bei Jugendlichen nach Alter und Geschlecht; Mittelwerte

Stufe7/9 Stufe 11 /13
Vertragen von Alkohol HS | GesS | RS | Gymn | Gymn | Berk Gesamt
Anzahl an notwendigen | |
Einheiten, um betrunken 4,1 31 | 37 3,0 53 | 55 4.4
zu werden? : :

Tabelle A-12-68 Vertragen von Alkohol bei Jugendlichen nach Stufe und Schulform ; Mittelwerte
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Orte und Gelegenheiten Jahrgangsstufe Gescr:llecht Gesamt
des Alkoholkonsums 7 9 1 13 3 Q
Orte
Disco, Tanzclub 208 | 43,6 | 839 | 921 | 61,1 | 778 69,1
Cafés oder Kneipen 153 | 360 | 829 | 924 | 605 | 70,4 65,2
Z‘;fzrtze””e”’ Sportplatz, Bolz- | 26,6 19,8 229 | 32,3 12,1 22,6
f/‘;?:ir:ﬁ?;:e”’J“ge”dd”b’ 21,3 18,2 22,3 223 | 254 16,1 20,9
Im Verein 114 | 205 | 225 | 194 | 311 | 95 20,7
:;filﬁear:k’ Spielplatze, Bus- | 5 25,4 12,8 16,8 | 19,0 186 | 18,8
Spielhallen, Billardsaal, ... 147 | 104 | 141 | 179 | 145 | 122 | 134
Ir:eunténgerzone / Einkaufszent- 11,3 8.0 46 6.5 6.7 6.0 6.3
Kirche, Gemeindezentrum, .. | 100 | 38 | 46 | 74 | 48 | 572 5,0
In der Schule 97 | 28 | 14 | 28 | 19 2,4
Gelegenheiten / Situationen
Bei Partys / Festen mit Freunden | 59,3 90,4 98,3 98,6 91,2 95,0 93,0
Bei jemandem zu Hause 53,0 74,5 88,5 92,2 80,2 84,3 82,1
Bei offentlichen Festen 37,6 65,7 88,6 93,6 76,8 80,8 78,7
Bei familiaren Festen 411 69,4 75,6 80,2 70,8 72,4 71,6
:’Lif”e” 'ch mich mit Freunden 630 | 57,6 | 654 | 69,7 | 648 | 62,1 63,5
Im Urlaub 325 | 49,6 | 70,2 | 751 | 59,3 | 650 62,0
Auf Klassenfahrten 26,1 29,7 78,7 88,6 59,5 64,0 61,6
Landjugendpartys 36,0 42,4 60,1 67,0 49,5 58,4 53,7
Wenn ich Probleme habe 18,8 11,7 12,0 5,4 12,0 11,3 11,7
Zum Essen 10,1 9,4 10,1 17,1 10,6 10,8 10,7
Allein 314 | 85 5,6 9 93 ' 58 7,6

Tabelle A-12-69 Orte und Gelegenheiten des Alkoholkonsums nach Alter und Geschlecht;

Prozentwerte (aggregierte Antwortkategorien: manchmal, oft)
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Orte und Gelegenheiten : Stufe: 719 : Stufe:11 /13 Gesamt
des Alkoholkonsums HS ' GesS : RS : Gymn | Gymn : BerK
Orte
Disco, Tanzclub 396 | 625 | 482 | 342 | 838 | 868 69,1
Cafés oder Kneipen 28,7 | 50,0 | 391 | 293 | 826 | 864 65,2
ZZ?Z”ZE””E”’ Sportplatz, Bolz- | 59 4 25,0 24,1 205 | 23,2 17,7 22,6
f/‘;?;r:ﬁ?;:e”’J“ge”dd”b’ 21,0 37,5 19,1 135 | 23,0 21,7 20,9
Im Verein 146 | 125 | 227 | 224 | 195 | 24, 20,7
:;feri‘:;:rear:k’ Spielplatze, Bus- | 4 g 37,5 26,4 219 | 156 11,6 18,8
Spielhallen, Billardsaal, ... 140 | 250 | 11,0 | 54 | 154 | 143 | 134
FulRgéangerzone / Einkaufszent- 11.1 250 55 7.0 47 52 6.3
ren e e e e
Kirche, Gemeindezentrum, .. | 3,2 | 125 | 109 | 19 | 53 | 49 5,0
In der Schule 61 27 1,9 4 1 22 2.4
Gelegenheiten / Situationen
:::]Pa”yS/ Festenmit Freun- | g, 75,0 89,1 81,8 | 99,2 97,6 93,0
Bei jemandem zu Hause 70,9 62,5 79,1 57,8 90,4 87,9 82,1
Bei offentlichen Festen 62,4 62,5 61,8 52,4 93,0 86,4 78,7
Bei familiaren Festen 64,0 37,5 70,9 53,8 72,3 80,3 71,6
:’r\g;”mhmi‘:hmitﬁe””de” 59,7 | 375 | 582 | 576 | 640 @ 682 63,5
Im Urlaub 424 | 875 | 536 | 443 | 706 | 71,6 62,0
Auf Klassenfahrten 26,0 37,5 22,0 43,2 82,9 78,4 61,6
Landjugendpartys 40,0 62,5 48,6 34,0 72,9 50,8 53,7
Wenn ich Probleme habe 16,8 25,0 11,9 6,7 9,1 12,4 11,7
Zum Essen 66 | 125 | 128 | 11,8 | 10,8 | 118 10,7
Allein 16,8 103 | 86 | 22 7.0 7.6

Tabelle A-12-70 Orte und Gelegenheiten des Alkoholkonsums nach Stufe und Schulform;

Prozentwerte (aggregierte Antwortkategorien: manchmal, oft)
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Bitte bewerte folgende Aussagen zum trifft trifft teils / « trifft weni- trifft Gber-
Alkoholkonsum? vollig zu zU teils ger zu haupt nicht zu
Alkohol trinken ist ungesund. 445 20,5 17,8 6,6 10,6
Alkohol trinken ist eine bléde Gewohnheit 26,5 15,4 21,7 18,0 18,5
bei mir/uns ist immer Alkohol zu Hause 215 19,3 16,4 20,7 22,0
Es |§t nicht schlimm, SI(.:h z.u betrinken, wenn 211 235 21.3 12.9 21.2
es nicht zur Gewohnheit wird
Auch wenig Alkohol schadet 21,1 19,1 23,8 20,1 16,0
Wer Alkohol tr|nkt,.schad|gt auch schon ein- 14.8 10,7 211 22.1 313
mal die Gesundheit der anderen.
Eine Party ohne Alkohol ist langweilig 14,4 16,6 21,0 17,2 30,8
Alkohol trinken entspannt und macht locker. 13,8 22,0 21,2 15,2 27,8
Alkohol trinken ist einfach angenehm. 9,6 11,9 27,6 15,7 35,2
liche, die Alkohol trink of-

Jugendliche, dl-e ohol trinken, werden 6 9.6 16,2 213 211 317
ter auf Partys eingeladen.
MaRig trinken darf man so oft man will 8,7 11,8 23,2 25,1 31,3
Einen Schwips zu haben ist angenehm 7,9 13,2 21,7 17,7 39,4
Jugendliche, die Alkohol trinken, haben mehr 45 6.2 17.9 23.9 475
Freunde.
J dliche, die Alkohol trinken, d

ugendliche _ ie Alkohol trinken, werden 4.3 71 20,7 23,7 44.2
mehr respektiert.
Alkohol hilft einem, wenn man frustriert ist. 41 6,1 11,6 18,8 59,3
Tabelle A-12-71 Basistabelle: Meinungen zum Trinken von Alkohol
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. Jahrgangsstufe Geschlecht

Meinungen zum ! : : ; Gesamt

Alkoholkonsum 7 9 11 13 g Q

aggregiert Antworten: (trifft vollig zu / trifft zu vs. teils/teils — trifft iberhaupt nicht zu)

Befiirwortende Position

Es ist nicht schlimm, sich zu be-

trinken, wenn es nicht zur Ge- 33,8 51,2 51,6 43,0 49,2 40,4 43,6

wohnheit wird § § § §

bei mir/uns ist immer Alkohol zu 27.3 433 47.9 68,4 47.4 35,3 41.0

Hause | | | |

Alkohol trinken entspannt und 139 | 388 | 562 | 423 | 37.8 | 344 36,0

macht locker. ; ; ; |

SIS B BT A el 5t 166 | 37,8 | 420 | 202 | 368 | 260 | 311

langweilig 5 5 5 5

Jugendliche, die Alkohol trinken, § § § §

werden ofter auf Partys eingela- 231 | 328 | 24,0 | 215 30,9 | 20,7 25,5

den.

Alkohol trinken ist einfach ange- 6,3 25.9 32,9 31,2 28,4 15,2 215

nehm. 5 5 5 5

Einen Schwips zuhabenistan- | 73 & 214 | 340 | 322 | 250 | 17,8 | 213

genehm 5 5 5 5

Mafig trinken darfman sooft | 46 4\ 947 | 286 | 19,8 | 249 | 164 | 205

man will 5 5 5 5

Jugendliche, die Alko.hol trinken, 10,5 16,7 9.6 4.8 15,8 7.5 11.4

werden mehr respektiert. i i i i

Jugendliche, die Alkohol trinken, 9.3 ! 14,0 ! 9.4 ! 11,0 14,8 ! 6,7 10,5

haben mehr Freunde.

Alkohol h|lft einem, wenn man 9.1 112 11.9 6.2 115 9.3 10,3

frustriert ist.

kritische Position

Alkohol trinken ist ungesund. 72,9 54,7 65,3 63,2 62,9 66,8 65,0

Alkohol trln.ken ist eine bléde 61,8 34,1 29.8 24,8 403 432 418

Gewohnheit 5 5 5 ;

Auch wenig Alkohol schadet 48,6 351 | 343 | 43,0 40,7 | 39,8 40,3

Wer Alkohol trinkt, schadigt auch

schon einmal die Gesundheit der | 39,1 20,0 15,9 19,7 26,5 24,0 25,2

anderen.

Tabelle A-12-72 Motive des Alkoholkonsums nach Alter und Geschlecht; Prozentwerte
(aggregierte Antwortkategorien: trifft vollig zu / trifft zu); fett: signifikante
Unterschiede (x% p<,05)
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. Stufe7/9 Stufe 11 /13

Meinungen zum | | | | Gont
Alkoholkonsum HS | GesS | RS | Gymn | Gymn | BerK
aggregiert Antworten: (trifft vollig zu / trifft zu vs. teils/teils — trifft iiberhaupt nicht zu)
Befurwortende Position
Es ist nicht schlimm, sich zu be- | |
trinken, wenn es nicht zur Ge- 44,7 32,6 46,5 30,9 46,7 53,0 44,6
wohnheit wird § : § :
bei mir/uns ist i Alkohol | E | E

€1 MITUNS ISLIMMEr AKONOLZU | 330+ 277 ' 356 ' 34,6 | 59,1 | 452 | 41,0
Hause | | | |
Allohol trinken entspannt und 266 | 16,7 | 239 | 231 | 59,6 | 48,1 36,0
macht locker. ; : | |
Eine Party ohne Alkohol ist 361 | 10,0 | 224 | 151 | 389 | 402 | 311
langweilig | | | :
Jugendliche, die Alkohol trinken, § : § :
werden ofter auf Partys eingela- 36,2 | 191 | 24,2 | 18,0 22,2 | 247 25,5
den. | | | |
Alkohol trinken ist einfach ange- 16.4 6.4 15.0 12.3 35.6 29.8 215
nehm. 5 ; | |
Einen Schwips zuhabenistan- |55\ 98 | 119 | 121 | 392 | 287 21,3
genehm 5 : | :
MaRig trinken darf ft | ! | i

S MG RTINS 148 | 17,4 | 166 | 19,1 | 30,5 | 236 20,5
man will 5 5 5 5
Jugendliche, die Alko.hol trinken, 17,7 114 8,7 6.1 10,9 11.4
werden mehr respektiert. i i i i
Jugendliche, die Alkohol trinken, 14,7 ! 2.2 9,5 ! 8,6 10,6 9.0 10,5
haben mehr Freunde. ! !
Alkohol h|lft einem, wenn man 12.1 9.1 102 6.6 11.0 107 103
frustriert ist. : :
kritische Position
Alkohol trinken ist ungesund. 60,9 | 69,6 | 66,7 | 69,2 60,8 | 68,5 65,0
Alkohol trln.ken ist eine blode 40,0 62,2 53,4 50,8 275 30,1 418
Gewohnheit 5 5 5 ;
Auch wenig Alkohol schadet 443 | 46,7 | 382 | 455 32,1 | 395 40,3
Wer Alkohol trinkt, schadigt auch
schon einmal die Gesundheitder | 30,8 | 11,6 | 289 | 334 14,1 | 18,9 25,2
anderen.

Tabelle A-12-73 Motive des Alkoholkonsums nach Stufe und Schulform; Prozentwerte
(aggregierte Antwortkategorien: trifft vollig zu / trifft zu); fett: signifikante
Unterschiede (x% p<,05)
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T S e B :Jahrgar?gsstufe: Gescr:llecht Gosamt
mittel 7 9 11 13 g Q
Hast du schon einmal Haschisch konsumiert?
In deinem ganzen Leben 2,3 14,4 27,1 39,6 18,2 14,1 16,1
Davon (=100): indenletzten | o, & 255 | 759 | 763 | 83,8 | 67,0 76,0
12 Monaten
Davon (=100): In den 758 | 84,7 | 626 | 569 | 72,8 | 589 67,1
letzten 30 Tage .
Hast du schon einmal Ecstasy konsumiert?
In deinem ganzen Leben 8 i 23 1,9 1,4 9 22 1,6
Davon (=100): in den letzten 71.6 28.1 54.9 53.0 40.6 43.9
12 Monate
Davon (=100): In den 60,4 | 724 | 680 356 | 81,9 66,9
letzten 30 Tage

Tabelle A-12-74 Konsum sonstiger Suchtmittel nach Alter und Geschlecht; Prozentwerte;
fett: signifikante Unterschiede (y% p<,05)

Konsum Sonstiger Stufe 7 / 9 Stufe 11 / 13
. ' ; : Gesamt
Suchtmittel HS GesS RS | Gymn | Gymn | BerK
Hast du schon einmal Haschisch konsumiert?
In deinem ganzen Leben 102 | 119 | 7.2 3,8 324 | 26,8 16,1
D =100): i letz-
avon (=100): in den letz 736 | 200 | 61,8 | 800 | 80,7 | 756 76,0
ten 12 Monaten
Davon (=100): In den
von (=100) 91,3 | 100 | 71,4 | 750 | 538 | 699 67,1
letzten 30 Tage |
Hast du schon einmal Ecstasy konsumiert?
In deinem ganzen Leben 2,0 | 4.4 1,7 4 1,6 2,0 1,6
Davon (=100):in denletz- | 100 100 100 | 100 | 100 43,9
ten 12 Monate
D =1 o
avon (=100): Inden | ) 5 100 100 100 100 66,9
letzten 30 Tage

Tabelle A-12-75 Konsum sonstiger Suchtmittel nach Stufe und Schulform; Prozentwerte,
fett: signifikante Unterschiede (x% p<,05)
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12.7 Materialien

Anschreiben an die Schulleiter der Stichprobenschulen

Burloer Stralie 93 D - 46325 Borken

«Schule»

Telefon: 02861 -820
«Anrede3» «Vorname» «Name» Telefax: 028 61— 82 2021

Internet:  http://'www kreis -borken.de
«Strasse» Fachbereich: 53-Gesundheit

«PLZ_und_Ort»

Aktenzeichen:
Auskunft erteilt: Reinhild Wantia

Regina Kasteleiner

Durchwahl: 02861 -82 1154
Zimmer: 1154 (Etage O D)
Datum: 12, Juli 2004

Schiilerbefragung "Jugend und Freizeit im Kreis Borken 2004"
Sehr «Anreded» «Anrede2» «Name»,

wie aus aktuellen Untersuchungen ersichtlich wird, gibt die gesundheitliche Situation unserer Schiiler
Anlass zur Sorge. Beispielsweise lassen sich erhebliche Defizite im Bewegungs- und Emihrungsverhal-
ten feststellen. Auch beobachten wir ein zunehmend verdndertes Konsumverhalten im Umgang mit Alko-
hol und Zigaretten.

Vorliegende Studien aus dem In- und Ausland bieten einen Uberblick iiber die Gesundheit von Kindern
und Jugendlichen und zeigen die Entwicklungstrends auf, aktuelle regionale Zahlen liegen aber nicht vor.
Daher hat der Sozial und Gesundheitsausschuss des Kreises Borken die Kreisverwaltung beaufiragt, fiir
die im Rahmen der Kreisentwicklung vorgesehene Sensibilisierung der Bevolkerung zum missbriuchli-
chen Alkoholkonsum einen Datenbericht zu erstellen und u.a. das Konsumverhalten der Kinder und Ju-
gendlichen im Kreisgebiet genauer zu untersuchen.

Hierzu wirkt der Fachbereich Gesundheit mit der Fachhochschulabteilung Bocholt zusammen und hat
diese beaufiragt, belastbare Daten zum Thema ,,Jugend und Freizeit im Kreis Borken* zu erheben.

Es ist geplant, mit der Studie am Anfang des néichsten Schuljahres zu beginnen und auch aus IThrer Schule
eine Stichprobe von Schiilern schriftlich zu befragen. Genauere Informationen, wann und wie diese Be-
fragung stattfindet, werden IThnen von der Fachhochschule noch mit einem separaten Schreiben tibermit-
telt.

Wir hoffen, aus den Ergebnissen konkrete Ansitze zur Verbesserung der Freizeit- und Lebensqualitit der
Schiiler ableiten zu kénnen, und mdchten Sie vor diesem Hintergrund bitten, das Projekt zu unterstiitzen.
Mit freundlichen Griiflen

%uo( Wammosa, %M M«}d

(Gerd Wiesmann)
Landrat des Kreises Borken

Busverbindungen

aus Isselburg (61), Rhede mit Linie S 75 bis ® Mordring + 10 Min. Fulweq
aus Gronau, Heek, Ahaus, Stadtiohn, Stdlchn mit Linien R 76 (783) bis
aus Oeding, Burlo mit Linie 754 bis & Kreishaus

Stadtverkehr Borken, Linien 853, 854 bis\t) Kreishaus

weitere + konkrete Auskinfte gibt mobi™ Tel: 01803-504030 bzw. 02561-918188

Kreishaus

(Prof. Dr. Thomas Schifer)
FH Gelsenkirchen, Standort Bocholt

Offnungszeiten

Mo = Mi 8.00 =-12.30 Uhr

14,30 - 16.00 Uhr
Do 8.00 - 18.00 Uhr
Fr 8.00 — 12,30 Uhr

Konten des Kreises Borken

Sparkasse Westminsterdand
BLZ 401 545 30 Konto 7849
Postbank Dortmund

BLZ 440 100 46 Konto 4500 460
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Fachhochschule Gelsenkirchen - Abt. Bochok « Minsterstraie 266 « D46337 Bocholt Fachbereich Wirtschaft

Abteilung Bocholt

«Schule» Markt- und Sozialforschung
«Anreded» «Vorname» «Name» Miinsterstr. 265
«Strassey D - 46397 Bocholt
Prof. Dr. Thomas Schafer
«PLZ_und_0Ort» Dr. Jochen Beck
Tel: 02871 — 2155 — 760 FAX: 02871 — 2155 - 700 Email: jochen beck@fh-gelsenkirchen de Datum: 16.07.2004

Schillerbefragung , Jugend und Freizeit im Kreis Borken 2004

Sehr «Anrededy «Anrede2» «Namey,

mit Schreiben vom 12.07.2004 hat der Landrat des Kreises Borken Sie bereits (ber Hintergrund
und Zielsetzung der geplanten Schilerstudie informiert. Das vorliegende Schreiben dient dem
Zweck, Sie mit den operativen Details des Studienplans bekannt zu machen.

Wir haben die Erhebung als eine reprasentative schriftiche Befragung geplant und zu diesem
Zweck bereits eine — nach Schulform und Stufe geschichtete — Zufallsstichprobe gezogen. Hierbei
wurden auch Klassen bzw. Schiler lhrer Schule gezogen. Wir beabsichtigen, die Befragung in Ab-
stimmung mit den betroffenen Schulen méglichst in der 38. bis 40. Kalenderwoche, also zwischen
dem 13. September und dem 1. Oktober durchzufiihren. Die genaue Terminierung in |hrer Schule
wurden wir gern kurzfristig mit Ihnen abstimmen.

FUr die Untersuchung wurde in Anlehnung an etablierte Forschungsvorhaben die Klassenstufen 7,
9, 11 und 13 ausgewahlt, um auf Vergleichsdaten zurlickgreifen zu kénnen. Insgesamt sollen ca.
1.500 Schiler befragt werden. Das Austeilen und Einsammeln der Fragebdgen und weitere Aufga-
ben der Ablauforganisation der Befragung werden von Studierenden der Fachhochschule (ber-
nommen, so dass mit der Erhebung flr die einzelne Schule kein Aufwand in nennenswerter Hohe
verbunden sein dlrfte.

Nach unseren Erfahrungen wird die Befragung pro Klasse maximal eine Schulstunde in Anspruch
nehmen. In den Stufen 11 und 13 der Gymnasien, in denen kein Klassenverband vorhanden ist und
in Kursen unterrichtet wird, sind wir fir die Organisation der Befragung der nach Stichprobenplan
auszuwahlenden Schiler auf die Unterstiitzung des Oberstufenkoordinators angewiesen.
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Seite 2 zum Schreiben an «Anrede3» «Name», «Schule»

Die Teilnahme an der Befragung ist freiwillig. Kein Schiler wird gezwungen, den Fragebogen aus-
zufillen. Die Daten werden selbstverstandlich entsprechend den Regelungen des Datenschutz-
rechts erhoben, gespeichert und ausgewertet. Insbesondere ist die Anonymitat der Befragten in
jeder Stufe der Datenverarbeitung gewahrleistet.

Empirische Untersuchungen und Befragungen in Schulen sind nach dem Runderlass des Ministe-
riums flr Schule und Weiterbildung vom 19.7.1998 an ein Reihe weiterer Voraussetzungen ge-
knUpft. Insbesondere

a) ist die Entscheidung Uber die Durchflhrung der Untersuchung nach Beteiligung der Schulkonfe-
renz von der Schulleitung zu treffen;

b) kann die Zustimmung nur dann erteilt werden, wenn die Eltern der betroffenen Schuler sich auf
der Grundlage von umfassenden Informationen Uber das Projekt schriftlich einverstanden erklart
haben.

Fur diese notwendigen Schritte werden wir lhnen alle erforderlichen Materialien in ausreichender
Anzahl zur Verfligung stellen. Als eine erste Information haben wir lhnen den Entwurf des einzuset-
zenden Fragebogens sowie eine kurze Projektskizze beigelegt. Darlber hinaus finden Sie ange-
schlossen einen Kurzfragebogen zu lhrer Schule (Anlage 1). Wir bitten Sie, diesen auszuftillen und
an uns zurlckzusenden (evtl. als Fax).

Zur Feinabstimmung des weiteren Procedere werden wir uns erlauben, Sie in den nachsten Tagen
anzurufen.

Wir wirden uns freuen, wenn die Schiler |hrer Schule sich an der Befragung beteiligen und damit
zum Gelingen des Vorhabens einen erheblichen Beitrag leisten wiirden.

Mit freundlichen Griizen

%W, jd,‘}d o dun V&

(Prof. Dr. Thomas Schéfer) (Dr. Jochen Beck)
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Anlage 1 zum Schreiben an «Anrede3» «Name», «Schule»

Riicksendung bitte an: DOr. Jochen Beck, FH Bocholt, Minsterstr. 265 in 46397 Bocholt
oder via FAX 02871-2155-700

Bitte kontrollieren doch noch einmal diese Angaben und ergénzen diese gegebenenfalls.

Schule «Schule»
Anschrift «Strasser in «PLZ_und_Ort»
Leitung: «Anreded» «Vorname» «Namex
Tel. (d) aTel» Fax (d) afax»
Email (d)
Organisatorisches zur Befragung.
a. Gibt es schon einen Termin fir die nachste Schulkonferenz? Wenn ja, wann-——-—-——- >

b.  Wir planen, diese Befragung etwa zwischen der 38. und 40. KW, also zwischen dem
13.09. und dem 01.10. durchzufthren. Bestanden in einer dieser Wochen bei lhnen
durch Klassenfahrten etc. organisatorische Hemmnisse? Wenn ja, wann-—--—--—--—----—- >

Ansprechpartner

Bitte benennen Sie doch eine Person, die uns als Ansprechpartner an lhrer Schule zur Verfiigung steht.

Ansprechpartneriin ist ... |

Nur fiir Gymnasien, in denen wir in den Stufen 11 und 13 Schiiler befragen wollen

Oberstufenkoordinatoriin ist _.. |
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284 Anhang

Anlage zum zweiten Anschreiben an die Schulleiter der Stichprobenschulen

.Jugend und Freizeit im Kreis Borken 2004 1

Fachhochschule

Gelsenkirchen 1 Hintergrund und Aufgabenstellung
Abteilung Bocholt Wie gesund unsere Jugendlichen sind und wie sie ihre Freizeit verbringen, ist zunehmend ein
Thema des &ffentlichen Diskurses. Zum einen wird ein verandertes Freizeitverhalten registriert,
auch in Bezug auf den Konsum Iegalerme \Ilegaler Suchtmittel. Zum anderen lrnde( bei einem

generell — der Gesur der Ji
erhohte Aufmerksamkeit. Insbesondere die sich stetig versct Gesur i
- . der Kinder- und 1en, z.B. durch L icht oder Alkot stellt
SCh UIerStUd e mehr und mehr ein gesellschaftiiches Problem dar (Gmel 19971).

. s . « Die Einnahme von Suchtmitteln wie A\koho\ und Nikotin erfolgt zumeist im sozialen Kontext und
»~Jugend und Freizeit im Kreis Borken 2004 gehort zum obligatorischen soz ignisse im Famillenkreis. Nicht selten haben
Jugendliche den Erstkontakt mit Alkohol m\loder durch die Eltern. So gaben nach Studien von
KAHL2 76% der Befragten an, die ersten Erfahrungen mit Alkohol im Familienkreise gemacht zu
— Studienp|an (Ku rzfassung) - haben. In etlichen europaischen Landem ist dieser Umgang mit Alkohol sogar kulturell akze p-
tiert.

Grinde fur den Konsum von Iega\en wie |\Iegalen Substanzen liegen sowohl im sozialen Umfeld
(Elternhaus, F nheiten, ...) wie in 1 Entwicklur So ist die
Zunahme von Alkohol und Nikotin , Ausdruck persénlichen Stils (Entwicklungsaufgabe: Wissen,
wer man ist)", .gewollte Normverletzung (Schaffung eines eigenen Wertesystems)" oder aber
auch die Bewusste Ver\eﬁzung e\terhcher Kontrolle (Ablssung von den Eltem)*, vgl. Ree-

" 120013, orientieren sich weitestgehend an diesen Grin-
1 Hintergrund und Aufgabenstellung 1 den und Iassen sich klasslhzleren in (vgl BMJFG19834):
2  Das Messkonzept des Fragebogens 5 * Soziales Tnnken
) findet mit 1 und statt, ist Teil der Geselligkeit und soll die
3 Erhebungs- und Stichprobenplanung 6 Stimmung auflockern sowie Kontakte und Gespréche erleichtern,
3.1 Grundgesamtheit und Studienanlage 6 * Conviviales Trinken
L Trinken zu Mahlzeiten oder ahnlichen wiederkehrenden Ereignissen (z.B. Fernsehen),
3.2 Organisation der Befragung 7

Utilitaristisches Trinken

Alkohol dient gezielt zur Veranderung der seelischen Befindlichkeit (z.B. Abbau von Hem-
mungen)

Trinken als Selbstmedikation

Alkohol zur Linderung kérperlicher oder psychischer Probleme,

Hedonistisches Trinken
Konsum von Alkohol als Genuss, Erfahrung des Betrunkenseins als bedeutsames Ereignis.

Uneinheitlich sind die Befunde dazu, im welchem AusmaR Jugendliche rauchen oder alkoholi-
sche Getranke zu sich nehmen. So kommt die trale fir ]

T Gmel, G.: Krankheit und Tod: Alkohol. In: Maller, R. et al. (Hrsg.) : Alkohol, Tabak und Drogen in der Schweiz
1994-1997. Lausanne 1997, 5877

2 Kahl, H. etal bei Jungen und
Madchen In: Kolip, K. /Hurrelmann K / Schnabel, P_E. (Hrsg.): Jugend und Gesundheit. Weinheim 1995,

Bocholt, im Marz 2004

K Reese A7 Silbereisen, RK.: Allgemeine versus spezifische Priméarpravention von jugendiichem Risikoverhal-

Prof. Dr. Thomas Schfer / Dr. Beck ten. In: Freund, T/ Lindner, W. (Hrsg.): Pravention — Zur kiitischen Bewerlung von Praventionsansalzen in
der Jugendarbeit. Opladen 2001, 139-162

4 Bundesministerium fir Jugend, Familie und Gesundheit (Hrsg): Konsum und Missbrauch von Alkohol, ilega-
len Drogen, Medikamenten und Tabakwaren durch junge Menschen. Bonn 1983

Schafer / Beck Studienplan {Kurzfassung)
Sctuiborstuch Juged und Fresred im Krom Botien 2004 2
Schudoestunie Mjoed vl Froeron im Krsis Borken 20047 3
(BZgA 2001%) zu dem Ergebnis, dass der Antedl o die hen oder Al
kohol zu sich nehmen st oder bileibt. Vor allem bezége sich kannt geworden.!” Hier dirle die geplante Untersuchung des Kreises Borken geeignel sein
dieser Rickgang auf d»e Altersklasse der 12 bis15-Jahngen, nach wie vor seien aber deutliche eine Infermationshicke zu schiieBen
So llegen de refalive Anteile bei den Jungen Im Kreis Bur‘wn gibt e5 zur Zeit ca. 68.000 Schiler an 171 allgemeinbildenden Schulen'|. Ziel-
etwa 23 mal héher als bei den Madchen. Vergle ichbare Studien kemmen zu anderen Ergebnis- setzung de: it es, Daten zum St der |
sen. Daten der aktuellen HBSC-Studie) zeigen. dass die Raten der regelmaligen Alkoholkon- Egvﬁlkgrung im K_mg Borken zu Die der besteh daher aus
sumenten unter den 11-, 13- und 15-Jahngen im Laufe der S0er Jahre leicht angestiegen sind, die ihre im Kreis Borken haben. Der Zugang
b den 15-fhngen Jungen jedoch ein deutlicher Ansbeg zu beobachlen st (1993 25% 2001 zu den Jugendiichen sMI uber die Scruen gesuenlweluen
37%). Zu gelangt die . Bezogen F Frei . . ’
auf den Konsum von Tabak kommen beide Studen zu dem vsrgleu:hha:en Ergebnis eines An- E;: komplex. Neben A und Liwi das S i Jat. - die H2S0 S‘:i’:"::?;:
stieges im Konsumverhalen bei den 15-jahnigen Jungen (1993 21%. 2001: 34%). Als Grande ses Riskoverhalten \vmrsacm wird und welche Wirkurigen es Iulzlondhch hat Beide Aspekie
fir den Ansbeg besonders im Alkaholmissbrauch wird der frihers Einstieg sowie die veranderte et i o Mk
Angebotsstruktur (alopos’) gesehen (vgl. RichlerSetterobulie ) folgend haben wir deese balﬂen Ansfilze skizzen
Der Suchimittelkonsum ist ein schon fast J&bﬁtsm u Thema emner Modelle gehen von der Annahme aus, dass sich die
tierten bizw. X . def in F in des mit der Umwell volzieht
wegen der engen Verk mit den dh eine h L Die A in den sozialen (Aulere Realitat”) werden vom
bene Bedeutung zukemmt So verzeichnet die zenua}e Dekumentatin kemmunaler Gesund- und vor dem o] sainer Di it umnd durch {
der far in D m den Jahren O I gen und b {Linnere Realitar) verarbeitet.
1993 bes 2000 zehn Berichie. die dem Suchimittelkonsum oder einem eng werwandten Thema
aewidmet sind.
Allein das Bezirksamt Hohenschénhausen der Stadt Berin hat im Jahr 2000 vier einschlagige | I
Bereichie mit den Tieln Rauchen und (kiein Ende’. Saufen und Rauchen”, Genulh. Sucht -
Sehnsuchl, Rauchen macht sexy” sowie Kampl gegen das Rauchen” versfientiicht. Das Be- |
zisksamt Spandau {ebenfalls Berlin) hat in seinem zweilen Gesundheitsbericht (2000) die The- Lutsnslagen
men Aids, Drogen und Psychiatrie zusammengefasst Der Senat der Stadt Bremen ist in der
o8 Dekumentation enthallen mit sinen i994 versflentichien Bericht Ober die Bilanz und die
eines 1993 A Auch die Stadt Mahiheim verfigte
berelts Anlang der 90-ar Jahre des 20. aber Gesund-
So hatdas G by schon 1992 einen Suchtbencht mit
dem Titel _Hillen fir alkohol und , dem im
Jahr 1993 ein D folgte. Das der Stadt Essen vercflenthche vier
Jahre spater einen Bencht Ober illegals DI'DQen.
Die Bewmpiele Das nicht, wed
man emwaret, dass die Sucht und l]lugenpmhlemdlk cloﬂ besonders auf den Magein brennt
Uber die q in eher landlich gl ist weniger be-
1 i ank 199413
3 o Aubdinng D n der P
L 2001 - B dhor Aakgnng K
2001
* itemationae Shude HEST der WHO Tealth behavicar 1 school-aged childen, de mil eines zunehmenden
Anzali susspischar Stanton o 1DEX AUChgeilet wid Lotzimals) 00UZ002, vl s wive s i 19 Oer voriegends Drogenbanicht fur den Kres Borken 2000 bezieht sich aul Wegale |
Hayorschies Staatsmrustinum e Gesundied, Emabnng ud Varbeudwrschuty G e epudemiclogische Grunddaten konnten rar durch Uriliasge der Ergebiisse landes - oder tundesweder St
By 2000 Minechon 2001 choy gty wtelon
T chier, M/ W F vons Jugendichion b Husrdmane, K of T e Sonmescruien
o l""ll}W“th""!"l"’I’ u.um..m 13 Hurrslman, K Enfibrung n de soesbssenschaiche Jugendiorschung. Manchen 1904
* At sl iver Websile waw gk Schaler / Bock Stadenplan (Kurztissing)
Schases | Bock Subonglan (Kiszthssang)
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Schulerstudie ,Jugend und Freizeit im Kreis Borken 2004“ 5

Schiserstudie Jugend und Frewod im Kres Borkeon 2004° 4
Auf die o.a F bezogen. b ders, wodurch F

sondere Suchtmitelkonsum — zustande kommi und welche Auswirkungen dies far das Indm
duum hat

In seinem Modell {der sog. Sal hat A 1979 die Disk um die

Definition des Gesundheitsbegriffes neu entfacht. War friher Gesundheit einfach nur das Fehlen
won Krankheit und s wurde danach gesucht, was krank mad\t 50 hat sich Antonovsky dem zu-

gewandt, was gesund macht Neben den Pal® gen] setzt An-
tenovsky die R . welkche das Individ zur \I'errugung hat Je nach Relation zwischen
Anforderungen und Ressourcen bestimmt sich die Position des Individuums im Kontinuum zwi-
schen Gesundheit und Krankheit

v

I sundhied s Keank bests Koetmmmum I

2 Das M 1zept des Fi 1S

Der Fi b 1 sollte die folgenden Frager 1

Substanzkonsum,

Freizeitverhalten,

Subjektive Gesundheitseinschatzung,
Soziale Ressourcen und
Soziodemographische Daten.

Diese wurden in Anlehnung an zwei etablierte internationale Studien zu einem Fragebogen aus-
gearbeitet, dem das folgende Messkonzept zugrunde liegt.

Tabelle 1 pt fiir den Schiler (Grobkonzept)
Nr. Konstrukt Dimensionen
Freizeit-/Lebens- *  Austibung und Bedeutung
I. gewohnheiten und o Treffpunkte
Peer-Groups « Sportliche Aktivitat
I Kritische  Lebens- ¢ Erleben und Verarbeitung
ereignisse
Subjektive . jektive Gesundheitseinschatzung
. Gesundheit +  Psychosomatische Beschwerden /
Wohlbefinden
Essverhalten / Kor- ¢ Emahrungsverhalten
V. pergewicht * Body-mass-index

+ Selbsteinschatzung Gewicht

Abbildung 2 Gesundheitstheoretische Rahmung nach Antonovsky 1979

Die besden basieren auf T a und sind

deshalb nicht im W sondem zu sehen, Sie impli filr den

Tl F ein F ust, als dee unachst

wermuten lasst. Die Zugrundiegung eines an beiden A ienti F bringt

ua awch den Vorteil, dass die Studie fiir die Jugendhifeplanung insgesamt von hoherer Rele-

vanz sein konnte. Dies entspricht im Grunde auch der der jungst legl
Zum 4

Artonavsky, A Health, stress and copng. San Francsan 1979
1 St Aadhen (Hrsg ). Euregeonake Belaging sum Riskovertialen Jugendicher 2001 Aachen 2001, Kreis
Hairssbarg Euragionak Axjondbe¥aung Harsbar 2001

Suckenplan (Kurziassung)

*  Wohlbefinden in der Familie]
*  Funktionsfahigkeit im Alltag

v. Lebensqualitat Kérperliches Wohlbefinden
+ Lebenszufriedenheit
Soziale * soziale Unterstitzung in Freundeskreis / Familie
VI Ressourcen . )ehmung sozialer
*  Wohnumfeld
¢ Habitus, Intensitat, Einstieg, Motive / Einstellungen,
(Lebenszeit-, 30 Tage-, Jahres-) Pravalenzen , Art, Or-
Vil Substanzkonsum te und Gelegenheiten des Konsums, Ersteinstieg,

Suchtmittelkonsum im sozialen Umfeld, Verfugbarkeit,
Risikoeinschatzung Wirkung erhdhter Kosten auf den
Konsum von alcopops

vii|  Gewalt gegen sich s aktives / passives mobbing
und andere

« Alter, Geschlecht, ethnische Herkunft, Wohnort Bil-
dungsniveau (der Eltern), Berufliche Stellung und Er-
werbstatigkeit der Eltern soziod ischer Status,
Familienstatus

Soziodemografi-
IX. sche Angaben

Schafer / Beck Studienplan (Kurzfassung)

Schulorstude Jugend und Frocod im Kms Borken 2004 L]

3

und Stichp F ]

3.1  Grundgesamtheit und Studienanlage

Als d heit der Erhebung gelten he im Schulalter. die in der Befl

spanne im Kreis Borken wohnen. In vergleichbaren Studien hat sich flr diese Znelguuppe der
Zugang ber Klassenstufen bewdhn. So wurden in den bisherigen hbsc-Studsen Schiller der
Stufen 5. 7 und 9 befragl. Dieses AMersspekinum wurde nach oben um die Stufen 11 und 13

enweitert

Die Beft der wird als Beft konzipiert. Au-

yund dms Zugangs fallen in die auch i die des Kreises
wohnen.

Der Wert von i hangt won einer dem Stand der wissen-

Di g ab. Bei der dos Stich-
pmbenplans ist daraufzu Bchhen dass jede Pelson der feshgeleghen Grundgesamtheit mit der
mit einer in die Stichp gelangt.

D»e Reknutierung der Stichprobe basiert auf einem mehrstufigen Stichprobenplan. Auf der ers-

ten Stufe werden Schichlen aus den potentiell als in Frage Schu-

len gebildet (vgl Tabelle 2). aus denen dann jeweils eine 2 i von Schulen gezoge

werden soll hichtet wird nach und

In der zweiten Stufe werden dann aus den Klassen der Stufen 7, 9, 11 und 13 der gezogenen
Schulen (wiederum zufallig) einige ausgewahit Die Schiler einer ausgewahilen Klasse gelan-
gen alle in die Stichprobe {Klumpenstichprobe®). In den Stufen 11 und 13 der Gymnasien, in
denen kein Klassenverband vorhanden st und in Kursen untemichtet wird, muss die Organisas-

.Jugend und Freizeit im Kreis Borken 2004* 7

3.2  Organisation der Befragung

Nach Ziehung der Stichprobe werden die Schulleitungen der ausgewahlten Schulen ange-
schrieben und um ihr Einverstandnis gebeten (wobei die Genehmigung der Untersuchung die
Beteiligung der Schulkonferenz zur Voraussetzung hat).

Danach werden mit den Schulen die Termine fir die Befragung abgestimmt. Zu diesen Termi-

nen gehen dle mit der Befragung in der]ewelllgen Schule beauftragten Studierenden der Fach-
hoct in Bocholt in die a lten Klassen,

Die Befragung nimmt nicht mehr Zeit ein als die Dauer einer Schulstunde (in der allerdings der
Unterricht ausfallen muss). Die Schiiler werden dartber informiert, dass die Teilnahme freiwillig
ist!s und dass ihre Daten anonym ausgewertet werden'é. Insbesondere erhalten die Lehrer kei-
ne Kenntnis von den individuellen Fragebdgen, die nach dem Austeilen durch die Studierenden
und dem Ausfiillen durch die Schiler in verschlossenen Briefumschlagen abgegeben werden.

In den Stufen 11 und 13 der Gymnasien muss das Verfahren mit Unterstiitzung des Oberstufen-
koordinators geeignet modifiziert werden.

on der mit L i das O geeignet i werden.
Tabelle 2 dlage des
Barufl.
e Sl Gesamtschule Gymnasikum Schulen
Jahr- schule as G T
e (RS) (GS) (Gym) sitzed
‘shfo {Bers) |
712 78 ] BL&] 7101113
e | EENZEEN
Klagsen I |
Anzahl L I N - 1 -
Set
Die an den wachsen mit der gewinschien Gliederungstiefe
der Auswertung. Fur die geplan[e Schilerstude wurde im Hinblick auf eine angemessens Glie-
iefe ein Stich in Hihe von n= 1.500 b Frageb&-
gen berechnet
15 Digjenigen, die nicht teilnehmen wollen, sollten altemaliv eine Aufgabe erhalten, welche die Schulstunde fiillt
Andemfalls wiirde die Nichtteilnahme durch eine Freistunde belohnt, was die Akzeptanz der Erhebung sicher
nicht fordem wiirde.
16 Die Fragebogen enthalten keine Angaben zum Namen und von der Adresse wird nur der Wohnort abgefragt.
Schalor [ Back Sdonplan (Kurfassung) Schafer / Beck Studienplan (Kurzfassung)
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¢ Klassenstufen 7, 9, 11, 13

im Kreis Borken (Erhebung September 2004)
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Und so wird der Fragebogen ausgefiillt

Bitte lies dir die Fragen in Ruhe durch. Kreuze immer nur eines der vorgegebenen Kastchen
einer Zeile an (siehe Beispiel 1). Wenn du dich bei einer Antwort einmal vertan hast, kreise
dieses Kastchen ein und kreuze dann die richtige Antwort an (siehe Beispiel 2).

Beispiel 1/ Beispiel 2 Wit wifit tiffttel  tift  tifit
nichtzu kaumzu weisezu eherzu  wvolligzu
Ich treibe gern Sport. | D] O O O

Ich hére gern Musik. | O X O

Bei einigen Fragen kannst du eigene Angaben erganzen (siehe Beispiel 3).

Beispiel 3
Ich wiinsche mir, dass... Es mehr Freizeitmdglichkeiten gegen sollte

In manche Kastchen tragst du Ziffern ein (siehe Beispiel 4)
Beispiel 4

Wie alt bist du? Ich bin 1 3 Jahre alt.

Es gibt Fragen, bei denen verschiedene Méglichkeiten vorgegeben sind, und Du sollst das
jeweils Zutreffende ankreuzen (siehe Beispiel 5).
Beispiel 5 Madchen

Geschlecht Junge m]

Und noch etwas: Es gibt keine richtigen oder falschen Antworten. Uber-
lege bitte nicht lange, welche Antwort den besten Eindruck machen
kénnte, sondern antworte so, wie Du es flr richtig haltst. Auf der letzten
Seite hast du die Mdglichkeit, Anmerkungen und Anregungen zu dieser

Befragung aufzuschreiben.

Viel SpaRBR beim Ausfiillen!!!

© Beck / Schafer 2004

Beck / Schafer 2007
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Jugend und Freizeit im Kreis Borken 2004

Vieles rund um deine Freizeitgestaltung

1. Welche Aktivitaten betreibst du in

Mache ich in der Freizeit und das ist mir ...

deiner Freizeit? Wenn ja, wie wich- MaCh? ich
tig sind dir diese Beschaftigungen? | 2" nicht Sehr wichtig | Weniger | Gar nicht
wichtig wichtig wichtig

a. Fernsehen i O i O i O i O i O
b. Musik hdren / lesen . O . O . O . O . O
¢. Sich handwerklich betatigen O O O O O
d. Aktiv sein in Verain, Partei, Kirche, ... E O E O E O E O E ]
e Sportliche Akfivitaten O O O O O
f.  Radfahren, spazieren gehen O O O O O
qa. IVIi_t Freunden / Bekannten zusammen i O i O i 0 i 0 i O

S&in : : : : :
h. An Spielautomaten spielen O O O O O
i. Mit Computer / Gameboy beschaftigen E O E O E O E O E O
2. Wo trefft ihr euch am Nachmittag th;rnt ::?rf : Dort freffen wiruns

oder am Abend iberwiegend? -

HOSUIE selten manchmal oft taglich

a. FuBgingerzone / Einkaufszentren a a O O O
b. ftt;ﬁgr?’ Park, Spielplatze, Bushalte- i 0 i 0 i O i O i O
¢. Cafés oder Kneipen i O i O i O i O i [l
d. Disco, Tanzclub E O E O E O E O E O
e. Sportzentren, Sportplatz, Bolzplatz E O E O E O E O E O
£ Spielhallen, Billardsaal, ... O O O O O
qg. Ju_gendzentren, Jugendclub, Vereins- I 0 I 0 I O I O I O

heim ! ! ! ! !
h. Kirche, Gemeindezentrum, ... i O i O i ] i O i [l
i. Beljemandem zu Hause E | E | E O E O E a
j.  Woanders, und zwar: > i

@ Beck / Schafer 2004

Jugend im Kreis Borken
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Jugend und Freizeit im Kreis Borken 2004

Bist du auch sportlich aktiv ?

11. Wie viel Geld hast du ungefahr in der Woche zur Verfliigung? -----—-—-—-—--—-—-—->

a Wie viel davon gibst du ungefahr fur Zigaretten aus? (falls nichts, bitte 0 € eintragen) >

b, Wie viel davon gibst du ungefahr fiur Alkohol aus? (falls nichts, bitte 0 € eintragen)->

L€
L€
LILIE

@ Beck / Schafer 2004

3. Betreibst du in der Freizeit zurzeit Sport oder andere Bewegungsaktivititen?] nein O ja O
E Falls ja, gehe zur nachsten Frage (4), Falls nein, gehe zur Frage 6.

E 4. Bist Du zurzeit Mitglied in einem Sportverein?. nein 1 | jad
Falls ja, gehe zur nachsten Frage (5), Falls nein, gehe zur Frage 6.

5 5. Betreibst du dort Mannschaftsport (Fuball, Handball, Basketball, ...}? | rein (J | ja
6. Warst Du irgendwann schon einmal Mitglied in einem Sportverein? nein J | jad
E Falls ja, hast du dort Mannschaftsport (Fullball, Handball, Basketball, ...} betneben? nein (] E ja d
E 7. Konntest Du dir vorstellen, {wieder) Mitglied in einem Sportverein zu werden? nein (J ja |
Was man so noch alles hat fiir die Freizeit.

8. Hast du ein eigenes Zimmer fur dich allein? nein J | jald
9. Besitztdu: .......... I} ein eigenes Handy ? neind | jad
e I} einen eigenen Gomputer? neind | jad
falls I} nein, habt ihr zu Hause einen Computer? nein (J | jad
10. Wie wiirdest du die finanzielle Lage .

deiner Familie einschatzen? eher gut (J mittel (] eher schlecht (]

Beck / Schafer 2007
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Jugend und Freizeit im Kreis Borken 2004

Freunde, Familie, ...

12. Wie leicht fallt es dir mit den fol-
genden Personen liber Dinge zu
sprechen, die dir wirklich nahe
gehen?

diese Personen
gibt es bei mir
zu Hause nicht

Diese Personen gibtes beimir zu Hause und mit
ihnen Uber diese Dinge zu reden, fallt mir ...

du zurzeit?

sehr leicht | leicht | schwierig| sehr schwierig
a. Vater A o A N
b. Stiefvater (oder Mutters Freund) . O . O . O . a . O
¢. Mutter i O i O i O i O i O
d. Stiefmutter (oder Vaters Freundin) i O i O i O i a i O
e. Bruder / Schwester ; O ; O ; ] ; O ; ]
. Bester Freund oder beste Freundin . O . O . O . O . O
g. Freunde des gleichen Geschlechtes O O O a O
h. Freunde des anderen Geschlechtes O O O O O
i. Lehrer i i O i O i d i O
j. Uber Dinge, die mir wirklich nahe gehen,
spreche ich am liebsten mit >
13. Wie viele enge Freunde und Freundinnen hast keine(n) | eine(n) 2wei drei und mehr

a. Ich habe zurzeit ... enge Freunde.

b. Ich habe zurzeit ... enge Freundinnen.
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Diese Aussage beschreibt mich...
14. Bitte kreuze an, wie die folgenden Aussa-

' gen dich beschreiben.

' ganz genau| eher | kaum | tiberhaupt nicht
a. Mir fallt es schwer, Freunde zu finden. : O P I R I O

b. Ich habe viele Freunde. O N N I O

. Esist schwer, mich zu mdgen. O N R O

d. Ich bin bei anderen in meinem Alter beliebt. E O E O E d E O

&. lch fUhle mich von meiner Umwelt akzeptiert. | O FA I O N I O

E 15. In der letzten Woche ... nie selten oft manchmal immer
a. haben meine Eltern mir Sachen verboten. | [ ' O ! O O L0
b. fiihite ich mich durch meine Eltern einge- | O : O : O : 0O : O
schrankt.

¢. hatten wir schimmen Streit zu Hause. E E E E

d. habe ich mich zu Hause wohl geflhit. E E E E E

&. habe ich mich gut mit meinen Eltern ver- E E E E E
standen. ' = : = : O : m ‘ O
f.  habe ich mich auf die nachsten Wochen E E E E E
gefreut. E = E - E H E = E =
g. habe ich Angst vor schlechten Noten ge- ' ' ' '

; habt. i - E C : D i - 5 =
h. habe ich mir Sorgen um meine Zukunft E E E E E
gemacht. ' D : = : L : = ‘ =
i. hatmich der Unterricht interessiert. S o S o R B d C O
j. habeich die Aufgaben in der Schule ge- | = i = i ] ' 0O ' O
schafft. E E E E E

5 © Beck / Schafer 2004
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Lebenszufriedenheit, und die Gegend, in der du wohnst

16. Hier siehst ihr das Bild einer Leiter.

wenn sie Gelegenheit dazu hatten.

10 das denkbar beste Leben
Nehmen wir einmal an, die Spitze
der Leiter (10) zeigt an, dass du 9
das denkbare beste Leben fiihrst, 8
wiahrend die unterste Stufe(1) das
denkbar schlechteste Leben an- 7
zeigt.
6
Auf welcher der Sprossen befin- 5
dest du dich zurzeit. Bitte kreuze
die Sprosse an, die dein derzeiti- 4
ges Leben am besten darstellt )
2
1 das denkbar schlechteste Leben
17. Bitte bewerte folgende Aussagen zur . . . .
. stimmt stimmt teils stimmt . -
Nachbarschaft / zu der Gegend, in der gar nicht | wenig teils | ziemlich | Stimmt véllig
du wohnst.
Die Gegend (Stadtteil), in der wir wohnen, ist | : : : :
ein guter Ort zum Leben. ! [ ! L ! [ ! L] ! [
Ich fuhle mich sicher in der Gegend (Stadt- | O : O : O : O : O
teil), in dem wir wohnen. ! ! ! ! !
Die Leute grafien sich und sprechen mitein- E E E E E
ot : a : O : O : O : a
Kleinere Kinder kdnnen wahrend des Tages E O E O E O E O E O
draufien spielen. ! ! ! ! !
Es gibt Platze zum Spielen und fir die Freizeit E E E E E
(Parks, Sportplatze, Freizeittreffs, ). ' [ ' L ' [ ' L] ' [
Ich kann Nachbarn um Hilfe bitten. E | E O E | E [ E |
Die meisten Leute wlarden mich ausniitzen, E O E O E O E O E O
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Was im Leben so alles vorkommen kann.

18.

Hast du eine oder mehrere der habe ich

das habe ich erlebt und das war fur mich ...

folgenden Situationen erlebt? Und nicht
wenn ja, wie belastend war dies? erleht

belastend

nicht

kaum teilweise

belastend | belastend

Ziemlich
belastend

slark belas-
tend

Schulische Uberforderung E E

: i
Sitzenbleiben in der Schule : :
Schwierigkeiten, einen Aushildungsplatz | .
zu finden ' ,
Probleme mit meiner Gesundheit H :

Probleme mit den Eltern

Schwierigkeiten, eine(n) Freund/in zu
finden

Probleme, eine nette Gruppe zu finden

Scherdung oder Trennung der Eltern

O o o o o o o o n

Arbeitslosigkeit in der Familie

Umzug, wobei ich auch die gewohnte
Umgebung und meine Freunde veroren
habe

[l

|

Tod einer nahe stehenden Person

Probleme mit Alkohol / Drogen

O

O I B

o oo o oo ofboo

O

(|

0
1

O o o o o o oo

L
1

U

|

([

O o o o o o oo

[l

|

O

o oo o oo o o

([

19.

Mobbing oder Schikane ist auch, wenn
man andere schlecht behandelt, bele i-
digt oder be schim pft.

Wie oft in den letzten Monaten ...

nie

selten
(ein oder
Zweimal)

manchmal

Monat)

oft

(2 -3 Mal im } (einmal pro

Woche)

immer
{mehrmals
pro Woche)

hist du von Mitschulern gemobbt oder schikaniert
worden?

hast du dabei mitgemacht, wenn jemand gemobbt
oder schikaniertwurde?

a

O

O

O
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Essen, Trinken und deine Gesundheit

. . . . nie | hachstens 1 Mal | mehrmals pro | taglich
20. Wie oft isst oder trinkst du folgende Dinge? in der Woche der Woche
a. Obst, Frichte ! O ! O H | H O
1 1 1 1
b. Gemase, Salat 'O O H O g
. Schokolade, Stlligkeiten O O : a : O
i i i i
d. Ein Pausenbrot, dass ich mir von zu Hause mitgenom- ' ‘ ‘ :
men habe : - : - : . : .
i i i i
e Cola oder andere Limonade VO O i O O
f. Alkoholische Getranke C O O O O
g. - Wie oft fruihstickst du gewohnlich i i ; ;
{mehr als nur ein Getrank) : D : I:‘ : D : D
- Isst du mittags (mehr als ein Getrank/ ein kleiner Snack) O O . | VO
- Isst du an Imbissstanden (Pommes, McDonald, Daner, ) 1 [] 1 O : | O

h. Bitte sage doch, ob du meistens zu Hause friihstlickst oder nicht.

Meistens ist es
s0, dass ich ...

gar nicht zu Hause in der Schule mein Frah- mir mein Frahstick in der
frihstiicke frihsticke stidk von zu Hause esse Schule / unterwegs kaufe
O : O : O : O

21. Wie wiirdest du deinen derzeitigen
Gesundheitszustand beschreiben ?

ausgezeichnet

gut

einigermaien

schlecht

O

a O

22_Wenn ich daran denke, wie viel ich wiege, glaube ich, dass ich ...

viel etwas das richtige etwas viel dariiber habe ich nech
zu dinn bin Zu dinn bin Gewicht habe zu dick bin zu dick bin nicht nachgedacht
1 1 1 1 1
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selten
a
a
a
O

manchmal
d
d
d
O

oft
O
O
O
O

O
O
O
O
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a. hatte ich viel Kraft und Ausdauer.
k. war ich mide und schlapp.
d. habe ich mich krank gefuhit.

23. In der letzten Woche ..

selten
oder nie

ungefahr ein-

mal im Monat

fast jede

Woche

mehrmals

pro Woche

fast
taglich

24 Wie oft traf in den letzten sechs

Monaten folgendes zu? Ich ...

¢. hatte Rackenschmerzen
flhlte mich allgemein schlecht
h. konnte schlecht einschlafen
flhlte mich nervos
fuhlte mich benommen, schwindelig

a. hatte Kopfschmerzen
b. hatte Bauchschmerzen

f.

i
J-

10
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g Auf ganz andere Art und Weise, und zwar >

Alkohol
25. Bitte bewerte folgende Aussagen zum trifft trifft teils / | trifft weni- | trifft Gberhaupt
Alkoholkonsum? vollig zu Zu teils ger zu nicht zu
a. Alkohol tinken ist einfach angenehm. E O E O E a E O E d
b. Jugendliche, die Alkohol tinken, werden E E |:| E D E E D
ofter auf Partys eingeladen. ' ' ' ' '
c. Alkohol tnnken 1st eine bldde Gewohnheit E O E O E | E d E O
d. Alkohol hilft einem, wenn man frustriert ist. i | i O i O i d i a
e.  Wer Alkohol tnnkt, schadigt auch schon ein- : O : O : O : O : O
mal die Gesundheit der anderen. ! ! ! ! !
T T
f. Jugendliche, die Alkohol trinken, haben mehr E O E O E a O ! O
Freunde. ! ! ! ! !
Alkohol trinken ist ungesund. H O H O H O H O H O
Alkohol trinken entspannt und macht locker. | d i O I ad H d
i. Jugendliche, die Alkchol trinken, werden H n H O H n : | : n
mehr respektiert. H H H H H
i.  MaBig trinken darf man so oft man will FAR T I I A I O : O
k. Eine Party ohne Alkohol 1st langweilig : O : O R I d : O
I bei mirfuns ist immer Alkohol zuhause E O E O E a E d E O
m. Einen Schwips zu haben ist angenehm E O E O E O E | E O
n. Auch wenig Alkohol schadet , O H O H O H d H O
0. Es ist nicht schlimm, sich zu betninken, wenn : D : |:| , D , D , D
es nicht zur Gewochnheit wird : : : : :
26. W.enn du alkoholische Getrél}ke_trinken nie selten | manchmal oft immer
willst, woher beschaffst du dir diese?
a. lchkaufen diese selber im Supermarkt, Kiosk E E E E E
oder an der Tankstelle. ' L ' [ ! [ ' [ ' [
b Diese Dinge nehme ich einfach von zu Hause : : ' : :
mit. . O : O ! 4 ! O ' O
c. Andere bringen alkoholische Getranke vonzu : . : :
Hause mit. H L H [ . [ H [ H [
d lch frage andere / altere Jugendliche, ob sie , , ' , ,
Alkohol fir mich kaufen kénnen. ! D ! D ! D ! D ! D
e.  Fir Partys kaufen mir meine Elterm auch schon i i ; E E
einmal alkoholische Gelranke zum Felem. E D E D E D ' I:‘ ' I:‘
f. Ish bekomme Alkohol Gber altere Geschwister. E O E O E O E [ E [
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@ Beck / Schafer 2004

E 27. Hast du in deinem Leben schon einmal alkoholische Getrinke zu dir genommen? | nein OO
Falls Ja, gehe zu 28 , Falls nein, gehe zur Frage 40

! 28. Anzahl der Gelegenheiten, bei | 45 | g5ma | 6-omal | 10-19ma | 2039Mal | Ubersomal
! der ich Alkohol getrunken habe

E a. In meinem ganzen Leben ... O oy g o0 o O : O : O

E b. Wihrend der letzten 12 Monate ‘ : : : :

! i i i i i i

E c. Wahrend der letzten 30 Tage E | E O E O E O E O E O

| 29. Trinkst du zurzeit alkoholische Getrinke? nein [] jald

1 30. Falls ja, jeden Tag | jede Wache jeden Monat seltener als einmal pro Monat

: Wie oft trinkst du zurzeit

alkoholische Getranke®? 0 ! 0 ! O ! 0

31. Denke an die letzten 30 Tage. Hast du irgendein alkoholisches Getrank zu dir genommen? | nein [ jadd

E Falls ja, gehezu 32, falls nein, gehe zur Frage 33

: 32. Anzahl der Gelegenheiten, bei R Y g . R B

: o Ja AL el £ T om el 1-2 Mal 3-5 Mal | 6-9Mal | 10-12 Mal 20-39 Mal Uber 39 Mal
a. Bier! Biermischgetrinke T I O e R e

5 b. Wein oder Sekt o o0 o0 0o oy 00

\ 1 1 1 1 1 1

c. Schmaps,Likér,Weinbrand : O : O O : O : O 0O

E d. Mixgetranke (alcopops / axcktails) E O E O E O E O E O E O
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33. Denke an die letzte Gelegenheit, wo du irgendein alkoholisches Getrank zu dir genommen hast.

Was hast du bei dieser Gele- | trinke Tabe iﬁh_tbe_i ?]itesetr Ge- ja, und zwar habe ich
genheit getrunken ich nie | 'e¥eMe :(; getrun- davon .. getrunken
a. Bier ! Biermischgetranke ... coO Oja ‘[ 1! Glaser/ Flaschen & 05 Liter
b. Wein oder Sekt ... O Oja o Glaser 4 0,2 Liter
 Sch Likér. Weinb d.. ! O ! Oia ! ! Glaser a 0,04 Liter
c chnaps, Likér, Weinbran : : j : [ ]: ( doppelter Schnaps®)
d. Mixgetranke (alcopops/cocktails) E O E Oja E [ ]E Glaser / Flle_ai?g?en 40,33
34. In welchem Alter hast du zum ersten Mal alkoholische Getranke .
{mehr als nur ginen Schluck) zu dir genommen? Mit etwa ___ Jahren
35. Warst du in deinem Leben schen einmal betrunken?
nein, nochnie | O | ja, einmal | O Jja, 2-3Mal | O Jja, 4 —10Mal | O | ja, ofterals 10 mal | O

Falls du schon irgendwann einmal betrunken warst, beantworte Frage 36, falls nicht, gehe zu Frage 39

36. In welchem Alter bist du zum ersten Mal betrunken gewesen?

mit etwa ____ Jahren

als du das letzte Mal betrunken warst.

37. Bitte kreuze auf der Skala von 1-10 an, wie betrunken du nach deiner Einschatzung warst,

Nur etwas 1 2

3| 4
beschwipst D D D D

5
O

9 | 10

6 |7 |8
a(o(oygajo

Schwer berauscht, sodass ich nicht mehr
auf den eigenen Beinen slehen konnte

38. Wie viele Einheiten Alkohol brauchst du normalerweise, um betrunken zu werden?
Eine Einheit ist: ein Glas Bier {(etwa 0,5 Liter) oder ein Glas Wein/Sekt (0,2 Liter}) oder eine Flasche
Alcopos (etwa 0,33 Liter) oder ein Glas Spirituosen (etwa 0,04 Liter)

a

Ich trinke niemals Alkohol

Ich war noch niemals betrun-

a

ken gewesen

O

1 bis 2 Einheiten

O

3 bis 4 Einheiten

O

5 bis 6 Einheiten

7 bis 8 Einheiten

a

9 bis 10 Einheiten

a

11 bis 12 Einheiten

13 und mehr Einheiten
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39. Seit dem 1. August sind alcopos teurer geworden. Wir méchten von dir wissen, ob dies fir dich und
deine Freunde irgendeine Bedeutung hat. Trinkst du jetzt gar keine dieser Getranke mehr, oder ...7
[Bitte in jeder Zeile ein Kastchen ankreuzen]

a. Seitdem Mixgetranke {alcopos) teurer geworden sind, ...

trinke ich gar keine |:|

kaufe ich mir diese Getranke D
dieser Getranke mehr.

mische ich mir diese |:|
genauso wie vorher.

Getranke selber.

trinken meine Freunde gar

kaufen meine Freunde dese O
keine diese Getranke mehr.

mischen meine Freunde O
Getranke genauso wie vorher.

diese Getranke selber.

b. Bevor Mixgetranke {alcopos) teurer geworden sind, ... [also vor den Sommerferien]

habe ich gar keine dieser n

habe ich mir diese O
Getranke getrunken. .

habe ich mir diese Getranke n
Getrénke gekauft.

selber gemischt.

haben meine Freunde diese D

haben meine Freunde diese O
Getranke gar nicht getrunken.

haben meine Freunde dese n
Getranke gekauft.

Getranke selber gemischt.

Rauchen

40. Bitte bewerte folgende Aussagen zum trifft trifft teils /| trifft weni- | tifft Gberhaupt
Rauchen. vollig zu zu teils ger zu nicht zu

a. Rauchen ist einfach angenehm. E O E a E O E a E O

b. Zigarettenrauch belastigt andere. R I N d ' O

c. Jugendliche, die rauchen, werden &fter : : : : :
auf Parties eingeladen. : O : O : = : O : O

d. Rauchen ist eine bléde Gewshnheit. N R T A O - O

e. Rauchen hilft einem, wenn man frustriert E 0 E 0 E O E 0 E 0
ist. : : : : '

f.  Rauchen schadigt die Gesundheit der E O E 0 E O E 0 E 0
anderen. ! ! ! ! !

g. Jugendliche, die rauchen, haben mehr i 0 i 0 i O i 0 i 0O

Freunde.
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41. Hast du in deinem Leben schon einmal geraucht (Zigaretten, Zigarre oder Pfeife)? | nein [ jal
Falls ja, gehe zu 42, falls nein, gehe zur Frage 47
42 Anzahl der Gelegenheiten, bei | 45y | 35mal | 6-omal | 10-19Mal | 20-39Mal | Ober3omal
der ich geraucht habe.

a. In meinem ganzen Leben ... E O E O E O E O E O E |

b. Wahrend der letzten 12 Monate O O O O O 4

c. Wahrend der letzten 30 Tage E O E O E O E O E O E O

43. Rauchst du zur Zeit (Zigaretten, Zigarre oder Pfeife) ? Nein ] Ja[]

Falls ja, wie viele Zigaretten hast du etwa in den letzten 30 Tagen geraucht, falls nein, gehe zur Frage 47

weniger als 1 Ziga- weniger als 1 1 -5 Zigaret- | 6 — 10 Zigaret- | 11 — 20 Zigaret-| mehr als 20 Ziga-
rette in der Woche | Zigarette pro Tag | ten pro Tag ten pro Tag ten pro Tag retten pro Tag
O : A O : O : O
44. Hast du schon einmal ver- |nein, aber daran habe ich | nein, aber daran wire ich ja,
sucht. mit dem Rauchen auch gar kein Interesse interessiert aber leider chne Erfolg
aufzuhoren ?
O : O : U
45. Hattest du Interesse daran, an einem Kurs , Raucherentwéhnung® teilzunehmen? | nein jald
46. Wie alt warst du etwa, als du angefangen hast, regelmaig zu rauchen? mit etwa ____ Jahren
47. Konntest du dir vorstellen, demnachst mit dem Rauchen (wieder) zu beginnen? nein [ jad
48. Hast du in deinem Leben schon einmal Haschisch konsumiert? nein (] jad
Falls ja, gehe zu 49, falls nein, gehe zur Frage 50
49. Anzahl der Gelegenheiten, bei |, asmal | 6-9mal f1o1emar | 2039ma | Operasma
der ich Hasch genemmen habe
a. In meinem ganzen Leben ... E O E O E | E O E O E [
b. Wahrend der letzten 12 Monate; [ : O gy O O VO
c. Wahrend der letzten 30 Tage E O E O E O E O E O E O
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@ Beck / Schafer 2004

E 50. Hast du in deinem Leben schon einmal ecstasy (Amphetamine) konsumiert? nein [ jad
E Falls ja, gehe zu 51, falls nein, gehe zur Frage 52

il Enpalil Gar Gtz (e 1-2 Mal a5Mal | 6-9Mal | 10-19 Mal | 2039 Mal | Ober 39 Mal
' der ich Ecstasy genemmen habe

E a. In meinem ganzen Leben ... | O i O H I I I O N O

5 b. Wahrendderletzten12Monate: [] : [ O : O : O ' O

| c. Wahrend der letzten 30 Tage : O : O : O : o O . O

i i Ui .hOCh s_ghéfzt du das Ris- weiBk nicht | sehr niedrig | niedrig mittel hoch sehr hoch
! ko ein, abhangig zu werden ...

E a. von Haschisch ? N H O H I I I O N O

E b. von Alkchol ? S N S T i R O

E c. von Zigaretten (Pfeife, Zigame)? : O : O : | : O : O : O

E d. von Ecstasy E O E O E O E O E O E O
Und deine Freunde ?

93. Wie viele deiner Freunde schatzt du ... keiner | wenige | manche | die meisten alle
a. Rauchen? E O E O E O E O E O
b. Trinken Alkohol? A R = N I o B
¢. Befrinken sich mindestens 1 Mal prowoche? + O - O O O O
d. Nehmen ecstasy? S o I o A o B O C O
54. Wie leicht ist / ware es fiir dich, an fol- weik hieran zu kommen ist / wére flrmich ...

! gende Dinge heranzukommen, wenn du ich

E sie haben mochtest? glent sehr leicht | leicht | schwierig] sehr schwierig
a. Zigaretten Oy g O g ¢ O

b. Bier oder Biermischgetranke (zB. Alt-Colay + (1 + O + O + O d

! c. Wein/ Sekt o I N o I A O

d. Schnaps, Likdr, Weinbrand E a E a E O E a E O

o. Mixgetranke (alcopops oder cocktails) FA I A R I (- A B O

f. Haschisch O O OO O

g. Ecstasy (Amphetamine) FE I A O I (- A B O
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Angaben zur Person

A. Geschlecht

mannlich O | weiblich (] |

B. Alter (in Jahren)

- | LI

GC. Grdfe (in Zentimetern)

HEN

'

D. Gewicht(in kg)

HEN

A"

E. Staatsangehérigkeit deutsch [ tirkisch (] | niederiandisch 0 | jugoslawisch (] | andere (] |
F. Welche derfolgenden Personen leben imgleichen Haushalt wie du?
Vater / Stiefvater / Mutters Freund O | Mutter/ Stiefmutter/ O | GroReltern O
Vaters Freundin
andere Verwandte O | Bruder/ Briider und/oder Schwester({n) i O
1
nicht mit mir verwandte Perscnen [ : ich lebe allein O
Ahaus {Alstatte, Graes, Wassum, . Schappingen
Wiillen, Otte nstein) L | Heiden = (Eggerode) =
B“ggﬁg)(sud"’m’mk’ Mussum, O | Ieselburg (Anhoit, Vehlingen, Werth) [ | Stadtiohn m|
Borken (Hoxfeld, Gemen, Mar- . ;
beck, Burio, Weseke) O Legden (Asbeck) | sidiohn (Oeding) O
Gescher (Hochmoor) a Raesfeld (Frle) O Velen (Ramsdorfy [
Reken (GroRk-Reken, Bahnhof Reken B
Gronau (Epe) O f et i - O Vreden (Ellewick,
Klein Reken, Hulsten, Maria Veen) Fwilbrock Am. I
) : meloe, Linten)
Heek (Nienborg) O Rhede (Krechting} |

Inkeinem dieser Orte sondern in: =>

G. Inwelchem Ort wohnst du?
5 © Beck / Schafer 2004
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H. Welchen hochsten weilk ich keinen Volks-/ Realschule Fachhoch- | o =
Schulabschluss hat .. nicht Abschluss | Hauptschule | (mittlere Reife) | schulreife
Dein Vater A I ) I I S 4 N I
1 1 1 1 1 1
Deine Mutter R I T T I O : n OO
1 1 1 1 1 1

Welche berufliche Stellung hat dein Vater / deine Mutter zurzeit? (bitte jeweils nur eine Antwort ankreuzen)

Mein Vater / meine Mutter ist zur Zeit ...

Selbstandiger Landwirt / Genossenschaftsbauer

Akademiker im freien Beruf (Arzt, Rechtsanwalt, ...)

Selbstandig in Handel, Gewerbe, Handwerk, Industrie, Dienstleistung, ...

Beamter, Richter, Berufssoldat

Angestellter

Arbeiter

Nicht berufstatig

WeilB ich nicht

Vater

O

O O o 0o o o o

Mutter

O

o oo oo oo

Berufliche Aktivitit der Eltern

Mein Vater / meine Mutter ist zur Zeit ...

a) vollzeitbeschaftigt oder

b) teilzeitheschaftigt oder

¢) arbeitslos oder

d) Rentnerin / Hausmann / Hausfrau

e) weil ich nicht

Vater

O O o o

Mutter

[

@ Beck / Schafer 2004

Jugend im Kreis Borken

Beck / Schafer 2007




305

Materialien

= o |

[= & _

e 1

o !

= '

= _

o |

= '

N _

| = '

© |

n 1

[ |

o _

° _

b 1

[ |

o _

_m "

<t - I
o o)) E '
& S S "
c S X |
o .mn.. s '
3 — 1= '
r .M N |
] £ T "
[ = '

w M = |
] [+ c |
2| 3 z m
E ° 3 "
= 5 5 !
N s £ !
[ !
e = < "
° S ko _
£l S 5 "
g] o 2
c T = _
@ - =] '
=] > = |
|Uu - y .w '
n - |

W E M.... ,

: pn y 3

g v : 2

Q k4 N

b= 2 |

S5 = |

-] & |

- g |

% .

£ 3

= ] _

(=] © !

Jugend im Kreis Borken|

| Beck / Schafer 2007









